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ચેદજક અને કાસધ્પ્રકર્તા, 


વેઘ જુવનરામ માણેકરામ ઓઝા 


સ ખપાઇજય' અએે “એષધળ#નેધિ'ના કર્તા, 
કુક ૪ - ક ક કા રકે 
“ઝ્ન્ત્રસક આઓપધાલચય* 

અ“બાજીરોડ, સુરત. 
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ના 


નૂઞરાલ લિચાપીઠ ચંથાગ્ય 


[ અઝરાતી જોંપીરાસિટ 1િમાશ ] 
અનુતરમાંજ «ૃ-,-૪ ડર રુ વર્મોવા 
વુસ્તવયું નામ -અ1 સટ ટ/મ૪ત્( 
ભવ્ય 2:૧૪ 


ન 
આ.ચવદા.મૃત 


વ્યાધિ ઉત્પન્ન થવાના કારણો, તથા 
તેની પરિક્ષા અને રાગનુ નદાન તથા 
તેને લાઝુ પડતા અનુભવસિટ્દ ઓષધે।, 
રસાયનો અને તેના અનુપાને। ત્થા પથ્ય. 


ચોાજક અને પ્રસિધ્ધક્તા, 


વૈધ ૯૭ત્રનરામ માણુકરામ ઓઝા 
“એપષષધા૪િપ્દિ' અને “ઓષધનિધિ'ના કર્તા. 
“ઝત્રનરક્ષક એ ષધાલય”' 
અ'બાજીરેાડ, સુરત. 
સ'વત ૧૨૯૮૪ ગઝઝસરછ-- સને ૨૧૨૮ 


કીંમત બે રૂપીઅઃ. 
વ" ઝાેમ પાઝ%--૭૦ 
“રશી મિત્ર? પ્રેસમાં અગનલાલ વનમાળદાસે 
છાખપ્યું. લીમડાચેો!ક, સુરત. 





ણે ધ્‌ તૂ 
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ઝુજરાતાો કોપરા? ઝબએાહ 


““જ૪4૧%૧.:૨/2. 





£---- 3 દક ્જ્્્ઝ્ઝ 


ત 


જ # 
[ 
ર 
જેન 

1 

ક અ, 
હહ સ 
ક [! 
ઃ (૬ 
ય |! 
| 
હ ય્‌ 
પ દ 
પ! 


--ડસ્‍ખઝકનક 


- ₹#₹.--------કતેમ 


-ળઇ-ઝ-૦ જીૂનનજ- તાઇ“ --અ----૦ ૦૧. નન" નાન" 


[ 


*-જ કજ - ૦૦૬૦ તૂઝ-૯-.અ કત. 


' કઝા $ 


કક ક ગનરનસજ૩૩ #-ગ્.્સ્‍નુ 
૬ડ૨ન૯--સ્‍૫-.ક૦-નુઇ, .-..-૪--. _ઝ.--._-. કજ બ. 


॥ #ગગાણર રત્રર#।॥ 


( 
કા 
હ 
ફૂ 


૬ --- 





- ઉ જ %૪ર%₹2: :. 


નર નચન----જ૦---- 


રના ! 
નયાય. પણ ₹. 


(1જેન્ડરાવ સોમનારાય'્ગ દલાલ. 
આન -્યડ “૦ "1૮ 


દ-.----------------55*--૦-ડઅબળઇતામ-ટાળ ગાન. ”. 9ર દ _. જળગરતા.#ઝ૪નન-------“- ૦-૦-૦૦: 


ન 
ધક 
નને. 
ક્રૂ 


મ સ સપિ 


7 ------------*----*--૦--*---- 
“ૂનન્--------------------4 





૦ 
| 
, 
| 
ષ્ઝ 





'ડેનનાનૂકડકન. ૩-૦. બબક" (સ્ક સે૦ :૩ - 89. | '. 9 


અપણ રપાત્રેકા 


-. - 4# ઊ-૪છ- 
શ્રીયુત 
રાજેન્દ્રરાવ સોમનારાયણ દલાલ 
બી. એ.. જે. પી. 
(રાર્દેલ પિકોડિત ) 
જે. પી. તેો। જગમાં થશે અતિદ્યણા, તેમાં ૨] મારું વળ્યું? 


હો 


જે જે. પી. થકી થાય અ! જીવનનું હુ મેરા મ્હાંડું ગળ્યું-૧ 


આપે આશ્રય ગુણગ્રાહક ખની, હે શ્રેષ્ઠ ગુપ્ષી ! સદા; 
નિત્યે ઉન્નતિ પામન્ને, પ્રજી કને માઝું ઝખે સર્વ દા-૨ 


દીપાવી કુળ કોતિ  ઉન્ટ્વળ કરી, સત્કમ્થી શોભતા; 
૨૬મી રૃચિ પરાર્થ માં મન વિષે, સદ્ધર્મ ના લો।પતઇા-ર 


એવ! જ. “હી. જવાડીને જગતમાં કષ્યો મભ કાપન્ને 
આગસગુર્વેદટની ૧નજ્નતત નિરખવા દિવદાંયુષો અદાપનને-૪% 


પીતે અપણ કથ આજ કરતાં માંગુ પ્રજા ! નટુ; 
અપે ચરા ધન મુત્ર પાત્ર સર્જ રાજેન્દ્રને એટસું-પ 


સ્નેહાધીન, 
વૈદ લ્ઝવનરામ માણેકરાખમ 
આઓઝા. 


ક 
જુ 
ન્ષ્સ્્્્્ક&22222 222828 





હે 


 સદ્દઝુર્‌ સમરણુ. 
દોહરા ર 
સત્સગત સત રામ૬; દાદુ દીન દયાળ; 
ઇુપાદ્રષ્ટિ સુજપર કરો, ન્તણીને નીજ્ખાળ-૧ 
મ'ગળસય શુભ નામજે;, શી ગુર ગણેરાદાર, 
છુપા તેમનીથી કર્ચો, લખવા ગ્ર'થ પ્રયાસ-૨ 
શુણુ અગષ્ણીત શુરૂ આપસમાં; ગણુતાં કેમ ગણાય, 
રૂણુ આપતું વાળવા; નથી ગતી જુજમાંય-૩ 
કરી હયા વૈદક વતણું, દીધું વિદ્યા દાન; 
અદલે! તેના વાળવા; નથી સતિ કે ભાન-૪ 
રહેમ નજર રા'ખી સદા; ગણતા સુત્ર સમાન, 
પરોપકાર કરતા બહુ, ૬ને અતુભવ સાન-પ 
વેદ અને વેદાંતમાં, હતા ર૨ત્નરૂપ આપ; 
દરદીના દુ:ખ ટાળવા; ધરતા ખત ભઅગસાપ-૨ 
સ્રાન ગહન વેદાંત્ું, દેતા સૈને બોધ, 
ટાળી તા'પ ત્રિવિધના, મન નવ ધરતા કોધ-૭ 
સિષ્ક્ર રસાયન સ્તાનથી, કોછું જગમાં નામ, 
પરસમારથને કારણે; કરતા ગાસોા ગામ-૮ 
અપણુ શં કર્‌ આપને, નથી ગન્ળઝુ સુજમાંહ્ય, 
પુસ્તક રચે આપની, અમર નામના થાય-૯ 


મળી ગ્રસાદી જે મને, આપષ કજુપાથી આમ), 
અર્પ'૭ણુ તે કરી આપને, વિનવે 9કબનરાઅસ-૧૦ 








પ્રસ્‍તાવના. 


મા ચાપિ સા ર 
વાપ્તેષુ ચેન બિષાખસિ મજેણા-મમવ | 
આવજા ૬: શની પૂર્વે ₹ ૨૫૯૧" 
છેઇજિડષિ લેત સિષમેષન ટ્ષળીયઃ ॥ 

આયુવે“દ સખખધી અનેકાનેક ગ્રો! વિદ્યમાન છે છતાં 
આ “આયુવે-દામૃત”ની વળી શી જરૂર પડી? આવે! 
સવાલ પ્રત્યેક મતુષ્યના મનમાં થવાને! સ'ભવ છે. પરતુ 
આશચુવે“્દને લગતા મહાગ્રથોા આપણા પૂર્વાચાર્ચો, અને 
અર્વાચીન પ-ડિતો।!એ પ્રગટ કરી જનસમૂહને જીવનપર્ચન્તના 
ત્રઠણુ હેઠે સુક્યો છે એ ખર્‌; તથાપિ એ મછાગ્ર'થે! ગુઢા- 
થાથી ભરેલા; સામાન્ય મતુષ્યથી તે। સમન્નય પણુ નહિ એવા 
ને ગુરૂ પાસે અધ્યયન કયા વગર અગમ્ય રહે એવા છે. 
તેમજ દ્રવ્ય અને સમયને પુષ્કળ વ્યય કરાવે એવી કિયાએ। 
એમાં દર્શાવી છે. આમ છતા પણુ એમાં કઇ પ્રમાદ થઈ 
ગચેોઃ તો! અર્થને! અનર્થ તરતજ થઇ નય છે. અર્થાત્‌ એ 
ઝગ્થોા( ધન અરણ્ય જેવા છે. પ્રથમ તે! એમાં પ્રવેશ થવે।જ 
દુર્લભ, પ્રવેશ કર્યા પછી પણુ ખરો માર્ગ જડવેા સુસ્કેલ 
અને ખરે માર્ગ જડયા પછી "પણુ પ્રાપ્યસ્થાને પ્હાંચતાં 
કઈ ૩૪ અણુધારી -આક્તો આવે. વિષને પણુ ચથાવિ ખે 
શ્ીદ્્ કરવામાં આવે તે! તે અમૃત તુલ્ય ગુણુકારી થાય છે 
અને અસ્ટ્રત સમાન દ્રવ્ય પણુ વિધ્રિપૃર્વક શુદ્ધ કેયા. વગર 
ખાવામાં આવે તે! તે જેર જેવુ” બની જઇ મનુષ્યને પ્રાણુ 
હરે છે એ સુવિદિત છે. 


મ યજ. 
જાઈ. 


આથી મને થચું કે મારી પાસ; અવરોષ રણહેલા અતુ- 
ભવસિષ્ધ ઓષધે, રસાયન પ્રચો!ગે!', અને તે બનાવવાની. 
ક્િયાએ છે તે પ્રનત સમક્ષ કું તો! ઘણુ સાર્‌. પરતુ. 
અત્યાર સુધી અસ્વસ્થ પ્રકૃતિને લીધે તેસ થઈ શક્યું ન્હાતું. 

“એષધાળ્પિ' તથા “એષ નિષિ' નામના વેદક વિષેના. 
બે પુસ્તકો મે બહાર પાડયા જે. વેઘવગે” તેમજ જનસસુહે. 
પણુ તેનો! સારો! સત્કાર કર્ચ. | ત્યાર પછી હુ નિવૃત્ત થઇને 
બેઠો હતેો.. પરતુ મારી હદ કેગત ઉસસે બહાર ખેચી 
આણુનાર મારા પરમ સ્નેહી, શ્રીયુત રાજેન્દ્રરાવ સે।મનારા- 
યણુ દલાલે તથા મારા ગુણ્ડરા ગ્રાહકો અને મિશ્રાએ મને 
ઘણ્‌ાજ આગ્રહ કર્ચોા કે ૨૭ ત1મારી પાસે બીન્ન ઘણા અનુભવિક 
ગ્રચોગા છે, તે પ્રગટ કરે... અમે તમને એ તમારી સાથે 
લઈ જવા દેવાના નથી. માટે હવે જે કઇ પણુ બાકી રહેડું 
હાય તે લેાક્સેવાથે” પ્રગટ કરી દો ને પછી નિંશ્ષન્ત ચિત્તે 
ગ્રભુસેવામાં કાલ નિર્ગ સન કરો. 

મને પણુ ઘણુ। સમય થયાં લાગ્યું છે કે આપણા દેશમાં 
હુન્નર ક્રિયાએ વગેરે છુપા રાખવાને। અનિષ્ટ રિવાજ પેસ્તી 
ગચેો॥ છે. આથી આપણી ઉન્નતિ થતી નથી. હાય છે તેટલુ 
પણુ રહેતું નથી. ખાસ કરીને વેઘક્રીય પ્રચેો।ાગે।સ્ટાં તો આ. 
છુષુ' રાખવાનો ચાલ, દેશના દુર્ભાગ્યે, સર્વવ્યાપી થઇ 
પડયો છે. અને તેથી અજર, અમર એવી વિદ્યા પણુ આ 
લોકમાં તો ન રહી. માત્ર સ્વાર્થવૃત્તિને આધ્વિન થઇને 
વિદ્યાના આમ લે।ાપ થવા દેવેો। એના જેવું નિ'ઘ કાર્ય એક 
પણુ નથી. નવું આવતું નથી; હતું તે રહું નથી અને આ 
સ્થિતિ રહેશે તેદ છે તે પણુ નહિ રહે. 

આવા વિચારોથી પ્રેરાઇને સે આ ગ્રથ લખવાને 
આરભ કર્ચ. રી 


આગલા બે ગ્ર'થામાં ધણુ ભાગે વનસ્પતિના કાષ્ટાદિક 
પ્રચાગા આવી ગયા છે. પરતુ એ શિવાયના ખીન્ન મારા. 
અતુશવસિદ્ધ ઓષધેા અને રસાયન! તથા માત્રાએ! અને . 
જટલી પ્રચો!ગો કે જેનું સાન મને મારા સદગત ગુર્‌ મહ્‌ા- 
રાજની જુપાપ્રસાદી રૂપે પ્રાપ્ત થએલુ તેમજ તેમના હાથ 
નીચે ધણુ। વરસ રહી આવી જે જે દવાએ અતુભવપુર્વ-ક : 
મે' શીખી લીધેલી અને નતતે ખનાવીને લાંખા વખત સુધી 
અનેક દરદીઓને આપેલી તે સર્વનો લાભ જનમ'ડળાને 
આપવે એવા વિચારથી પ્રેરાઇને મે' આ ગ્રથની રચનાઃ 
કોપ્રી છે. 


આગલા ગ્ર'થેો।!માં આવી ગએલ્ાં વ્યાધિ, લેતું વર્ણન, 
તેની પરીક્ષા, તે નિદાન વગેરેને પાછા આ ગ્રથમાં દાખલ 
કયાડ છે. કારણુ કે દરેક રૈેગતું પૂુર્વરૂપ, સ'પ્રાપ્તરૂષ, 
આકાર, લક્ષણાદદિની પરીક્ષા કરી તેને એ ળખવે। ન્ને૪એ 
અને ત્યાર પછી તેની ચિકિત્સા ચેો!ગ્ય એષધે પચાર વડે 
કરવી એવું શાસ્રનું વિધાન છે. આથી વ્યર્પ્ષ્નેની પરીક્ષા 
અને તેના લક્ષણાદિકના સાન સિવાય માત્ર ઓષધે। અને 
રસાયન ગ્રચો!:ગે! જાણ્યાથી શે! ફાયરો થશે? એમ ધારી, 
તથા એકજ ગ્રથ ન્નેવાથી સર્વ હેતુ સધાય એટલા માટે 
પુનર્ક્તિ દોષ વ્હારી લઇને પણુ આગલા ગ્રથોમાં કરેલા 
વ્યાધિ, નિદાન, પથ્ય, અનુપાન વગેરે વિષેના વિવેચનો 
આમાં પણુ ઘણાજ સુધારાવધારા સાથે ફરીથી લખ્યા છે. 


સે। વર્ષ પ્હેલાં વૈવોને આવા રસાયણુાાદિ બનાવતાં 
પ્હેલૉં “તેમાં વપરાતા તમામ દ્રવ્યો, ધાતુ, ઉપષધાતુ, રત્ને1, 
ઉપરત્ને, તમામ જાતના. વિષ, ઉપવિષ, પારદ વગેરેનું 
યથાવિધિ શાસ્ત્રીય રીતે શ્ઞદ્ધિ_ તથા સ“સ્કરણુ કરી ભસ્માદિ 
ખનાવી તેને સ ગહ કરી રાખવે પડતે. પરતુ હાલમાં. 


તેમના તેમજ આપણુ સદ્ભાગ્યે એ કાર્ય અનેક સ-સ્થાએએ 
ઉપાડી લીધુ છે. સથળે સ્થળે રસશાળાઓ અને ફૂાર્મસીએ। 
ખોલવામાં આવી છે. અને ત્યાં દ્રવ્યોને જ્ઞુષ્ે કરી તથા 
યથાવિધિ સસ્કારા આપી ભસ્મો। વગેરે સોટા જથામાં 
તૈયાર રાખવામાં આવે છે. કલકત્તા, મદ્રાસ, સુના; પનવેલ, 
સુંબાઈ; અમદાવાદ, ઉંઝા, ગોંડલ, જામનગર વગેરે સ્થળોની. 
રસશાળા સર્જમાન્ય ઠરી ચુકી છે અને પ્રસશાષાત્ર કાર્ય 
કરી રહી છે. 

તેમાંની કેટલીક રસશાળા અને ફાૂર્મસઝીએની અસે 
જાતે તપાસ કરી છે અને ત્યાં શાસ્ત્રોક્ત કિયા વડે તૈયાર 
થએલી ભસ્મો। અને માત્રાએ નેઈને આન દ થયો છે. આ 
પદ્ધતિ પ્રમાણું ખનાવેલી ભસ્મો અને માત્રાએ ને કોઈ 
પણુ રસાયણુ કૅ એષધ ખનાવવામાં ઉપચેપ્ગ કરવાશ્રી કોઈ 
પણુ પ્રકારનું નુકસાન થવાને સભવ નથી. વૈદ્યોને આવી 
જાતની ભસ્મા તથા માત્રાએ। વાપરવાથી પોતાના ધધામાં 
ઘણી સુગમતા પડરી. 


આ વાત સ'ખાઇના પ્રૉતિક સંમેલનમાં પધારેલા 
વિદ્દાન્‌ વૈઘરાન્તે અને પાશ્ચાત્ય વૈદ્વિદ્યાની ઉપાધ્રિ (ડેર) 
પામેલા મોટા ડોકટરા વચ્ચે ચર્ચાઈ હુતી. દરેકનો અભિ- 
પ્રાય, વસ્તુસ્થિતિ નેેતાં, એવે। થયે! હતે કે વૈદ્રકના ધ'ધેો 
કરનારને દરક કાર્ય પોતાને હાથે કરવું પડતું હોવાથી 
તેમને ઘણી અગવડ; અતિશય અડચણુ અને બેસુમાર ત્રાસ 
વેઠવો પડે છે. રાગીઓની સુલાકાત લ્લેવી, તેના વ્યાધિનુ' 
નિદાન કરવું, તથા એઓષધષ્ર આપી ચિકિત્સા કરવા વગેરેની 
કાળજી રાખવી એ ઘણી મહેનતનું કામ ષહાવાથી ન્નેઇતી 
વસ્તુઓ આવી સસ્થા પાસેથી તેયાર લેવાથી ઘણુ લાભ 
થાય છે. મહેનતની વ્હૅ'ચણી (તૉંપ્તંકાંબળ બ 100૦0૫૩ » નેા 


સિદ્ધાંત આપણે ત્યાં ન્નેઇસએ તેટલે! પ્રચારમાં નથી, આથી 
કાર્ય જઇએ તેટલી શીદ્રતાથીઃ -થતું નથી, એટલુ” નહિ 
પણુ શકિત દ્રવ્ય અને સમયનો વ્યય વધારે પ્રમાણુમાં 
ચાય છે. માટે આવી સ સ્થાએ પાસેથી ન્નેસ્તી ર 
ખરીદ કરી લેવી એ વિરેષ લાભદાયક છે. 


આ વાતને! મારા મનમા નિશ્ષય થવાથી, તેમજ 
મારી સર્વ કફ્રિયાએ! પણુ ગ'થસ્થ હાવાથી સે તેનુ પિષ- 
પેષણુ કરવું ઊંચત પાર્યું” નથી. 


આ સરવ પ્રયોગો મારા અનુભુત છે. એને લાભ 
દરેક ખ'ધુ લેશે તો મારા શ્રમ સાર્થક થશે. આ ગ્રથ 
લખવામા તેમજ તેનું લખાણુ સુધારવામાં ભાઈ જ્યેાવિન્દ્ર 
એગ. દવે એમ. એ, નો તથા મારા સુરખ્ખી અને પરમમ્રિય 
સિત્ર ધીરજરામભાઇને। પોતાના લખેલા નિબ'ધપ આપી 
મદદ કરવા માટે "ખાસ આ તકે આભાર માનુ છુ. 


ગ્ર“થકર્તા, વિદ્વાન વૈદ, લેખક કિવા કવિ તરીકેનેા 
હું સુદ્લ દાવે। કરતો! નથી. છુ તો! માત્ર મારા ગુરૂની 
જાતું મને મળેલું ફળ-સમે' અતુભવમાં મૂકી ન્તેએલા પ્રચે।ગે 
-જનતા સમક્ષ રજા કર્‌ છું. રવિરાજના રરિમઓ ઝીલી 
તે પ્રતિખિસ્ખિત કરનાર માત્ર કાચત્તું કાર્ય મેં કર્યું છે. 
આમાં થએલી ભુલસુક વિદ્ાન વાચક વર્ગ” હુંસક્ષીર ન્યાયે 
સુધારી લેશે એટલી જ વિનતી. 


૧૯૮૪, વસત પ'ચમી જપાકપક્ષી, 
“ જીવન રક્ષક એષધાલય” વૈધ જીવનરામ માણુકરામ 
અખાજી રોડ, સુરત ઓઝા. 
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અનુક્ર્માગણિકા 


વિષયનુ' નસ 
“શરીરનું આરાગ્ય અખડ 
રાખવાના ઉપાચેા 
શરીર પ્રકરણુ 
ખાસ સુગના કા 
'કારીર બગઢવાનું કારણ 
'વિષમજ્વર વાસુને। તાવ 
ગિત્તના તાવની 'પીડા.... 
કફના તાવના લક્ષણુ.... 
બે રોષના પ્રકો'પપને। તાવ 
ત્રિદોષ સન્નિપાતને। તાવ 
સરકીને ઝેરી તાવ .... 
ટુ ઢીયાને। 'તાવ 





દરક ન્તતના તાવવાળાઓએ પાળવાના કી કરે 


અજીણુ--અપચેો .... 
ઝાડા મરડેો--અતિસાર 


#૪ઇ૪જ 


જાજણજીન 


સાદ સા સઇ 


સ'ગ્રહપ્મી થવાનુ કારણુ અને તેના ઉપાય.... 


અપસ્માર-ફેફ્ર્‌ ..*- 
અસ્લપીતને! વ્યાધિ .... 
શ્મરૂચીને। વ્યાધ્રિ .... 
અર્ષઃમસાને। વ્યાખિ .... 


અ'તરગળના ઉપાચે।.... - 
' આંખના દરરો અને તેના ઉપાચે! 


આંખે ઝાંખુ દેખાવુ .... 
છહેડકી-વાષણી કેક 


૪૪૪૦ 


૪૦ 


ી શકક#૦ 


ઉદર રોગ-પેટના 'વ્યાષિએ! 
ઉન્માદ--ગાંડાપણું .... 
પ્રસેહ-ઉપદ્ઠશા ગરમી 
કમળો. અને તેના ઉપાય 
ઉષજસ--ખાંસી' ક પ 
કરસનેો વ્યાધિ અને સેના ઉપાય 
ગુલ્મ-ગાળાનેો રેોગ.... 
પાંડુરાગ .... ક 
તાના ખઆળકેા રોગે! .... 
વાયુના બ્યાપિ અન્ડે-.ઉપાય 
હાંફ અસુજ્ણુ”નેન મર ટ 
સ્ત્રીઓનો પ્રહર -૨ાબ- 
ક્ષય રોગ અને 'તેનરઃ ઉપાય-:.... 
નખળાઇ-૧વિર્ય વિકારના હસ્રો.... 
સુવારાગ અને તેના ઉપાય 
સ્રીએના ગુખ્ત વ્યાધ્રિએ 
ચામડીના દરરદેોઃ .... 
અનુભવ સિષ્ઠ અનુપાને। 


૪૦-૭૯ 


૭૭૦૭૪ . 


૦૪૦૪૦ . 
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શરીરનું આરોગ્ય અ'ખખડ 
રા'ખવાના ઉપાચો. 


ચાવારતતત ક ક હ તત્ુનનાાસાવપાાતઉ 


દીર્ધાયુષ્ય અને શરીરનું સ્વાસ્થ્ય જાળવવા ત્રણ્‌ વસ્તુ 


અઆવનરયક છે:-- (૧) સ્વશ*છ ઢહુવા (૨) સ્વર પાણી અને ! 


(૩) પૌષ્ટિક ખોરાક. આમાંના એકના પણુ અભાવે મનુષ્યની 
જદગી ટકી થડ જાય છે. આહાર અને વિડારના વિષચેો।માં 


નિયમસર રહેવાથી વ્યાધિની ઉપાધિ અડધીઃ ઓઆઓપષ્ી થઇ 


નાય છે. અને પશ્ચાદ જીવનમાં પશ્ચાતાપ કરવાને! રહેતે 
નથી. નેય મિત જીવન ગાળવાથી ખહુધા રોગેદ ઉત્પન્નજ 
થતા નથી, તો તેના ઉપાયની ચિતા તે। ક્યાંથીજ ઉત્પન્ન. 


થાય ! અને આ ખાખતને આ પુસ્તકમાં અગ્રસ્થાન આપ- 


વાનું ષણ એજ કારણુ છે. 


ટઢી કૂ'ટી ઝુંપડીમાં રહેતા મજ્કુરથી માંડીને લક્મીના 


નિવાસસ્થાન જેવા મહેલમાં મહાલનાર રાન્ન સધી સર્વને. 


અથમ જર્‌રની વસ્તુ તે સ્વચ્છ હવા છે. સ્વચ્છ ન 
લોહી આવે છે. ને કામ કરતાં થાક લાગતો નથી, 
રુધિરાભિસરણુ વધારે ન્નેસથી થાય છે. આતિ ઉપ્ણુ કે અતિ 
શીતળ હવા નુકસાનકારક છે. અસ્વચ્છ હવાથી કફ્રેક્સાં બગડે 
છે, હાઠ'પરની લાલી ચાલી ન્નય છે. અશુદ્ધ હવાને લીધે 
જુ"ખ્યત્વે નીચેના રોગો થાય છે :- 


| 


કદે? 


(૧) સસ્તક વેદના. 
(૨) અપચે. 
(૩) કખજીઆત. 
(૪) અગ્નિમાંદ્ય. 
(પ) શારીરિક નિર્ખ ળતા. 
અતિ ઉપ્ણુ હવાથી સ્નાયુએા રિથિલ થાય છે, તેમન: 
મનાખળ પણ આછ થક ન્ય છે. ઉધરસ, સળેખમ; . 
સ'ધિવા;, દમ, સસણી, મગજપર લેહીનું ચઢી જવુ. 
માણુસનું બેભાન થવું, કાનમાં ચસકા નાંખવા તથા ખબાહ્ય' 
ભાગપર સેનને આવવે। વગેરે રોગો અતિ શીતળ ઢવાને. 
આભારી છે. વાર'વારની શરદી એટયે સરીરનુ ખબીન્નરે।પણુ; 
ઠૅડી હવાથી હુદ્ય ક્લેવ્ત, મૂત્ત-પિડ, ગર્ભ્સ્થાન ઇત્યાદિ 
' ભાગોમાં લોહી જામી ન્ય છે; વરમ ઉપડવાને1 ભય રહ 
છે. કેટલીક્વાર મૂત્રકચ્છ પણુ ઉત્પન્ઞ થાય છે; તેમજ સ્ત્રીને 
માસિક અટઢટડાવ અટકી નય છે, શૂળ, સોજને; શરીરનું રહી 
જવું પત્યાદિ વાયુપ્રપ્ભમાન વ્યાધિઓ "ષણ શરદી લાગવાથીજ 
થાય છે. 


જ્ાદ્પણુ રશેગ થાયજ નહિ તેના જેવું સારે કઇ 
નથી. રોગને! પરિચયજ ન થાય એ સ્થિતિ સવોત્તમ. 
પરતું એ સર્વોત્તમ સ્થિતિનો અતુભવ કરવાનું માનવ 
ભાગ્યમાં ભાગ્યેજ લખાચું છે. મનુપ્યને પાતાના વીસ વર્ષઃના 
પાડોશીના અનુભવ ન થાય એ સંભવિત છે, પરંતુ પાંર 
વર્ષમાં એકે રોગને પરિચય ન થાય એ બણુધા અશાકય 
નહિ તો અસ ભવિત તે છેજ. અને તેથા વ્યાધિઓનુ' 
દનન કરે એવી ઓષધિએ ની આવક્યકતા અનિવાર્ય છે. 

ઉષ્ણુ હવાને લીષે રૃષ્રિર 'પાતછી પડી ન્નય છે, તેજ 


જૂ 


પ્રમાણે ઠડી હવાથી વાતાદિ વ્યાધિએ ના પ્રકોપ થાય છે.. 


ગૈ 


ન્બઅતિશય ગરમ 'પવનને લીધે શ'િત્ત ઉછળે છે; પરિણામે 
શારીરિક 'પીડા થાય છે, અળાઈથી શરીર ભરાઇ ન્ય છે, 
લુખસ, ઘવઝડા તથા ત્વચાને લગતાં અન્ય રોગોને ઉદ્ભવ 
થાય છે. એકનું અમ્રત તે અન્યનું વિષ એ લે[કોકિત પ્રમાણે 
દમ, સળેખમ; સસણી વગેરેના દરદીઓને ઉંષ્ણુ હવા 
લાભકારી છે, પરતુ સૈયઢ,: અછખડા; અતિસાર, કેલેરા 
ઇત્યાદિના શેોગીઓને ઉપ્ણુ ઢવાવાળા સ્થાનેને ત્યાગ 
કરવેો!ન ઉચિત છે. તેમને માટે તો! શીત હુવાવાળા સ્થાનજ 
અનુકળ છે. 


નમ હવામાં શષ્તાની જરૂર છે તેમ પાણીની ખાબ- 

તમાં ષણ ફ*્ઠતા આવશ્યક છે. પીવાનું પાણી ચો" ખુ, 
સ્વચ્છ અને ટુલકું હૈ હોવું ફે ગડુ, સેલું અને ખરાબ 
પાણી 'ીવાથી શરીરને દૂષિત કરે છે; ને વાસણ અજવાળવાથા 
વાસણને બગાડે છે. તેલ; ક્ષાર અને જતુ ટો ળ દેખાતાં 
પાપ્લીમાં આ ત્રણ વસ્તુએ। પષ્ઠપાએલી હોય છે. આ સિવાય 
તેમાં ગરો અને સઝેલે। પદાર્થ પણુ ભળેલે। નનેવામાં આવે 
આવા 'પાણ્‌ીથી અનેકાનેક રોગે! ઉદ્દભવ પામે છે. 
જર્ણ, અતિસાર, મરડા અને કૈલ્ેરાના કારણુર્પ પણ 
આડું ગુ પાષખ્ણીજ છે. વાળાના વ્યાધિ વાવના મલિન 
જળને લીધે થાય છે. નભોામ'ડળમાં રવિરાજનેો ઉદય થાય 
ને રાત્રિનું તિમિર, નએે એ તિમિરના સહગામિ ચોરાદિ 
નિશાચર નેમ અટ્પ્ય થાય છે તેજ પ્રમાણુ ઘરમાં નિરતર 
સ્વચ્છ પાણ્ણનેો ઉપચોગ કરવામાં આવે તો અનેક રોગો 
અને એ રોાગાની સહગા મિની પીડાએ! દુર થાય. દુર્જલ 
અથવા જેને પાલિયુ' પાણી કહેવામાં આવે છે, જેને લીધે 
પેટના આંતરડા તથા હાજરી ખગડે છે, તેને લીધે લાચુ 


“પડેલા દરરદો આદત્મસાનથી માયાનું અસાન જેમ ખસી ન્ય 


જ દ 
ભ, 


હૈ 


જ 


છે, તેમ સ્વચ્છ પાણી અને સ્વચ્છ હવાથી આપાઆપષ 
"નષ્ટ થાય છે. 


પીવામાં ઠંડું પાણી સાર્‌; અને ન્હાાવામાં ગરમ પાણી 
શ્રેષ્ઠ, ગરમ પાણીથી શરીરને સેલ જલદી ડ્ર થાય છે; 
ગરમ પાણી ચામડીના દરરદેોને દ્ર કરે છે, એટલુજ નહિ 
પણુ આપણા શ્રમને પણુ હરે છે. ગરમ પાખી વડે ધોવાથી 
દરદનો ગદો ભાગ જલદી જતો રહે છે, ક્હાવાટ 
અટકે છે, અને રૂઝ તરત આવે છે, આ ઉપરાંત ગરમ 
પાણી સેક કરવા માટે પણ્‌ વપરાય છે. સેક કરવાથી દરદ" 
પરના સેોન્ને #લદીથી ઉતરી નાય છે, અને રૂઝ આવવા 
માંડે છે; પાસરોયાનો સેક કરવાથી ભયકર દરરોના પણુ 
સોન્ને ઉતરી ન્ય છે. ી 


ક 


અએન્જ્નને ચાલવા માટે રસ્તો! સાક્‌ હોવે! જેઈએ), પાટા 
યથાસ્થિત હોવા નેઇએ, પરંતુ તે ઉપરાંત એન્જનની 
ગમદદર કોલસા નાંખવાની પણુજરૂર છે; તેજ મમાણે શરીરના 
આરોગ્યને અર્થે” શુષ્ઠ હેવા અનએે:3) 'પાણી ઉપરાંત ચેકૈબ્ય 
પોષ્ટિક અને સાત્વિક ખોરાકની આવશ્યકતા છે, દેશ દેશમાં 
જગદીશ્ચરે શિજ્ઞભિન્ન શ્રકારની વસ્તુએ અને ન્નદી ન્નુટી 
ન્તતના મતુૃપ્યો! ઉપન્નવ્યાં છે. એકના એક ખોરાક એકને 
અતુકૂળ આવે છે તો] અન્યને પ્રતિકૂળ નીવડે છે. જેની નેવી 
ગ્રકૃતિ તેવો તેનો ખોરાક. પ્રકૃતિને શરીર અસુસાર ખોરાક 
ન હાય તેો ગમે તેવે! સુંદર ખોરાક પણુ અ'તે ઢાનિકતાંજ 
નીવડે. દાખલા તરીકે પિત્તના રોગથી પીડાતા મનુષ્યને 
ગરમ 'ષપદાર્થનુ' સેવન અવગુણુકારક થાય છે. 

જે મતુષ્ય હમેશા મિષ્ટાન્ન કે:મધુર પદાર્થાપરમારેો 
કાખે છે તેનાપર રશોગાદિ પણુ મારા રાખે છે. ખાસ કરીને 
કટના રાગે થવાના એવા મતુષ્યને ખુ સ'ભવ હોય છે. 


પઠ 


દરેક મનુષ્યે પોતાની પ્રકૃતિને. રચતો! આવે એવે, પોષક 
“ણુ હલકે! અને સાત્વિક છતાં સ્વાદિટ ખોરાક નિયમિત 
રતે લેવો! ન્નેઇએ. 


દરેક ખોરાકમાં કૈવા મરીમસાલા વાપરવા તેનુ ચે।ગ્ય 
સુચન 'પાકશાસ્ત્રના ગ્રથેોમમાં કરીન આપણા પૂર્વન્ને અપણુને 
અત્યત ત્રઠણી કરી ગયા છે. તેમના સૂચન અતુસાર વિવિધ 
પકારની વાનીઓગમાં ચોગ્ય પ્રકારના મરીમસાલાએ।નેા 
ઉપચોાગ કરવાથી તે વસ્તુઓ દોષરહિત અને સ્વાદિછ થાય 
છે. મનુષ્ચે ખોરાક કેટલે લેવો તે તેની પાચનકિયાપર 
આધાર રાખે છે. વેષકશાસ્ત્રના સામાન્ય નિયમાનુસાર ઇરેક 
મનુષ્યે એક ભાગ ખોરાકને, બે ભાગ "પાણીના અને એક 
ભાગ વાયુને હરવા કફ્રવા માટે ખાલી રણહેવા દેવો નવેઇએ- 
ઞત્તિ સર્વત્ર વઝચેતૂ એ સત્ર સુજબ ખોરાક પણ્‌ અતિ પ્રમા- 
ણમાં લેવાથી અનેકાનેક વ્યાધ્રિએ ઉત્પન્ન કરે છે. મરડો; 
કોલેરા જેવા ભયકર રોગો અતિશય અન્નરશ્રી થાય છે. અન્ન 
વગર તે! શરીર ટકી શકેજ નહે. માટે આ પરથી સિદ્ધ 
થાય છે કે ન છેક ભૂ"ખ્યા રહેવું તેમન્ટ ન અતિશય પ્રમા- 
ગમાં ખોરાક લેવો. મધ્ય માર્ગ ખીજી ખાખતની પેઠે 
આમાં 'પણુ ધણન સ્વીકાર્ય છે. 


આ પ્રમાણે ચેો!ાગ્ય આહારને વિદધાર કરવાથી મનુષ્યનું 
રશારીર આજુવન સખળ, સ્વસ્થ અને સુદર રહે છે, એ 
નર્વિ વાદ છે. પ્રાણી માત્રમાં માનવ દેહ શ્રેછ છે. પર્મ, 
અર્થ, કામ અને મોક્ષ એ ચારે સુરૂષાથ-ની પ્રાપ્ત એ 
માનવ દેડ્‌ વડેજ થઈ .શકે છે. વ્યાધિરૂપી વાઘના પનત 
હેઠળ સપડાએલેા મતુષ્ય પાતાન્ના જન્મતું સાર્થક ૨ી રીતે 
સાધી શકે ? મરણ્‌ાન્સુખ દશામાં જીવન ગાળતે।, અ। જીવંન 
દ્રાોગો! સાથે લડવામાંજ સમય; સાધન ને દ્રવ્ય ખરચતે! 


હ 


મનુષ્ય પોતાનુ કે પારકાનું શી રીતે કડ્યાણુ' કરી શકે ! 
કવિકજુલ ભૂષણુ કાજ્તિદ્ટાસનુ' કથન ચે।ઝ્કન છે કે શસરીસ્થાવ 
સ્વજ્ઝ ધર્મતાધનય્‌ ખરેખર શરીર એજ ધર્મ તું પ્રથમ. 
સાધન છે. આલોક તેમજ પરલેક્નાં સુખને અથે 
શરીરનુ' આરોગ્ય અએખ'ડિત રાખવાની આવશ્યકતા અનિવાર્ય 
છે. અને ચથોગ્ય આઓહાર તથા “વિહારનું સેવન કર્યાર્થી શરી- 
નુ આરોગ્ય જળવાઈ રહે છે. તેથી ષત્યેક મનુષ્યે એહિક 
તેમજ આસગસૃષ્મિક સુખના સાધનર્‌પ શરીરનું ઉચિત આહાર 
વિહારાદિથ્રી «તન કરવું નેએ અુજ્ઞેજુ ચિ. વદના । 


દુ ર 


શા 
ઝી પ્્જ્્ક 
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શારીર મ્રકરષ્યુ- 





શારીરશાસ્રનું સ પૂર્ણ વર્ણુંન લખવા ધારીએ તો આવા- 
અનેક ગ્રથોા ભરાઈ ન્ય છતાં તેનો! છેડો આવે એમ નથી 
પરતુ માણુસ માત્રને અને "તેમાં પણુ વળી વૈદક ધધો 
કરનાર વચને શારીર સખ'ધી સાધારણુ સાન તે। અવશ્ય 
હોાવુંજ જેઈએ. સુકશ્રષતસ હિતા જેવા ખીનજ્ન અનેક શારીર 
શાસ્મના મહાન ગ્ર"થા આપણુ પૂર્વાચાર્ચોચ અને રૂષિસ્રનિ- 
એએ તેમજ અર્વાચિન પ'ડિતોએ રચીને આપણા ઉપર 
મહાન ઉષકારા કીધા છે; એ મહાન ઉ'પકારોાને। યત્કિ ચિત 
"પણુ બદલે! વાળવાની આપણામાં શક્તિ નથી. છતાં તેમની 
અલપ પ્રસાદી જે કાંઇ આપણને મળી હોય તે અને ને 
આપણે ન્નણુતા હોઈએ તે જનસમાજ આગળ નજાહેરમાં 
સુકવી એ આપણી મનુપ્ય જીંદગીની સફળતા છે એમ 
સમજી આ ગ્રથમાં શરીરના સ સ્રુ્ય ભાગા અને તેની રચના 
વિગેરેનુ' વર્ણુન ટુંકમાં આપ્યું દે 

આવા ગહન વિષયનું કાંઈઇપણુ ભૂલચુક વંગર યથાર્થ 
વર્ણન કરવું એ સહારા જેવા અલપ મતિના મનુષ્યના ગન્ત 
ઉપરાંતની વાત છે; અને માણુસ માત્રભુલને પાત્ર છે. એમ 
સમજી આ વિષયમાં રહેલી ખામી, દોષ વિગેરે સુધારી લઈ 
દરગુજર કરવા વિદઠ્ઠાન વર્ગને હું વિન'તિ કરૂ ષક. 

ગર્ભની ઉત્પત્તિ--રોાગ રહિત શરીરવાળા સમરી અને 


પુરૂષના . પ્રકુડ્લિત . મનની ઇચ્છાથી થયલા સચચોગે 
સ્ત્રીના શેો!ણિત અને સુર્ષના સુકને સગમ થવાથી સ્્રીએને 


ગર્ભસ્થાનમાં ગર્ભ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેને નિયમિત.” 


રીતે ચોગ્ય પાષણુ મળવાથી તે દિનપરદિન વૃદ્ધિ "પામે છે.. 


? 
ડ્‌ 
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' જેવી ૨ીતે આંખાના ઝાડ ઉપર પ્રથમ સડાર આવી તેના"પ૨. 
સૂક્મરૂપે કેળા લાગે છે, અને તેને વધારે વાષગુ મળતાં. 


' દીનપરદીન તે વધારે મોહાટું થઈ તેના સર્વ અગોવધારે 
| સ્પષ્ટપણે ખીલતા ન્તય છે, તેમજ ગર્ભમાં પણુ શરૃઆતથીઝ- 
તેના સર્વ અવયવે! સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે પરતુ તે ઘણુ! જ 
_: સૂક્મરૂપે હોવાથી સ્પષ્ટપણે જણાતા નથી અને જેમ જેમ 


તેના સમય આવે છે તેમ તેમ તે વૃદ્ધિ પામતા નનય છે, 
કિક તેની અવધ પુરી થએથી ઇશ્ચરઇચ્છા અને પૂર્વના 

રખ્ધ કર્મને અનુસારે પ્રનત ઉત્પન્ન થાય છે; તેમાં ફેરક્ાર 

વાની ઇશ્વર શિવાય ખીન્ત કોધઇનામાં શક્તિ નથી, પરતુ 
કશાસ્ત્રમાં વર્ણવેલા યમનિયમો। પાળવાથી જે પ્રજ્ત 
ઉત્પન્ન થા છે તે નિરોગી, ખદ્ધિશાળી, તેજસ્વી, અને 
પ્રાકમી નીવડે છે. આયુવેદ વૅદકશાસ્મવેતતાએાએ શરીરમાં 
રસાદિક ધાતુઓની જગ્યાની મર્યાદા ખાંધેલી છે, શરીરમાં 
સાત કછાઃ અને તૃત આશાય એટલે યત્રની જગ્યા છે; 
જવા કે રક્તાશ્દ્ય એટલે હહૃદય અથવા અ ત:કરણુની માંસમય 
થેલી. 'પષક્વબાચય એકલે જે જગ્યાએ ખાધેલા ખોરાકનો રસ 
થઇ પાચન થવાની ક્રિયા થાય છે તે જગ્યા. અને જેજે સાદે એટલે. 
લેહીન સ્વચ્છ કરવાની કિષા કરનાર જગ્યા છે. રક્તાશ ચની 
નીચ શિત્તાશય આવેલું છે, તેમાં શદ પિત્ત ભેગુ 
થઈ રહે છે પેઢું અને બસ્તિમાં વિર્ષારાય, સુત્રારાય, 
સલાથાય, વિગેરે આવેલા છે, ૨૨૬ એટલે કક, લેણી 
સાંનસન, સેટ એટલે ચરખી, હાડકા, સજ્જા, એજ, અને 
વીય' એવી સાત ધાતુએ રહેલી છે તે સાતધાતુએની 
સાથે તેની સાત ઉપધાતુએ ન્નેડાયલી હાય છે, અને તે. 
સાતે ધાતુએાનો સાત નતનો મળ હોય છે તે કુદરતી રીતે 
શરીરમાંથી ખહાર નીકળી નાય છે. શરીરપર ચામડીના 
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સ્રાત પડ હોય છે, પરતુ તે ધણાજ બારીક અને 'ાતળા 


કજવ 
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હાવાથી નણુવામાં આવતા નથો વાત, પોત અને કફ એ 
ત્રણુ દોષો! તેમાં રહેલા છે તે ત્રણે ન્ન્યાં સુષી સમાન સ્થિ- 
તિમાં હોય છે વત્યાંસુષ્ી શરીરમાં કોઈપણુ જાતનો ઉષદ્રવ 
થતો! નથી, પરતુ તેમાં જેનો વધારે પ્રકોપ થાય છે તે 
તેનું ન્નેર બતાવી વ્યાપિ ઉત્પન્ન કરે છે. શરીરની અદર 
તેના બ'ધારણને માટે ન્હાની મ્હાઢી નવસેઇ નસે! બાંધેલી 
જણાય છે. જે દોરડાની ન્તળની માફક વીટલાયલી હોય છે 
અને તેના સાંધાએ ખસે!થી પણ વધારે હોય છે. શરીરને 
ટટાર ઉજી રાખવા માટે ટેકારૂષપ આડા અવળા અને ન્હાના 
સ્હાટાં ત્રણુસો। હાડકાં છે. ત્રણ દોષોને લોહીને અને પાણીને 
આખા શરીરમાં કરતા રાખનારી આડી અવળી સાતસો 
ન્હારની નસે છે, કે જેની સાથે ઘણ્‌ીી ખારીક ત તુઓના 
જેવી ઝીણી નસે! નનેડાયલી હોય છે; અને તેના છેડા રૂવાંટાની 
સાથે મળેલા હોય છે. એટલે કારીરપર જેટલાં રૂંવાટા છે 
તેટલી ખારીક નસે। છે એમ કહી શાકાય. અને નથી તેની 
ગણુત્રી થઈ શક્તી નથી. શરીરમાં સોટી નાડીએ ચોવીસ 
છે જે રસ્ર વહેવડાવવાનું કામ કરે છે; તેને ધમની કહે છે. 
“પણ લેતુ મૂળ એક્જ ઠેકાણે હોય છે કડરા નામે સ્છાઢી 
સ્નાયુ નસે। શરીરમાં સો!ઇળ હોય છે; અને તેને વળગીને 
રહેલા માંસના લોચાએ। ખુણાના આકારના પાંચસે।ની સ“ખ્યા- 
માં હાય છે, અને સ્ત્રીએને તેથી પણુ વધારે છઢોય છે 
કડરા નાસે સોળ મોટી સ્નાયુ નાડીએ દરેક હાથે ખખે; 
દરક પગે બખબે; અને ગરદને અને વાંસામાં ચારચાર છાય 
છે, અને તેતું મૂળ પણુ એકજ જગ્યાએ મળેલું હોય છે. 
દરેક સુરૂષોના રારીરમાં દસ જગ્યાએ છેદ્રો છે અને સ્ત્રી- 
એને ત્રણ વધારે તેમાં બે સ્તનના અને એક ગર્ભ સ્થાનનું 
સળી તેર હોય છે ઉપર જે સાત કળાઓ લપખખમી છે તે 
“સાતે શરીરમાં પોતપોતાનું ન્તુદુ' જાડુ કામ કરે છે. પેહેલી 
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સાછે 

નું નામ સાસકળજા, તે માંસની વદ્ઠિનું કામ કરી તેને 
ધારણુ કરી રાખે છે, બીજી લેણહીત્તું પોષણુ કરી તેને 
સાચવી રાખે છે, તેને ર્ક્તકછા નામ આપવામાં આવ્યું 
ત્રીજી -ચરખીનું પોષણ કરી તેનું રક્ષણુ કરે છે 
ને મ એડયું નામ આપવામાં આવ્યું છે 
યોથી કળા કે જે યજુત. અને પ્લીડા એટલે રક્તાશય 
અખરોાળ અને પેક્સાંનીઃવગ્ચસાં રહેલી છે તેને કજ્ધરા નામ 
આપવામાં આવ્યું છે. પાંચમી કળા જે કે આંતરડાને 
ધારણ કરીને રહેલી છે છતાં તે છાતીમાં રહ્ય સ્થાનના 
મેલોને જુદા પાડી ન્ઠદે જુદે સ્થાને વહેવડાવે છે, તેને 
'ુટ્રીષધરા કહે છે. છઠ્ઠી કળા કે જે કોઠાના અસિને 
ધારણુ કરીને રહેલી છે તેનુ કામ ઘણુંજ મહ-વ્નું છે, તે 
જુદા ન્તુદ્દા ગુણુવાળા ખાધેલા ખોરાકને આમાશયની અદર 
સસળીને નરમ માવા જવો] કરે છે અને જે કચરાને 
ભાગ હોય છે તેને મલાશયચ અને સુત્રાશય કારા આહાર 
કાઢી નાંખે છે તેને (પિહ્તધરા કહે છે સાતમી કળા કે ને 
સુક એટલે વિર્યને ધારણ કરીને તેનું રક્ષણુ કરે છે; 
તેને રેતોાધરા નામ આપવામાં આવ્યું છે. વળી આવીજ 
રીતે સાત આશયેોઃ! અતુકમે આવેલા છે, છાતીમાં « 
જુફને રહેવાની જગ્યા છે તેને *લેષ્મારશાય નઇમ આપ- 
વામાં આવ્ઝું છે, એની નીચે આમાજ્ઞ એટલે અપકવ "“ખોરા- 
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ઉ 


ડે 
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કરને રહેવાની જઝ્યા છે અને જે ખોરાક પાચન થક જાય 
છે તેને રસ ઉત્પન્ન થક લોહી ખને છે અને તેનાથી શરી 
રને પોાષણુ મળે છે, તેમજ જે વધુ પડધતિ। અને અચેાગ્ય 
ન, અ ૧૦૫ _ 

કી છે તેને કેર અને મળ ઉત્પન્ન થાય છે; નાભીની 


ઉપર ડાખી બાજુએ અસ્નિનુ સ્થાન છે તેની ઉપર ને 
જગ્યા છે તેને ક્લેમ કહે છે તે પાણીની તરસતું સ્થાન 
ગણાય છે, અને તેની નીચે મળ અને પાણીની ન્ટે 'થેલીએ। 


૧૧. અવ-ૂન નરક 


છે. તેને ઉ'દુ*ક કહે છે આ ચેલીએઓનું ખીજ નામ પેદટલ 
એવુ' પણુ આપવામાં આવ્યુ છે. આ ઉ'દુકથી "પક્વાશયનીં 
જગ્યા અલગ છે એમ શ્રરક સ'હિતસાં વર્ણ વેલુ છે 
પકવાશયની સામેજ મર'“તુ જમણી ખાજુએ પીશાખ રાખ- 
વાની એક કોથળી છે તેની ષાંસે લેણી કે જે શરીરનું 
૪વન છે. તેનું સ્થાન આવેલું છે. આવી રીતે શરીરમાં 
સાત આશાચેપ આવેલા છે. પરતુ સ્ત્રીઓને ત્રણુ વધારે છે; 
કારણ કે તેને એક ગર્ભાશય અને બીન્ન છાતીમાં ધાવણુનું. 
દુધ આવવાના બે આશચે જુદા ન્નુદા છે. 





૧ર 
રસાદિ સાત ધાતુઓની ઉત્પત્તિ અને 
તેના સ્ષાને।. 





શરીરને માક્ક્સરનેો! સાત્વિક તથા પુષ્ઠીકારક અને 
જટદીથી પાચન થઈ નય એવો કહલકેો ખોરાક 
ખાધાથી તે જલ્દીથી પાચન થઈ તેતે! રસ 
ઉત્પન્ન થઈ તેનું લોહી બને છે તે લેહી રક્તાશયમાં 
થઈ નસેક્દારાએ આખા શરીરના દરેક અવયવોમાં 
પસરે છે અને જેમ ઝાડના સુળમાંથી તેને ચેો.ગ્ય રસતું 
પોષણ મળવાથી તના દરેક અંગો ગ્રકુર્લિત ખને છે તેમજ 
શરીરતું પણ સમજવું લોહી સારી રીતે વધવાથી તેમાંથી 
માંસ ઉત્ખનન થાય છે અને માંસને યોગ્ય પાષણુ મળવાથી 
સેદ એટલે ચરબી ઉત્પન્ન થાય છે. ત્યાર બાદ ઠાડકાં, 
મન્જા અને ૨]ક એટલે વિર્ય ઉત્પન્ન થાય છે. એવી રીતે 
એક્માંથ્રી એક ધાતુ અનુકમે ઉત્પન્ન થક તેની જૃશ્દ્દિ થાય છે. 


એ સાતે ધાતુઆના સાત પ્રકારનો સજા એટલે મેલ 
ઉત્પન્ન થાય છે રસ્ત નામની ધ'તુના મેલ કક્‌ છે અને તે 
છુદરતી રીતે ખહાર નીકળી ન્તય છે, લેણી કઃતુના સેલને 
જિગ્ત કડે છે. નાક અને ક:નમાંં જ મળ ઉત્પન્ન થાય છે 
તે સાંસ ધાતુના મેલ જણવા અને સેઠ્ઠ નામની ધાતુને। 
મેલ જીભ, દાંત, અન બગલને વળ”ડે રહેલો હોય છે, 
શરીરમ થી પરસેવા નકળો છે તે પણુ સેદ ધાતુને એેલ 
છે એમ કેટલાક વિદ્ધાનાો કહે છે. શરીરપરના વાળ, રૂંવાટાં 
અને હાથ પષઝ્ના નખન હાડકાંના મેલ ગણવામાં આવ્યે! 
છે, આંખ અન સોંઢાની અ'દરથાી નીકળતી ચિકાસને મજ્જા. 
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નામની પાતુનો મેલ ન્તણુવોા. અને ન્તુવાનીના વખતમાં 
સંઢાપર જે ખીલની જકે્‌ાલ્લીએ થાય છે તેને શુક એટલે 
વિર્યને1 મેલ ગણવામાં આવ્યા છે. આવી રીતે સાતે ધાતુ- 
એપના સાત પ્રકારના સેલની મર્યાદા આયુવે“દ વૈદકશાસ્મ- 
વેત્તાઆએ ખાંધી છે ઉપર લખેલી સાત ધાતુએ।માંથી, તેની 
સ્રાત ઉંપધાતુએ। ઉત્પન્ન થાય છે. 


જેવી કે સ્રીઓને ઉત્પન્ન થતું ધાવણુનુ' દુખ તે રસ 
નામની ધાતુની ઉપધાતુ ગણુપ્ય છે તેમજ સ્ત્રીને ઉત્પન્ન 
થતે। રૂતુશ્રાન લે!હી ધાતુની ઉપધાતુ ગણાચ છે. આ ખને 
ઉપખાતુએ। જ્યારે તેને! ચોગ્ય સમય આવે છે ત્યારજ 
ઉત્પન્ન થા'્ય છે, એટલુજ નહીં પરતુ સમથ વિત્યા ખદ 
અથવા કોઈ વ્યાપિને લીધે ખંષ પણુ થઈ ન્તય છે, 
સ્નેહુનામને! એક ચીકણુ। પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે તે સાંસ 
ધાતુની ઉપધાતુ ન્નણુવી, અને તેનું ખીન્દુ નામ વસા એવું 
પણુ આપવામાં આવ્યું છે. મેદ નામની પાતુમાંથી ઉત્પન્ન 
થતી ઉપપાતુ તે પરસેવા છે. એમ વિદ્ઠદાનોતું માનવું છે. 
મોંઢામાંના દાંતને હાડકાંએાની ઉપધાતુ ગણેલી છે; એટલુજ 
નહોં પણુ વાળ અને ર્વાટાંને સજ્જા નામની પાતુની 
ઉપખાતુ માનવામાં આવી છે, તથા ઓજને શુક એટલે 
વિચષની ઉપપાતુ ગણેલી છે. અને તેનાપરજ જી'દગીને। 
આધાર રહૈલે। છ્ઠે અને તેનો નાશ થવાથી શરીરનો પણુ 
નારા થાય છે. 
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અજ સાથે શરીરને કેવો સબધ છે?! 


આયુવ્*દ્ના ઘણા ઞ'થેોમાં ચએ।જનું વર્ગુ ન ન્નેવામાં આવે. 
છે એટલુંજ નહી પણુ આપણુ પ્રાચિનમાં પ્રાચિન ગણાત: 
વદ્ટમાં પણુ એપ્જ શખ્ઠ ઘણુ ઠૈકાણું વપરાયલે। છે નથી 
એમ સિદ્ધ થાય છે કે એપ્કજ ઘપષમીન ઉપચે!ાગી અને 
આપણા શરીર સાથે નિકટનો સખ ધ ધરાવનારી વસ્તુ છે, 
આપણી શ્રતિએ માં પણુ “આમે જેરિ'” “તેત્તને જેરિ” 
“સૂઝમે જેરિ” આવાં વાક્ચેપ કશ્ષિરની પ્રાર્થના કરવામ 
ઘણી જગ્યાએ વપરાયલાં છે જેથી સામાન્યાં રીતે આપણને 
અવી જસત્તાસા થાય છે કે આન એ જ] વસ્તુ કેરે ? 
હાલના ઘણા ખરા વેદો આજન તક કહે છે પણુ સ્‍ને 
અમજ હાય તો એકન શ્રતિમાં ઉપલા ત્રશગુ વાચ્ચે। ન્યુદા 
નદા શા માટે હાય ? એ વિચાર કરવા જડું છે. એધ્જતા 
સબધમા સુછ્દઠત સંહિતામાં લ'ખ્યું છે ક:-- 


તત્ર ₹સાઢ્‌ીનાં સુત્રન્તાનાં ખાતુનાંથત્વસ્વ્‌ । 
જોગ સ્તતૂ સન્વે1ઝસ્ત જેવ વજઝમિત્યુસ્વતે 1, 


રસથી લકને સુક પય તના ધાતુઓના જ સાર 
અથવા લો નને તેજ ક્હીચે ' છીઅ, તૅજ વસ્તુ આજ છે. 
તેને બળ કહીઅ તે। પણુ હરકત નશ્રી. કારણુ સાર શબ્દથી 
એ ગપ્રચેપ્જ્ન છે કે જેવી રીતે દુધ આદી વસ્તુઓનો સાર 
ઘી છે, તેવીજ રીતે રસ્ાદી ધાતુએ।ની ને ચીકાસ તેજ 


“એપજ કહેવાય છે-હલવ આ જગ્યા ઉપર એક પક્ષ ઉભે 
થાય છે કે બળ અને એજ એ બન્ને એકજ વસ્તુ છે કે 
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જુદી ? ખરી રીતે તેો। બન્ને વસ્તુ એકજ છે; માત્ર કાર્ય 
કારણુ રૂપેજ અ'તર રેખાય છે. ખાકી એ જમાંથીજ બળ 
અને ખળ એજ એજ છે. જ્યાં ખળ છે. ત્યાં એજ છે; 
અને એજ છે, ત્યાં ખળ છે. ન્યાં એજ એષુ હાય છે. 
(યાં બળ પણુ ઓછુ હાય છે. માકે ખળ એજ એજ છે. 
વેદોમાં જ્યાં ઓજ શાખ્ઠ વપરાયલે। છે, તે કેવા ભાવથી 
વપરાયલે। હોવે ન્નેષમ્્અ તે સબધી વિચાર કરીએ, તે! 
“ઝોસ્ને જેણછિ” હે કશ્િર મને ઓજ આપો. હુવે અ 
નગ્યાએ આપણે કાકા કરીએ કે ઓજ એ ૨ ? ત્યારે 
પાર્થના કરનાર આગલા વાકચને સિષ્ટ્ટ કરવાને 
કહે છે કે, “સેત્તામે જેર” હે કશ્વર મને તેન્ટ આપો. 
“ર્શાહિ ષાતુનાં તેત્રઃ અર્થાત રશારી ધાતુઓર્નુજ ને તેજ 
છે, તે એજ મને આપો. વળી આગળ ત્રીજા વાકયમાં 
બપ્વારે સપપ્ટ કરવાને પ્રાર્થના ડરનાર કહે છેકે, “છસો જેદિ” 
છૈ કશ્વર મને ખળ આપો. અથાત્‌ જે બળતુ' કારણુ એજ 
છે તે એજ મને અપીને ખળવાન બનાવો. આવી રીતે 
અએજ-ખબળ-તેજ વિગેરેનો સખધ એક ખીન્ત સાથે એવે 
તો અવારનવાર જકડાંયલે! છે કે એજ્ને ઉપરના ત્રણમાંથી 
ગમે તે નામે ઓઆળ"મીએ તે! કરી! વાંધો નથી. 

આઓજનુ* સ્વરૂપ શને ગુણુના સખધમાં સુશ્નતકાર નીચે 
પ્રમાણે કહે છે. 

અઝ: સોમાત્મવ સ્તનિગ્પં શટ તીત સ્થિરં સસ્મ્‌ । 

શિગિત્તં: ૨૩ કસ્સત વાળાયતતયુતથ્‌ ।। 

જેટઃ સાવયવસ્તેન ન્યાત મવત્તિ હોહેન્સ?- 


અર્થાત---એ!ાન શાસક સમિ ર 
પ્રાણુની સ્થીતીઓર્નું કારણુ દેહુને સ્થિર રાખવાવાળી-ફેલા- 
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નાર્‌ં-કોમળ અને પીચ્છળ છે. તેમજ પ્રાણીએના શરીરમાં 
, સખૂ્ણુંપણુ દરેક અવચવેમાં વ્યાપ્ત થષને રણહેવાવાળી' 
એજ છે. એટલુંજ નહી પણુ શારીરીક અવચવેનું સમવા? 
કારણુ અને રચનામાં અશાધારણુ છે. તેમજ શરીરન! 
રશાદીકડ ધાતુએમ' એજ વ્યાપી રહેલું છે. અને 
તે ઈંડાની સફેતીના વર્ણ નું અને તેના જેવું ચીકાસ પડતુ 
ઘટ્ટ હાય છે. પશ્ચિમના વિદ્દાનોએ લખેલાં શારીર વિસ્તાન 
ના પુસ્તકોમાં પણુ આજનું વર્ણન આપણાં રાસ પ્રમાણેજ 
કરેલું છે. અને એજને (એલ્યુમન) શાખ્ટથી એ ળાખાવ્યું 
છે. અને એને નાખટ્રોજન સખ ખી પદાર્થ કહેવામાં આવે 
છે. અને તે શારીરના લોહી આદી પાંતુએમાથી મળી આવે 
છે. અને બધા કરતાં સુક્રેમાંથા એ વધુ મળી આવે છે. 
એટલુંજ નહી પણુ ઈંડાની સફેતીમાંથી એ વધુ પ્રમાણુમાં 
મળી શ્ાવે છે. અને તેથી ઈંડાની સક્રેતીને પણુ એક્યુમન 
કહે છે. 

શરીરના ધાતુ મિશ્રિત દ્રવ્યમાં મળેક્ષાં એજ મિશ્રિત ને 
૨૪ તેનેજ શકકીટ કહેવામાં આવે છે. અને એજ સુકકીટ 
ગભની ઉત્પત્તિ કરનાવાળા 'પદાર્થ છે. 


વાગવટ 'પણુ શુક્રતનુંજ ગ્રમાણુ આપીને કહે છે કે, 
“ ઝને સત્ત ર “ તરં 97 
આઝસ્તુ 1 ધાતુના શસુત્રામન્તાના ૫૨ સ્કૃતમ્‌ 

અર્થાતૂ-એજ સ યુષ્ત પદાથોનેો જીવીત અવસ્થામાં 
શરીર સાથેના સખ'ધ નષ થઈ શકતો નથી, એટલે શરીરને 
ચલાવનાર રસથી લઇને સુક્ર પર્ય તની ન કોયાએ। તેમાંથી 
આજ કદી પણુ જીદું પડી શક્તું નથી, પણુ દરેક પ્રાણી 
સસુહેના જે જીવીત પરમાણુએ છે. તે આખા શારીરમાં 
વાપ્ય રીતે 'પથરાઇને રહેલાં છે. નેથી એ નક્કી થાય છે 
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૪ દરેક પ્રાણીની જીવન શકિત એજના આધાર વડેજ 
સડેલી છે. એ.જને આધિન ગ્ર્ણીએનું જીવન છે. 
એ વાતને સિ કરવાને શુક્નતકાર લખે છે કે, 


આઠંમા મહીનામાં જન્મેલા ખાળકોા ઘણં કરીને મરી 
જાય છે. તેનું કારણુ એ છે કે આઠમાં મહીનામાં માતા 
અને ગર્ભસ્થિત ખાળકોના શરીરમાં એજ વિચરે છે. “તે 
વિચરતા 'પહેલાં ખાળકને! જન્મ થાય તે તે ખાળક જવતું 
નથી. કારણુ તેનામાં ઓજને અભજ્ઞાવ હાય છે. જેથી 
આઠમા મહીનાને। ગર્ભ જીવતે! નથી. 

આવી રીતે એજ ઇરેક પ્રાણીઓતુ' જીવન ઢહોાવાથી 
તેના વગર શરીર ટકી શક્તું નથી. 

હુવે શરીરમાંથી એજને। ક્ષય થવાથી શું પરીણામ 
આવે છે. તેને માટે શુશ્નત નીચે પ્રમાણે કહે છે. 

છ 

અમિવાતાત્‌ ક્ષવાત્‌ જેળપારજોવ પ્વાનારઝમાત્‌ જુવઃ 

ઝોઝઃ સજ્ઞીયતે છુયે'મ્વે1 ધાતુ ત્રદૂળ સિ: તમ્‌ । 

તેઝ સમીસ્તિ' તસ્માસ્વિ સલયતિ જેદ્તિઃ ।। 

અર્થાત્‌ શરીરમાં કોઈ જગ્યાએ ભયકર વાગવાથી તેમજ 
શરીરની ધાતુઓને રેોગાદિકે કરીને ક્ષય થઇ જવાથી અને 
અત્યત શેક કરવાથી, ધ્યાન કરવાથી, અતિશય મણહેૅનત 


કરવાથી અને ઘણી ભૂ'ખખ વેઠવાથી ઓ જને ક્ષય થાય છે. 
જેથી પ્રાણીએ મૃત્યુ પામે છે. 


હુવે એજ કડ્ધષષિત થવાથી શરીરમાં કેવા પ્રકારની 
અસર થાય છે. તેના સખ'ધમાં ચરક નીચે પ્રમાણે કહુ છે*- 


અજ ધાતુમાં ત્રણુ પ્રકારના દ્વોશ ઉતપન્ન થાય છે. 
તેમાં પહેલે।--- ' 
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શિશસન---અર્થાત શરીમાંથી કોઇપણુ રસ્તે એજ 
પતીત થવાથી શરીરના સાંધાઓ નુ રુ:ખવું-અને ઓજનું ઘણું. 
કરીને સત્રની સાથે મળીને નીકળવું, નઝેથી આખા શારીરમાં 
દુખાવે। ઉતપન્ન કરી કામ કરવાની શક્તીને ખબખધ 'પાડે છે 


ખીજુ--અ્યાપત્તિ--અર્થાત-એનજના ખગડવાથી શારી- 
રમાં ભારીપણું ઉતપન્ન થષ શરીર અકડાઇ ન્નય છે. તેમજ 
શરીરમાં વિરૂપતા આવી જઇ તન્દ્રા-નિદ્રા-અને વાડઝુતું 
ચધાનત્વ થવાથી શરીરે સે।ાન્‍્ને આવી ન્તય છે. 


હવે ત્રીજી આઓઝને1ક્ષવ--આ લક્ષણુ છેવટનું ગણાય 
છે. કારણુ એજને। ક્ષય થવાથો. શરીરમાંથી માંસના પણુ 
ક્ષય થાય છે. સુચ્છા :આવે છે, પ્રલાપ થાય છે. એટકલુંજ 
નહી પણુ ઉપરના લક્ષણ્‌। પણુ ભેગાં હાય છે હ. અ'તે 
પ્રાણી મૃત્યુને વરા થાય છે. * 

ઉપર ગણાવેક્ઞા ત્રણુ લક્ષણ્‌।માંથી પ્રથમના બેને 
ઉપાય થઈ શકે છે. તે ઉપાય એવે હોવા ન્નેઇએ કે નજેથા 
ખળ વધે નને ઉપાય કરવા છતાં પણુ બળ નણ થતું ન્નય 
અને શરીરની સસા પણુ નટ થઈ ન્ય. તો પષછો તેમાં 
વૈ્યોને યંશ મળી શક્તો! નથી. માટે તેવાની ચીકીત્સા કરવી 
ફે્‌ોાગટ છે. 

હુવે એજ શરીરમાં શ] કાર્ય કરે છે. તેનાં સખ ધમાં 
ચરક લખે છે કઃ:-- 


તેન મૂછેન મરતા માદામૂઝા મતારર । 
ઝોતાવરાઃ લરીરેડ્સ્થીન તિત્તમ્થ સ્યેસમન્તત ।। 
ચેસેોખસાવર્ષયન્ત પીળીતાઃ સર્વ ઞન્તવઃ 

મટે સર્ષ મૂલાનાં ગીતિત જાવત્િઇતે, ।। 
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અર્થાત્‌--હુદયનોા આશ્રય કરીને રહેલી સઘળી ધમ- 
નીએ, ઓજને વેહેવડાવીને શરીરના સઘળા સ્થાને।ને પુર્ણું” 
કરે છે. અને ઓજથીજ દરેક પ્રાણીએનેો સસુહ તૃપ્ત 
રહીને દરેક કાર્ય કરી શકે છે એટલુંજ નહી. એજ વડેજ 
પ્રાણી જીવનદશામાં રહી શકે છે. અને એનાજ અભાવથી 
મૃત્યુના સુખમાં જકઝ પડે છે. માટે એજ એન શરીર 
ટકાવવાની સખ્ય વસ્તુ છે. હુવે એાજના ઘટવાથી અને 
બગડવાથી શરીરમાં ઘણી ન્તતના રોગો પેદા થાય છે. તેના 


સખ'ધમાં ચરક નીચે પ્રમાણે કહે છે:--- 


તેરાણત મત્તિર્વાયુ સઞ આવ્‌ છા ચ્ઝતિ । 
મલાડ તા ન્ન્ન્સ્ટ્નૉ મું મદે વગસેલે || કે 


અર્થાત--વવર્ષાઈત શ્રેદ્મ માંસ મેદાદીથી વાયુ આ 
વિર્ભાવ પામીને સમનીએ। ની ચાલમાં રોાકાણુ કરી એજ 
ધાતુને ગ્રઢુણુ કરીને ન્ન્યારે સુત્રાશાયને બગાડે છે ત્યારે 
અતી કણસાધ્ય મધુમેડ નામને। વ્યઉપે ઉત્પન્ન થાય છે. મધુ- 
મેહ ઉતપન્ન થવાનુ' સખ્ય કારણુ ઓજનેોા ખીગાડ છે 
એટલુજ નહી પણુ સ્ત્ર વલવણુ અને સુત્રામ્લ નામના મૂઞને 
લગતા રાગો પણુ એ1.જના ખીગાડથીજ :થાય છે. અને તે 
ઘણી મેહેનતથી મઢે છે. અને વખતે ઘણાને જીદગી સુખી 
મટતા "ણુ નથી. 


હેવે ચરક એજના સ્ુ'ખ્ય સ્થાનના સખ'ધમાં વર્ણન 
કરતા લતખખે છે કે:--. 


ટૃરિ 1તેષ્ઝ તે યસ્છુત્ર હ તરાકત સલવાત । 
ઝઆજઝઃ શરીરે સર્વાત તના સના 1વવચ્યતે || 
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અર્થાત---હૃદયને “વિષે જે લોહી મીશ્રીત સુબ્રવર્ણું 
(પીળાસ પડતે) ને। ને પદાર્થ શુકેની સ્રાથે મળીને ચલાય 
સાન રીતે વેહેતેો! રહે છે. તેજ ઔએજનેઃ! નાશ થવાથી 
ફશારીરને 'પણુ નાશ થાય છે. એ વાત આગળા પણુ દર્શ્પવી 
ગયા છઈઇએ---ઉપરના ખધા પ્રમાણે।!થી એ વાત નકષ્ઠી થઈ 
સુકો છે કે શરીરમાં ઓજ એ સખ્ય વસ્તુ છે. અને એના 
વડેજ દરેક પ્રાપગ”ીએના શરીર ટકી શાકે છે. 


છેવટ હવે એટલુજ ખાકી રહયું છે કે શરીરમાં એજ 
આદી શરીરને સુખ્ય ઉપચે।ગી દ્રવ્ચો કેટલાં છે. તેને માટે 
મહૃષિ* ચરકે કહયુ છે કે. 

શરીરમાં એન અઢષી અજલી છે. 

"પાણી. દશ અંજલી જે. 

રશ. નવ અ જલી છે. 

લોહી. આઠ અ'જલી છે. 

ચયુરીશ. સાત જલી છે. 

કેટ. છ અ જવી છે. 

પિત્ત પાંચ અંજલી છે. 

સઝુલ્ય-ચાર અંજલી છે; વસા ત્રણુ અ'જલી છે. 

મેદ-બે અંજલી છે. મજન એક અંજલી છે. 

અને વિર્ચ અડધી અંજલી છે. 


ઉપર પ્રમાણેનું (માપ ચરકે ખતાવ્યુ છે; જે ન્નેત 


આપણી ખાત્રી થાય છે કે આપણાં આયુવે*“દમાં કોઈ પણુ 
ખાખત ખાકઠી નથી. માત્ર આપણને તે નાણુવાનુજ ખાકી છે. 








ણાઇ”.....-....-" .. 2_---:--::------ કા 


રૃ 


શારીર અને તેમાં રહેલાં મમ સ્થાને. 





ટ શ # જકડ* જૂ 
મર્મસ્થાન રશારીરના જુદા જુદા ભાગમાં વહે'ચાઈને. 
રહેલા છે. અને તેની એક દર સખ્યા એક્સો ને સાતની છે. 
અને તે "પાંચ વિભાગમાં વહેગ્ચાયલાં છે. એટલે માંસની 
અદર રહેલા તે માંસ મર્મ કહેવાય છે. અને શીરા (નસૈે।)માં 
રહેલા તે શીરામર્મ્ના નામથી ઓળખાય છે તેમજ સ્ના- 
નડ ક નૂ જ ક ક 
એમાં રહેલા મનમેં સ્નાયુમ્મં કહેવાય છે. ઢહાડકાઓમાં 
ક પ૪ૂ૬- - ર ય અૂે કે કક ર ઝે શુ સ સર 
રહેલા મર્મને અસ્થિમર્મં કહે છે. અને છેવટ . સાંધાએ।ામાં 
૧૪... છ- જૂ ૬. ક ૧ ૦... 
જે જે મસે આવેલા છે તેને સધચીસમમના નામથી આળ- 
"ખવામાં આવે છે, એવી રીતે પાંચ પ્રકારના મર્મ સ્થાન 
શકશ્નરુતે કહ્યા છે. 


આ જગ્યાએ કોઈ એવી શકા કરેકે પાંચ મર્મ સ્થાને 
કરતાં અધિક મર્મસ્થાનેો1 હોય કે નહીં. તેના જવાબમાં 
શુશ્નતકાર ખુલ્લ કહે છે કે, માંસ; શીરા, સ્નાયુ, અઆંસ્થ 
અને સી એ પાંચ મર્મ સ્થાને! શિવાય બીજા આંધ્રેક 
મર્મ હાક શકેનજ નહાં. કાવણુ શક્નત કહે છે કે, 


માસ્યન્સતોતિમમ્મણળિ. 


અશથાંતૂ-કઈપણુ કારણુ મળવાથા મસેમાં કોક નતને 
આધાત થાય તે મરણુ થાય છે. અનેતેજ કારણુથી એના 
નાસે મર્મ સ્થાન પાડયા છે. તે ગુણુવાચક છે. હુવે પાંચ 


સર્સામાં ક્યા ક્યા કેટલી કેટલી સ'ખ્યામાં છે તેને 
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૧૨ 


માંસના મમમ અગીઆર છે. શીરાના મર્મ એકતાલ્લીશ 
છે. સ્નાયુના મર્મ સત્તાવીસ છે. અસ્થિના મર્મ આઠ છે. 
અને સન્ધિએ।ના મર્મ વીસ છે. એવી રીતે ફુલ એકસો 
સ 


ત્બ 
ને સાત થાય છે. 

હેવે જદા જુદા અંગોમાં મમની સખ્યા કેટલી કેટલી 
છે. તેનો વિચાર કરીએ. બે ઢાથ અને બે પગમાં મળીને 
એકદર સુમાલીશ મર્મ હેય છે. તેમજ ઉદર ભને વૃક્ષસ્થળ 
એ ખે મળીને ખાર મર છે. પીઠમાં ચોદ. અને ગ્રીવાની 
ઉપર ચોત્રીસ મ્સેઈ હોય છે. 

હુવે કક કઈ જગ્યાએ ક્યા ક્યા મસા આવેલા છે. 
તેનું વર્ણન કરવામાં આવે છે. 


સવથિમર્મ-ક્ષિપ્ર, તલાહદચ, કુર્ચ, કુર્ચશીર, ગસુર્કે, 
કદ્રેખસ્તી, જનુ, આણુ; ઉવી, લેહીતાક્ષ, અને વીટપ આએ 
મ્મગીઆર મર્સ એક તરફની સક્થી અર્થાત્‌ "પગમાં હોય 
છે. એવીજ રીતે ખીન્નમાં પણુ ન્નણૂવાં. 

જહ્સાર્સમર્મ-ઝુદા) ખસતી, નાભી, હદય; સ્તનઝુળ; 
સ્તનરોાહીત;, અપલાપ અને અપસ્થ જભ) એટલાં મમ સ્થાન 
ઉદર અને વૃક્ષસ્થળમાં છાય છે. 

શૃષ્ટમર્સ-કટીક, તરૃણુ, કુકુન્ટર, નિતસ્ખ પાર્શ સે; 

વૃહઠુતી, અ'શક્લક અને 'ખભે એ 'ીઠના મર્મ સ્થાને! છે. 

થાદુડ*મે.-ક્ષીપ્, તલહૃદય, ઝુર્ચ, કુર્ચક્રીર, _ મણી- 
અપ, પન્દખસ્તી, કુપર, આણ; ઉવી, લે!હીતાક્ષ, અને કક્ષ 
ધર એટલા ખાહુના મર્મ છે. 

નન્રક્રમર્સ-ચાર ધમની, આઠ મસાતૃકા;, બેઝુકાઢીકા, બે 
વિઘ્યર, ખે ફલક, ખે અપાગ બે આવર્ત, બે ઉતક્ષેપ;, બે શા ખ; 


૨3 સિ 


કમક સ્થપની, પાંચ સીમંત ચાર શ ગાટક અને એક અધ્િ- 
પતિ એટલાં સાડત્રીસ ગ્રીવાની ઉપર મર્મ સ્થાને! છે. 


૪ૉલમમ-તલહુદય, ઇન્દ્રખસ્તી, ગુદા, સ્તનરેોહીત, 
એટલાં માંસમર્મ છે. તેમાં ચાર તલહૃદયમાં, ચાર પઠ્િ 
ખસ્તીમાં, એક ગુદામાં અને બે સ્તનમાં એવી રીતે ઝુલ 
અગીયાર છે. 


સીરામર્થ-નીલ, ધમની; માતૃકા, ટ્રંગાટક,; અપગ, 
સ્થપની, ફ્ણ;, સ્તનસ્ુળ; અપલાપ;, અપસ્થના, હદય, નાભી, 
પાર્સસ'ધી, વૃહ્ઠતી, લેોહીતાક્ષ અને ઉર્વી એ શોરા મર્મ છે. 
તેની સ“ખ્યા ચાર ધમનીના મર્મ, આઠ માતુૃકાના, ચાર 
ટ્ર ગાપ્ટક, બે અપાગ માં, એક સ્થપનીમાં, બે કાનના, બે 
સ્તનના, બે અપસ્થભના, બે અવલાપમાં, એક ક)હદયમાં; 
એક નાભીમાં, બે પાર્સસધીના, બે :વ્રહતીમાં, ચાર લેાહી- 
તાક્ષના અને ચાર ઉર્વીના મળી જુલ શીરાના મર્મ એક- 
તાલીશ છે. 


સ્નામુત્ર્મ--આણ્‌ી, વિટપ, કક્ષધર; ઝુર્ચ, મુચ'શીર 
બસ્તી, ક્ષીપ્ર, અસ, વિધુર અને ઉતક્ષેપ, એટલાં સનાચુના 
મર્મ છે. તેની સખ્યા; ચાર આણી, બે વીઢપ, બે કક્ષધર, 
ચચાર જુર્ચા, ચાર ડુર્ચશીર, એક ખસતી, ચાર ક્ષીપ્ર, બે અશ, 
બે વિધુર, બે ઉતક્નેપ, એવી રીતે ઝુલ સતાવીસ સ્નાયુ 
મર્મની સખ્યા છે. 


અસ્થિમર્મ--કટીક. તરૃણુ, નીત ખ, અશ, ફલક, શખ 
એટલાં અસ્થિના મર્મ છે. તેની સખ્યા બે કટીક તકૂણુના 
બે નિતબના, બે અશ કૂ્લકના અને બે સખના એવી 
રીતે આઠ અસ્થિના મમ છે. 


તભ 


૨૪ 


સરિષિ થર્મ-- ન્નનું, ફુર્ષ ૨, સીમન્ત, અધીપતી, ચુલ્કે,. 
સ'્ણીબ'ધ, ઝુમુન્દર, આવર્ત જુકાટીકા એટલા સન્ધીના મર્મ 
છે, એની 'પૃથક સખ્યા બે જનજાતુમાં, બે કોહણીમા, પાંચ. 
સ્રીમ'તમાં, એક અધીપતી, બે ગુલ્ક્માં, બે મણીખ'ધમાં, બે 
બે ઝુઝુન્દ્રરમાં, બે આવર્તમાં, અને બે કૃકાટકના મલી ઝુલ 
સખ્યા વીસની થાય છે. 


હુવે ઉપર જે સરસ સ્થાનાનું નર્ણન કરી ગયા 
સઘધળાના 'ાંચ વિકલ્પ અર્થાત. પ્રકારાન્તર છે. ક 
સઘ્ય:પ્રાણુહર,; કાલાન્તર પ્રાણુહુર, વિશલ્યધ્ન, વેડલ્યકર, 
રૂન્નકર એવી રીતે મર્માની પાંચ ન્તતીએ। છે. મી યી સદ્યઃ 
પ્રાણુહારક મમે! ઓગણીસ છે, કાલાંન્તરે પ્રાણુ હરણુ કર- 
નારા તેત્રીશા મમે! છે. અને વિશક્યધ્ન ત્રણુ છે. તેસ% 
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વૈકલ્યકર મર્મ ચુ'માકલ્લીશ છે, 


સશ: પાળદારવ: મર્મ--અર્થાત્‌ તાત્કાળીક મ્પાણુ હરણુ 
કેરનારા મસે!માં ચાર સ્થ્્ગાંટક, એક અપ્રીપતી. બે શખ; 
આઠ કુઠંઝીરા, એક ગુદા, એક હૃદય, એક બસ્તી, અને 
એક નાબીમાં એવી રીતે એગરણ્‌ીીસ મર્મ તાત્કાળીક પ્રાણુ 
હરણુ કરનારા છે 

જં જાન્તરે પાળદ્ર્નાર મબે--ખે સ્તનોાના સળ; બે 
સ્તનરજોાહીત-ખે અપલાપ, બે અપસ્થ ભ; એવી રીતે આઠ 
થમ વૃક્ષ સ્થલ સખખધી છે. અને પાંચ સીસમન્ત, ચાર 
તલ હદય; ચાર ક્ષીપ્ર, ચાર ઈંદ્રબસ્તી, બે કઢીતરૃણુ, બે 
પાર્સસધી, ખે જ૧ૃહતી, બે નિત ખ, એવી રીતે સઘળા 
મળીને તેત્રીશ સસેમમાં લાગવાથી કૈ ખીન્ન અન્ય કારણુ 
થી ઘણી સુદતે નરણુ થાય છે જેથી ચે મર્સોના નામ 
કાલાન્તરે પાણુ હરનારા છે. 


મેટ 


સમ: દ: -ખે ઉતક્ષેપ અને ત્રીજુ સ્થપની એ 
ત્રણુ વીસલ્યક્ન મર્મ કહેવાય છે. અર્થાત્‌ એમાંથી સલ્યને 
કાઢી લીધા પછી મૃત્યુ થાય છે. 


તેવલ્યંજ મધે-લેહીતાક્ષ ચાર, આણી આર, નનુમાં 
બે; ઉર્વીના ચાર, ઝુર્ચામાં ચાર, :વિટપમાં બે; કર્પુંઃરના બે, 
કુકુન્દરના બે, કક્ષધરના બે; વિધુરના બે, ઝુકાટકના કો, 
અસમાં બે; અ સક્‌લકના બે, અપાગ'ના બે, નીલના બે, 
સ'ન્યાના બે, ફણીના બે, આવર્તના બે; એવી રીતે ખધા 
મળીને ચુમ્માલીશ મર્મ એવા છે કે જેમા કોઈ નતતની 
ચાટ લાગવાર્થઃ અથવા કોઈ ખીજી રીતે વિકાર થવાથી 
શરીરમાં વિકળતા થાય છે. જેથી મેને વૈકલ્યકર મર્મના 
નામથી શાર્મકારે ગણાવ્યાં છે. 


₹ાવરઘમે-ખે ગુલ્ક, બે મણીબ'ધ, બે હાથોની ઝુર્ચા 
શીશા, બે પગની ઝુર્ચાશીરા, એવી રીતના ચમ આઠ મગ 
એવા છે કે નમાં કોઈ જાતનો. વિકાર થવાથી અત્યત 
વેદના થાય છે. જેથી એને રૃજાકરના નામથી ચમાળખાવ્યા 
છે. તેસજ એ સ્્સ્થાનો વાં છે કે એમાં નને કઈ 
આધાત થાય અથવા વિધ્રાઈ જાય તે ઘણું ફરીને તત્કાળ 
પ્રાણુ જાય છે. અથવા ઘણે વખતે પણુ મરણુ થાય છે. પરતુ 
ભાગ્ચેજ કાઇ માણુસ આવરદાનોા પુરો હોય તે બચી જવા 
પામે છે. ઢવે મર્મના લક્ષણા કેવાં છે તે ખાખતનોા 
વિચાર કરીએ. 

મમેના જજ્ળ--માંસ, શીરા; સ્નાયુ, અસ્થિ અને સ-ન્ધી 
એ ન્યાં ન્ત્યાં મળે છે તેને મર્મસ્થાન કહેવામાં આવે છે. 
અને દરેક સ'”ખી આગળ ન્યાં મર્મ હોય છે ત્યાં અસ્ાદીક 
પ્રાણુ સ્વભાવથીજ રહેલો હોય છે. જેથી કોઈપણુ મમ સ્થા- 
નમાં વાગવાથી સધળી કઈદ્રોએમાં અસપ્રાખ્તી થાય છે. 


૨૨ 

તેમજ મન અને ખુદ્ધિમાં વિપરીતતા આવવાથી બ્રમ, પ્રલાપ- 
સુર્છો, પતન, પ્રસોહઢ્‌ વિંગેરે થાય છે. તેમજ જે મર્મા સદ્ય: 
મ્રાણુહારઠ છે. તેમાં સખ્ય કરીને અગ્નિતત્વને। ગુણુ હાય 
છે. અને તે અગ્નિતત્વના ગુણુને। તાત્કાળીક નાશ થઈ 
જવાથી તત્કાળ પ્રાણુ નષ્ટ થાય છે. જે સમ 
કાળાન્તરે પ્રાણુનાશક છે; તેમાં અગ્નિ અને 
સોમ્ય એ બે ગુણુ હાય છે. ન્ન્યારે અગ્નિ ગુણુને 
તાત્કાળીક નાશ થઈ ન્ય છે, ત્યારે સે।સ્યગુણુ ધીરે ધીરે 
નષ્ટ થાય છે. જેથી ન્ન્યારે સેો।ામ્યગુણ્ને1 નષ્ટ થઇ) જાય 
છે. ત્યારે કાળાન્તરમા પ્રાણુ નષ્ટ થાય છે. હુવે ને વિશા- 
હ્યથ્ન મર્સઝ છે તેમાં સખ્ય વાયુને! ગુગુ હાય છે જેથા 
મમ્માં ન્યાં સુષી શલ્ય રહેલું હોય ત્યાં સુધી તેનું મૃસ્મ 
ખ'ધ હાવાથી તેમાંથી વાયુ 'ખાહાર નીકળી શકતે। નથી 
ત્યાં સુધી મતુષ્ય જીવીત રહી શકે છે પરતુ જ્યારે શલ્યને 
ખાહાાર ખેચી લેવામાં આવે છે, ત્યારે મર્મસ્થાનનેો આધાર 
જુત વાયુ ખાહાર નીકળી ન્ય છે. એટલે તે મનુષ્ય મૃત્યુ. 
પાસે છે. અને ન્યાં સુધી શલ્ય મર્મસ્થાનની અદર હાય 
છે. ત્યાં સુધી પ્રાણી જીવીત રહે છે. 


ષ્ક્ક્યકર મર્સ--સેપમ ચુણુવાળાં હાવાથી તેમજ તે 
સ્થીર હાવાથી તે મર્મમાં વાગેલેો માણુસ મરણ પામતો 
નથી પણુ વિકળતા પુષ્કળ થાય છે. અને બેચેની પણુ 
આવે છે. 

રૂજકર મર્મ---અગ્નિ અને વાયુ ગુણુવાળાં હોવાથી 
પીડા "પુષ્કળ થાય છે પણુ મરણુ થતું નથી. કેટલાક આ- 
રેાર્ચએા એવે1 પણુ મત છે, કે રૂજાકર મર્મ પ'ચ ભૂતાત્મક 
છે. આ બાબતમાં સુશ્રુત શીવાય ખીન્ત વિદ્ઠાનોનોા મત 
ઝએવા છે કે માંસ, શીરા, સ્નાયુ, અસ્થી અને સનધી એ 


કૃ૭ 


પાંચે જ્યાં વષ્ીને મલી નાય છે, તેનેજ સદ્ય:પ્રાણુહેર મસે! 
કહેવામાં આવે છે. જે મર્મામાં ચાર ધાતુ મલેલી હોય છે, 
તે કાળાંન્તર પ્રાણુહારક છે. અને જે મર્સામાં ત્રણુ ધાતુ 
મળેલી હાય તે વિશલ્યધ્ન, કહેવાય છે તેમજ જેમાં ખે 
પ્રાતુ મળેલી હાય તે વૈકલ્યકેર મર્મ ક્ણૈનાય છે. અને 
જે મર્મો એક પાતુના બનેલા હોય છે તેને રૂજાકરના 


નામથી એળખાયચ છે. 


સઘ:પ્રાણુહારક મર્સામાં શુદ્દા, બસ્તી, હૃદય, નાભી; 
એ ચારમાં હાડકાં પ્રત્યક્ષ દેખાતાં નથી પણુ અપ્રત્યક્ષ 
હાડકાંની શક્તિતરરૂષ સ્થિતિથી પાંચે ધાતુઓને મળવાને। 
.સ'ભવ છે. 

હુવે એક ધાતુ હીન--બે ધાતુ હીન; ત્રણુ ધાતુહીન; 
વીગેરેનો વિચાર કરવામાં આવે છે. 


માંસરીન મમે--સ્તન સળ, અપલાપ, અપસ્ત ભ, 
સ્રીમન્ત, કટીકતરૂણુ;, પાર્શ્ચ્સ'ધરી, નિત'ખ, અને વૃહેતી. 
શ ફર ક 
એટલા મસેમાં માંસ હોતુ નથી. 


અસ્થીટીન મમે-સ્તનરેહીત;, તવરહૂય, ક્ષીપ્ર, ઇદ્રબસ્તી, 
એવી રીતે માંસહિન અને અસ્થિહિન મસોામ એક ધાતુહિન 
છે. અને ઉતક્ષેપ એ માંસ અને અસ્થિ એ બે ધાતુહિન 
છે. તેમજ સ્થપની આગ માંસ, શીરા, સ્નાયુ એ ત્રણુ પધાતુ- 
હિન મર્મ છે. એવીજ રીતે ખનન કેટલાક મર્સો, એક 
ધાતુહીન, તે! કોઈ ખે ધાતુહીન છે. આવી રીતને! કેટલાક 
“આચાર્યને મત છે. પણુ શુશ્રુતકાર કહે છે કે, 


વતલેન મનેતસ્થી સર્ષ સ્તવ્યિદ્સેયુ સે! બેતામમનં 
મવતિ | 


પ 


૧૮ 


 સમથૉતૂ-ટાડકાંના વિધાવાથી તેમાંથી લેહી નીકળે છે, 
એ પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુથી સિષ્ધ થાચ છે કે માંસાદિક્ સઘળી 
ૃાતુએપ દરેક મર્મ માં હોય છે. કારણુ વાત, પિત્ત અને 
ઝેક અને ર૪છત, એને વહેવડાવનારી ચાર ન્તતની શીરા પ્રાય 
સભળા મર્સામાં લપેટાઇને રહેલી છે. અને તે સ્નાસુ, અસ્થિ; 
માંગ્ર અને સન્ધિ એ ચારને તૃપ્ત કરીને આખા શરીરનુ” 
ચોષણુ કરે છે. 





શલ 


-મસમ માં વાગવાથી આખા દેહમાં 
"પીડા થવાનુ કારણુ ? 





તતઃ ષત મમેળિતાઃ ૫૪૪: સથન્તે1 વાયુસ્મી સ્તનાતસિ ॥। 

અર્થાત્‌--મર્મ-માં વાગવાથી વાચુ વધીને આખા શરીરની 
શીરાઓને ઢાંકી દે છે. જેથી વધેલો વાયુ અખા શરીરમાં 
પીડા કરે છે. એજ પીડાથી ઘણીવાર શરીરને। નાશ થઈ 
જાય છે. કેટલીક વખત શરીરની છઠ્ઠો ધાતુ જે ચેતના તેને। 
નાશ થચેલે। હા'ય, તે। શલ્યની ચિકિત્સા કરનારા વેદે ધ્યાન 
દઇને સાચવીને મર્મની યત્ન પુર્વક પરીક્ષા કરીને રાલ્યને 
ખેચડવું તે જેથી દરદીને પીડા શ્પાંત થાય. 


જ્યારે સઘ્યઃપ્રાણુ૩ારક મમની સસમીપસાં થા થાય છે, 
ત્યારે તે માણુસ કાળાંતરે મર્ણું" પામે છે. અને કાળાન્તર 
પ્રાણુહ્ારક મર્મ ની સસીપમાં વાગવાથી વિકળતા ઉત્પન્ન 
થાય છે અને એવીજ રીતે વિશ્લ્ય *મને રૂજાકરની સમીપસાં 
ઘા થવાથી ઘણી વદના થાય છે. 


સઘ્ય:પ્રાણહારક મર્મ માં વાગવાથી તત્કાળ મરણ ચવું 
જોઈએ. કારણુ સઘ: શખ્હ તતક્ષણુવાચી છે. પરતુ લે 
પ્રમાણ્‌િ સઘ:શખ્ટદની અતી આઠ દીવસની છે. એટલે સથઃ 
પ્રાણુડ્ર મર્સમાં વાગવાથી તે માણુસનુ મૃત્યું સાત દીનસે 
થાય છે. અને કાળાન્તર પ્રાણુહારક મર્ચમાં.વાગવાથી પદર 
દીવસ અથવા એક મહીને મરણુ થાય છે. તેમજ એવું પણુ 
(સદ્ધે છે કે ૬૨ક મર્મા પોતાના નામ પ્રમાષ્રુ કામ કરે છે. 
પણુ દરજ મર્મની પાસે આઘાત થવાથી મરણુ થતુ નથી 
પણુ પીડા થાય છે. જેથી સટલુ' સિદ્ધ થાય છે કે મરણુ 


છ 


તો આસ મર્સ્સ્માં વાગે તોજ થાય છે. ખાષી તેની પાસે 
કે આનન્‍્નુખાન્નુ વાગવાથી દઃખ થાય છે. 


હલે જુદા જુદા મમના સ્થાને! અને તેનાથી થતી. 
ઉપાધીઓર્નું વર્ણુન કરવામાં આવે છે. 


જ્તીપ્ર મર્મ---પગના અ ગુઠાની અને આંગળીઓની. 
વચમાં એ મર્મ સ્થાન છે. અને એમાં વાગવાથી આદક્ષનેપક. 
નામને! વાયુ ઉત્પન્ન થઈ કાળાન્તરે મરણુ નીષન્નવે છે. 


તજટ્રય---પગની મધ્યમાં આંગળીથી લક પગના. 
તળીઆખની વચમાં એ મર્મ આવેલું છે અને તે માંસ મર્મ 
છહાષ અડધા આંગળમાં છે. અને તે ફકાળાન્તર પ્રાણુડારક 
છે. એનાથી પગમાં અતિશય પીડા થાય છે. 


જુર્સ મર્ષ--ક્ષીપ્ત મર્મથી બે આંગળ ઉપર અને બે 
આંગળ નીચે ખન્ને બાજુએ કુચ સ્મ આવેલુ છે તેમાં. 


પે 


વાગવાથી ચાલતી વખત પગ કાંચે છે. અને કફૂરી ન્નય છે.. 
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એ સ્નાચુનું મર્મ છે. અને તે વૈકલ્યકારક છે. 


તવસોર્‌ મર્મ--ગુલ્ક્‌ સન્ધીની નીચે બન્ને ખાજીએ 
અએ મખ છે એમાં વાગવાથી દુખાવો અને સોને થાય છે. 
એપણુ સ્નાયુ મર્મ છે. અને તે એક આંગળતુ વૈકલ્ય 
કારક છે. 

સત્ન મર્મ--પગ અને પીંડીના સાંધાના ભાગમા 
એ મસ આવેલુ છે. એમાં વાગવાથી દુખવે1; પગનું ભકડી 
જવું લુલાપણું-વિગેર થાય છે. એ મર્મને સન્ધી મર્મ 


જડે છે. અને તે બે આંગળતુ વેકલ્યકર છે. 


ડહ્ઝવ--પગની પીન્ડીની પાસે એડીની ખાજુમાં એ. 
મર્મ આવેછુ' છે. અને એમાંથી લેહીની ક્ષીણુતા થવાથી. 


૩૧ 


મરણુ થાય છે. એ માંસ મર્મ કહેવાય છે. અને તે અડધ. 
આંગળતુ હાઈ કાળાન્તરે પ્રાણુડારક છે. 


ઝાજસુ મર્મ--પીંન્ડીની નચમાં એ મર્સ આવેલુ છે. 
એમાં વાગવાથી માણુસ છુલે। થઈ ન્ય છે એને સ-ન્ખી 
મર્મ કહે છે. અને તે ત્રણુ આંગળનુ છે. 


ઝળી મમે--ઘુ'ટણુની બન્ને ખાન ત્રણુ ગ્માંગળપર 
એ મમ આવેલું છે. અને એમાં વાગવાથી એક્દમ સોન્ને 
આવે છે. અને સડ૩થીમાં જકડપણુ આવી ન્તય છે. એ 
મર્મ સ્નાયુ્નું હાઈને અડધા આંગળતુ વૈકલ્યક્ટારક છે. 


ર્વ થમે---ઉરૂના મધ્યમાં એ સર્મ છે. અને એમાં 
લોહીના ક્ષીણુ થવાથી સકથી સ્રુકાઈ નાય છે. એ શીરા મર્મ 
છે. અને પ્રમાણુમાં અડધા આંગળતું હોઈ વેકલ્યકારક છે. 


છોદીતાક્ત મર્મ--ઉર્વી| મર્મની ઉપર અને નીચે વૃક્ષણુ 
સ'ખી અને ઉર્‌ મૂળા પાસે એ મર્મ છે અને એમાં કક 
વાગવાથી લેહીને, ક્ષય થઈ જ માણુસને પક્ષાધાત થાય 
છે. એ શીરા મર્મ કહેવાય છે અને પ્રમાણુમાં અડધા 
આંગળતું છે. 


વિટ્પ મમે--વ'ક્ષણુ અને અડ કોશની વચમાં એ 
મર્મસ્થાન આવેલું છે. એમાં વાગવાથી કે ખીન્ત અન્ય 
કારણુથી સુરૂષાને નપુંસકતા અને અલ્પવિર્યના રોગ થઇ 
જાય છે. એ સ્નાચુનુ મર્મ છે. અને એક આંગળતુ હાઈ 


ર્ન” 


વૈકુ્લ્યકારક છે. 
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શ્રમ 


હાય. અનેઃ. પગના મસો માં 


હાથ અને પગના મસામાં માત્ર એટલોજ કેર છે કે 
"પગની અપેક્ષા હાથના મર્સમાના માત્ર નામજ કેર છે. જેમ 
પગમાં ગુલ્ક્‌-નાતુ-અને વિટપ-ક્હેવાય છે; તેજ પ્રમાણે 
હ્ાથસાં મણીબન્ધ-કર્ઝુર-કક્ષષર-ક્હેવાય છે જેમ વક્ષણુ. 
અને અડ કોસની વચમાં જે વિટપસસક-મર્મ છે, તેજ 
સસમાણિ વ૧ક્ષસ્થળ અને કક્ષાઓની વચમાં કક્ષધર હોય છે. 
અને જે ઉપદ્રવ વિટપમાં વાગવાથી થાય છે, તેવોાજ ઉપ- 
દ્રવ ક્ક્ષધરમાં વાગવાથી થાય છે અને મણીખ'ધમાં વીશેસતા' 
એ છે કે તેમાં વાગવાથી હાથ કામ કરતા અટકી પડે છે. 
તેમજ કુર્પ-રમાં વાગવાથી હાથના મધ્ય શજ્ઞાગમાં સ'ઝુચીત 
પણું થક નય છે, અને કક્ષધરમાં વાગવાથી પક્ષાઘાત 
થઈ નાય છે, એવી રીતે બે હાથો અને બે પગોા મળીને 
એકર ચુસ્માલીશ _મર્સસ્થાનેો છે. હવે આગળ ઉદર 
અને ઉરના મર્મ સ'બ'ધી વિવેચન કરવામાં આવે છે. 


શુટ થમે--અપાન વાચું અને નાળને ખાહાર કાઢનાર 
આંતરડાંથી ખ'ાયલુ ગુદ મર્મ છે. તેમાં નાગવાથી' તત્કાળ 
પ્રાણુ નષ્ટ થષ્ઠ જય છે. એની ગણુત્રી માંસ મર્મમાં છે 
સરને તે ચાર આંગળનુ છે. 

ચસ્લી મર્મ--થોાડુ માંસ અને રક્તની અ*દર જે સુત્રા- 
શ્ય આવેલુ છે. તેને બસ્તી મર્મ કહૅ છે. એમાં વાગવાથી 
તુરત પ્રાણુ જાય છે. જ્યારે એ મર્મમાં પથરી વિગેર 
ચેોઃગથી ખન્ને ખાજુ'પરથી ફૂટી નય છે. ત્યારે માણુસ જીવી 
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“શક્તો નથી. પણુ એક ખાજુપર નુકસાન થનાથી તેમાંથી 
સુત્ર નીકળે છે. એની ન્ને યત્ન પુર્વક ચીકીત્સા કરવામાં 
આવે તે મટે છે ખસતી મર્મ કેવા પ્રકારનુ' છે, તેને માટે 
-સુંશ્રત કહ છે કે 

નામી ૬૧૪ યસુષ્જ છુટ વં્ષળ સપનાં || 

ઝજેકા સયુત્નનો મય્યે વસ્તી રપષોસુરવ | 

અચાત્‌---નાભી-પીડઠ-અ ડકોશ, ગુઢા-વ'ક્ષણુ અને સેમ 

એની વચમાં અધેોસુખી એક ફ્ારવાછી બસ્તી મર્મ છે. 
અ ચાર આંમળતુ સ્નાયુ મર્મ છે. 


નામો શર્મ---પકવાશય અને આમસાશસમની વચંસૉ 
રીરાએ થી ઉત્પન્ન થચેલ્ું નાભી મર્મ છે. એમાં વાગવાથી 
ડુરત જીવ જાય છે. એ મર્મ શીરાતું હોઈ ચાર 
આંગળડ્ુ છે. ર 

ઇ્ટ્‌્ય થર્મ--ખએ સ્તનોની નચમાં વક્ષ સ્થલમાં સ્થીત 
આમાશયચન। ક્વાર પર સત્વ, રજ, અને તસોગુણુના અધી- 
ષન રૂપ હૃદય મર્મ આવેલું છે. એમાં વાગવાથી તત્કાળ 
મૃત્યુ થાય છે. એ મર્મ ચાર શ*માંગળનુ શીરા મમ ડ્હેવાય 
છે. અને તે અધોસુખ કમળાકારનું છે; 


સ્ચનમુજ સર્મ--ખન્ને સ્તનોની નીચે ખબે આંગળપર 
એ મર્મ છે એમાં ન્ત્યારે કર્‌ ભરાઈ નાય છે ત્યારે ખાંસી 
શ્વાસ થાય છે. અને થે દીવસમાં મરણુ નીપન્વે છે 
એ મર્સી બબે આંગળના શીરા મર્મ કહેવાય છે. અને 
'ઝાળાન્તરે ક હરે છે. 
 સ્સનરો.ત શમે--ખન્ને સ્તનોની ડીટડીથી ખે આગળ 
ઈક એ મચ છુ. એમાં ન્ત્યાર લોહી વધી ન્તય છે, ત્યારે 
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ખાસ્્રી અને શ્વાસ ઉત્પન્ન થઈ મૃત્યુ થાય છે; એ માંસ 
મર્મ કોક કાલાન્તરે મૃત્યુ નીપન્નવે છે. 


અપજાપ મથે--અસ'ઝુટની નીચે પસવાડાની ઉપર એ 
મમ છે. એમાં વાગવાથી લેહીનો જમાવ થઇ તેનુ પરૂ 


થાય છે. ત્યારે મરણુ નીપજે છે. એ શીરામર્મ અડધા 
આંગળતુ છે અને તે કાળાન્તરે મૃત્યુ કરે છે. 


અપસ્તમ મમૅ--વૃક્ષ સ્થળની બન્ને બાજુએ જે વાત 
'વાહીની નાડી છે. તેમાં એ મર્મ છે. એમાં વાગવાથી નન્‍ન્યારે 
સએમા વાયુ ભરાય છે ત્યાર શ્વાસ અને ખાંશી થઈ મરણુ 
થાપ છે એ શીરા મર્મ છે અને પ્રમાણુમાં અડધા આંગળતું 
જાઈ કાલાંન્તરે પ્રાણ હોારક છે. 


હેવે પીઠના મ્સોતુ' વર્ણન કરવામાં આવે છે. 


જટીતશ્ળ મમે--વાંસાનો પાછલા ભાગમાં જેને સેર્‌ 
ડડ ડહે છે. તેની ખન્ને ખાજુએ શ્રેણીની ઉપર એ મર્મ 
છે. એમાં વાગવાથી રૃધીર ક્ષીણુ થઈ પાંન્ડુ રાગ, વીવર્ણું'તા 
હીનર્‌પ વિગેરે રોગો થઈ મૃત્યુ થાય છે એ અસ્થી મમ 
છે અને પ્રમાણુમાં અડધા આંગળતુ હાઇ કાલાંન્તરે પ્રાણુ 
હુરણુ કરે છે. 


ુઝુન્ટ્ર સધૅ---ડાખા અને જમણાં પસવાડામાં કમરના 
પાછલા ભાગમાં એ બે મસા છે. એમાં વાગવાથી સ્પર્સજ્ઞા 
નષ્ટ થઈ જાય છે અને અડધા શરીરની ચેષ્ટા પણુ જલી 
રડે છે. એ અડધા આગળના વૈકલ્યકારી મસે છે. 


એતમ્વ મમે--કશ્રોણીકાંન્ડની ઉપર અ માશયને ઢાંકનાર 
પૃસવાડામાં બ'ધાએલું એ સર્મ છે. એમાં વાગવાથી 
કુમ્મરની નીચેના ભાગમાં સુષ્કતા અને ડુર્ખલતા થવાથી 
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મરણુ થાય છે. એ અસ્થી મસ છે અને અડધા આંગળનુ' 
હાઈ કાલાંન્તર ગ્રાણુહારક છે. 


વાસેસન્ષી મથે--નીચેના ભાગમાં પસવાડાની સધ્ય 
ભાગમાં ખધાયલાં અને પસવાડાની વચમાં વાંકુ અને તીરછુ 
એ સમરસ છે. એમાં વાગવાથી જ્યારે એમાં લોહી ભરાય છે 
ત્યારે સરણુ થાય છે એ શીરા મર્મ અડધા આંગળનું છે 
અને કાળાંન્તરે મરણુ નીપષન્નવે છે. 


છદ્‌તી મમૅ--સ્તન સૂળ અને પીઠથી વાસાની બન્ને 
ખઆજુએ એ મસ છે. એમાંથી ન્ત્યાર અત્યત લેણહીને 
શ્રાવ થક) જાય છે, ત્યારે મરણુ નીપજે છે 
કહે છે અને તે પ્રમાણુમાં અડધા આંગળનુ 
માણુ હરણુ કરે છે, 


એને શોરા મર 
હોઈ કાળાન્તરે 


અસવ જ") મમે--પીઠની ઉપર વાંસાની બન્ને ખાજ્નુએ . 
ત્રીક્રથી ખ'ધાયલુ' આ સં છે, એમાં વાગવાથી હાથની 


ચએષ્ટા ખધ પડી હાથ સુકાઇ) ન્તય છે એ અસ્થી સસ અડપા. 
આંગળતું વેકલ્યકર છે. 


અલ મમે--હાથોની ઉપર અને ગ્રીવાની નીચે અસ, 
પીઠ અને ખભાથી અબધાયલું' એ સગમ' છે. એમાં વાગવાથી 
હાથ કિયાહીન થઈ નાય છે, એવી રીતે પીઠના એ સાદ 
ખપૃછ મર્મ કહેવાય છે. 


ઝત્રમત થમે--ક& નાડીની બન્સે બાજુ ચાર ધમનીએ।. 

છે. તેમાં એક નીલા અને ખીજી મન્યા એવા નામની 

બન્ને ખાજુએ આવેલી . શીરા છે. એમાં વાંગવાથી સ્વરમાં 

કાર, રસમાં અગ્રાહોતા, વિગેરે ઉપાધીએ। થાય છે. આએ. 
મર્મ શીરાતુ છે. અને તે બે આગળતું' વૈકડ્યકારી છે. 


ટેડ 


શર પાદ સક -ગીનાની બન્ને ખાજુ ચાર માતૃકા 
છે. એ શીરા મર્મ ચાર આંગળતુ' હાઈ તત્કાળ પ્રાણુ 
હેરે છે, 


જાવ1ટજ મમે--માથુ અને ગ્રીવાની સ'ધીમાં એ 
મર્મ છે. એમાં વાગવાથી માથુ કાંપે છે. એ સન્ખી મર્મ 


મજુ 


ત્મડધા આંગળતુ વેકલ્યકર છે. 


વિધુર મમૈ--કાનની જ એ મર્મ છે. એમાં ક 
વાથી કાનમાં બેહેરાશ આવે છે. એ સ્નાયુ મર્મ વેક્લ્યકારક છે 


વળ ભર્ષે--નાકની બન્ને ખાજીએ સ્તોત માર્ગમાં 
પ્રતીખનષ્ઠ્ અદરની ખાનુમાં એ મમ છે કમાં વાગતાથી 
ગપધને નાસ થાય છે. એ ડપરા મર્મ અડધા આંગળઝું 
વૈકલ્યકારક છે. 

ઝાવામ મમે--ભૃગુટીની વચમાં નેત્રની નીચેની ખાજીએ 
બાહરની તરફ એ મર્મ છે. એમાં વણગવાથી દ્રષ્ટી નખ 
થઈ જાય છે. ગએ શીરા મર્મ અડધા આંગળતુ' વેકલ્યકારકે છે. 


આવર્ત શમે--ભૃગુટીની ઉપર અને નીચે એ મર્મ છે. 
એમાં વાગવાથી આંધળાપણુ અને દ્રષ્ટી નાસ થાય છે. એ 
સ'ધી મર્મ અઢધા આંગળાનુ વૅક્લ્યકારક છે. 
ઝુટીએના માથાની ઉપર અને લલાટની 
વચમાં એ મર્મ છે એ અસ્થી મર્મ અડધા આંગળનુ' 
તાત્કાલીક પ્રાણુ હરણુ કરનાર છે. 

ઝતજ્ેવ મમે--સ”ખની ઉપર કેશ્ચાંન્ત પરીય'ત એ 
મર્મ છે. એમાં જે કક શલ્ય વાગ્યા પછી રહી ગયુ હાય 
તો તે પાકીને એની સેળે નીક્લી ન્ય તો! સાર્‌ "પરતુ 
નને તે સલ્યને ખેચીને કાઢવામાં આવે તો! માણુસ સરી 
જાય છે. એ સ્નાયુ મર્મ અડધા આંગળતું વિશકલ્ય કર છે. 








૩૭ 


ેન્ગપનો. મર્શ---ભુગુટીઓમાં' ખો સર્મ' આવેલું છે અને 
એના “લક્ષણેઃ ઉપલાં ઉનક્ષેપના જેવાજ હોય છે. 

સમતલ 'સર્મ---ાથામાં જે પાંચ સ'બઓીઓ વિભાગી 
છે, તેને સ્ીમ'ત મસ કહે છે. એમાં કઇક વાગવાથી જે 
ઔન્ન કોઇ એવાજ કારણુથી મનુષ્યને ઉન્માદ, ભય અને 
ચેષ્ટા નાશ આદી રાગો થક મરણુ નીપજે છે. ભએ મર્મ 
સન્ખીીનુ' હોઈ પ્રમાણમાં ચાર આંગળાનુ છે ભને કાળાન્તરે 
પ્રાણુહારક છે- 

શર મર્થ---નાક, કાન, આંખ, જીભને તૃપ્ત કરવા 
વાલી નસે।ાની વચમાં ન્યાં એ સધળાનોા સૈલાપ થાય છે 
ત્યાં એ મર્મ આવેલુ છે અને તે ચારની સીથી. એક 
થાય છે. એમાં કશક વાગવાથી તત્કાળ ' પ્રાણુ નષ્ટ થાય 
છે. એ શીરા મર્મ. છે. અને પ્રમાણુમાં ચાર આંગળ છે. 

ઝખષીપતી મર્મ---મસ્તકની વચમાં ઉપરના ભાગમાં 
“યાં સ પુણું" શીરાએ। મળે. છે. અને જ્યાં વાળ ઉગે છે 
ત્યાં વચમાં કે ન્યાં ભમરા હાય છે ત્યાં એ મમ છે; 
એમાં કઈ વાગવાથી તુરત જીવ જાય છે.એ સખી મર્મ 
છે. અને પ્રમાણુમાં અડધા આંગળનું છે 

ઉપર પ્રમાણે જુદા જૂદા મસામાં આધાત થવાથી 
જાડી જૂરી જાતના લક્ષણુ। થાય છે. પરતુ મર્મમાં વાગ- 
વાથી ઝે ખીન્ન મર્મને લગતા _કારણુથી મરણુ કેસ થાય 
છે ? આવી શકા થાય છે. તે શંકાનું નિરાકરણુ સુશ્રત 
નીચે પ્રમાણુ કરે છે.  . 

સે1થ માસ્ત તેના, સિર: સત્વયમાં સિચ । 

મર્મ ણુત્રાવસઃ પુતાંમુતાલ્મા ગાવત્તિજ્ગતિ ।। 

અર્થાત્‌--કફ, વાંચુ, પ્પિત્ત, સત્ત, રજ, તમ અતે 
જ્ુતાત્મા એ સઘળાં પ્રાય-માણુસોાના મર્મ સ્થાનેપામાં રહે 


કન 

છે. તેથી એવી મર્મ સ્થાનની જગ્યાએ નને »' વાગે તે 
મતુષ્ય મરણુ પાસે છે, કારગઞુ ઉપરની વસ્તુએથી માણુસ 
જીવે છે. અને જ્યારે એ વસ્તુએ જોવાતું કામ છેડી દે 
છે ત્યાર મરણુ થાય છે; કહાપી કાષ્ટ સાથુ-કપાલ વિગેરે 
કટી નાચ, અથવા શરીરના એકાદ ભાગમાં રાસ વાગવાથી 
હાથ-પગ કપાઇને જાહા પડી જય તેપણુ માણુસ જીવે 
છે. પણુ મસર્મસ્થાનમાં વાગવાથી જીવતુ' નથી. કેટલીકવાર 
એવુ બને છે કે શરીરના એકાદ ભાગમાં ક» દરદ નીકડ્યું 
હાય અને તેના ઉપર શસ્કર્મં ડરવાની જરર પડે તો તે 
શસ કર્મ કરનારે મર્મ સ્થાનોને બચાવીને છેદન ભેદન 
આદી ફ્રોયા કરવી પડે છે કારણુ મર્મની પાસે નને કઈ 
છેદ થષ નય તો તેથી પણુ ઘણી ઉપાધી થાય છે. ઉપર 
પ્રમાણે મર્મસ્થાનનાો વિષય છે. અને એ વિષયમાં રાર્મ 
કસ કરનારા વેઘો સારી પેઠે સમજે છે અને આ વિષય 
ખાપણુા આયુવે-“દના ચરક સુકશ્રત ભાવપ્રકાશ વાગવટ વિગેર 
ગ્રથામાં ઘણીજ ખારીક રીતે વર્ણુવેલો છે. આવીજ રીતે 
શરીરના અખો, પ્રત્યાંગા, શીરાએ, ધમનીએ।, અસ્થિએ। 
વીગેરેનું નદુ જૂ દુ વર્ણન કરેલું છે. 





શારીરતેઃ હાડકાં પ સખાધ. 





કાજુ” 


 સુશ્નતકારે કહ્યુ. છે કે આખા શરીરને ઝુ"ખખ્ય આધાર 
હાડકાં ઉપર છે. એટલુજ નહી પણુ હાડકાંને શરીરને 
સાર કહેવામાં આવે છે; અને છે પણુ તેમજ જે આપણાં 
શરીરમાંથી એકાહ મ્હાઢુ કે ન્હાનું હાડકું કરાઇ કારણુથી 
ભાંગી ન્તય છે તે! તે અવયવ કામ કરતે! અટકી ન્તય છે. 
જથી સુશ્મુતકારે કક્યું છે કે; 


અગ્યન્લરમતેઃ સારે યથા તિષ્યસ્તિ સર: 
અસ્થિ સારેશ્તથા રેદા ધિયન્લે ફેરિના પ્રવમ્‌ ।। 

' જેવી રીતે ઝાડો પોતાની છાલની ભીતર રહેલા મજ- 
અત લાકડાં વડેજ સ્થિર રહી શકે છે, તેવીજ રીતે અસ્થિ 
રૂપી સાર વડે દેહધારી પ્રાણીએ પોાતપાતાના શરીરને 
પારણુ કરી શ્રકે છે, અથાત્‌ નવી રીતે ઝાડની છાલ અને 
અજઇરતું કાષ્ટ છે તેવી રીતે મતુષ્યની ચામડી ગને હાડકાં 
છે, જેવી રીતે કોઇપણુ ઝાડ ષ્‌ાતાનો છાલની અદર હ કા- 
યલા લાકડાં ઉપર ખડું રહી શકે છે, અને પોતાની જળા 
વાહેક રીરાએથી એપ્ક્ષીજન અને કારખન ક્રારાએ પોતાનું 
પાલણુ કરે છે, એવીજ અવસ્થા આપણા મનુષ્ય શરીરનો 
તેમજ દરેક દેહ ધારીઓની છે પણુ આપણે આજે મનુષ્ય 
શરીર સ'ખ'ખીં વિચાર કરવાતેો! છે, માટે ખીન્ન પ્રાણીએ ની 
સાથે કશે સબધ નથી, આપણા મનુષ્ય શરીરને સખ્ય 
સાર હાડકાંજ છે, એને માટે છું એક દાખલે! આપીશ:-- 


જો આપણે એક કાગળાને। ઘોડો અનાવવેોા હાય તે 
સાશ્રી પહેલાં વાંસના કટકાને શક ખીન્ત સાથે ખાંબીને 


૪૦ 


ચમક આજુતી ખડી કરવી પડે છે પછી તેના ઉપર સણુ કૈ. 
ચીથરા લપેટીને કે ગુ'8૨ વતી ચૉંટાડીને પછી તેના ઉપર 
સુદર રગદદાર કાગળે ચૉંટાડીચે છીએ ત્યારે સારે દેખાવ- 
દાર ઘોડો તેયાર થાય છે. જે એ ઘોડામાં પ્રથમ વાંસ 
નહી ન્નેડવાસ્ાં આવેતે! કદી ઘોડો અની શકે નહી, એવીજ 
રીતે પરમાત્મ્ન્રૂપી વિશ્વકર્માએ જુદાં જુદાં હાડકાંએ ને 
વાંસની પેઠે ન્નેડીને અ મનુષ્ય શારીરનું અસ્થિ 'પ'જર 
નીર્માણુ કર્યું” અને તેના ઉપર માંસના પીંડોને ચીથરાં અને 
સણુની જગ્યાએ લપેટી તેના ઉપર સુદર રદેખાવવાળા 
કાગળની જગ્યાએ ત્વચા (ચામડી)ને લગાડી આ શારીર 
નિર્માણુ કર્યું” જેથી એ સિદ્ધ થાય છે કે શરીરમાં સાર 
રુપી હાઢડકાંજ છે કે જેથી શરીર ટકી શકે છે. 

હાડકાંને સાર એિદ્ધ કરવામાં સુશ્નરત નીચે પ્રમાણે 
કહે છે:-- 

સસ્મા સમર સિનખ્ટેવુ સ્વરઃ માંસેષુશરીરિળામ્‌ 

અસ્થીસિન વવનસ્ય-ત સારાળ્યેસા સિરેરિનાથ 


અથાત-શરીર પ્રારીએના ત્વચા, માંસ આદી થીોડા 
દીવસમાં નાશ થઈ ન્ય છે, પરતુ હાડકાંને નાશ થતો 
નથી. જેથી હાડકાંને દેહના સાર કહેવામાં આવે છે. કારણુ 
ત્વચા માંસ આદી ઘણા ઝુમળા પદાથેો છે, જેથી તે થોડા 
દીવસમાં સડીને અથવા કોહીને નાશ થષ ન્ય છે, પરતુ 
આખા શરીરના ભારને વહન કરનાર અને શરીરને એક 
જગ્યાએથી બીજી જગ્યાએ લછ જનાર તેમજ મર્મસ્થાનની 
રક્ષા કરના૨ અને શરીરના આધારભુત હાડકાંએ લાખા 
વરસ સુખી શરીરને નાશ થયા પછી પણુ જેવીને તેવી 
હાલતમાં રહે છે, દાખલા તરીકે સેકડો વર્ષ વ્યતીત થવા 
છતાં પણુ હેજી ખુષ્ઠ્ઠના અસ્થિ. જેવીને તેવી હાલતમાં જળા- 


જે 
વાઈ સ્હેયા છે. તેમજ જમીનો ખોરધલાં સે'કરડા  લર્ષેના 
હ્ાડપીંજર મળી આવે છે. જેથી એ સિદ્ધ થાય છે ક્રે ટું(ડ- 


કાંના નાશ ઘણા કાળ ઝાખી થતેો! નથી. ન્‍ેથી એને દેડને 
સાર કહેવામાં આવે છે. 


હુવે હાડગાંં શરીરમાં કેવી રીતે અને કેતો કાતો 
આશ્રચ કરીને રહ્યા છે તેના સખ'ધમાં સશ્નત નીચે પ્રમાણે 
કહે છે. 


માંતાન્વત્ર નિયદ્ાતિક્તિરામિઃ સ્નાયુમિસ્સયાઃ । 

ઝસ્થિ ન્યાજમ્યનર્સ્વા નશીયેન્લે પતન્તિવા ॥। 

હેપ્ડ્કાંએથી માંસપીન્ડ શીરાએા સ્નાયુ વિગેરે એક 
બીન્ત સાથે એવા તેો। અવરનવર બ'પધાયલાં છે કે બધાને 
છેવટનો આધાર હાડકાં સાથે હાવાથી તે ઢીલા પડી જતા 
નથી તેસજ પોતાની જગા છોડીને આઘા પાછા ખસતી પણુ 
શકતા નથી. અર્થાત્‌ હાડકાંઓની સાથે વળગી ફ્હેવાથી 
તે તેની જગ્યાએથી આધા પાછા ખસતી જતા નથી, તેમજ 
હાડકાંએના આશ્રયથીજ માંસ શીરા સ્તાયુ સાનત તુ કોયા 
ત'તુ વિગેરે પોતાનુ કાર્ય કરી શકે છે. જેથી એટલું તે 
સિદ્ધ થઇ ચુકંયું કે શરીરમાં સુ'ખ્ય વસ્તુ હાડકાં છે. હવે 
તેનાં કહેવાને કેટલા પ્રકાર છે, તે સબધી વિચાર કરીએ:-- 

સુક્રતના શારીર વિભાગમાં હાડકાંના પ્રકાર અથવા 
તો! નતે। પાંચ પ્રકારની કહેલી છે. 

ળ્તા પંચ વિષ સિમવતિ-તયવયાઃ--- 

વ.ષાજ, સવવ, તરળ, વજય, નજજ% સાની: ।। 

(૧) કેપાલાસ્થિ ના'ગ,; નિત'બ, ગળછી; તાળાવુ',; માથુ, 
ઘુ'ટણુ, નિત'બ,; ખભા; વિગેરે જગ્યાના હાડકાંને કપાલા- 
સ્થિ કહેવામાં આવે છે. એટલુંજ નહોં "પણુ વાકાચુકા 


૪૨ 


હાડેઝાએને પણુ શાસ્ત્રકારે કપાલાસ્થિના નામથી એ।ળ- 
ખવ્યા છે ' 
(૨) રૂચકાસ્થિ દાંતને રૂચકાસ્થિ નામથી ઓ ળખ- 


વામાં આવે છે. ટતાદ્રાત્િશત્‌ . સુજલ શારીર્‌-દાંત બત્રીશ 
છે. તેમાંના આઠ દાંતને. 


યતત્રિજટન્સા---અર્થાત અગાડીમાં કાપવાના આઠ દાંત 
ને કર્ત્રિક કાપવાના દાંતના નામથી એ ળખાવેલા છે. 

ચાર--થાચવ.્‌-સ્--એટલે અગાડીના કાપવાના દાંતની 
પાસેના દાંત સુર્ચંકના નામથી એળખાય છે. અને બે 

[ઇન્૧$ એટલે નાની દાઢો છે. અને ખાર, સ્મૂજરન્ય:ઃ 
સોઢી દ્ાહો ખાર છે. અને છેવટ ચાર દાઢે ઉપર નીચેની 
મળીને છેક છેલ્લી અ'દરને ભાગે મોટી થાય છે. એમ 
કુલ બત્રીશ દાંતને રૂચકા અસ્થિના નામથી સુક્નતકારે 
ગણાવ્યા છે. 


(૩) હવે તરૂણાસ્થિ; 
વાળ, ૧ર્ળ ચ્રીચાસિ જાવે પુતરળાની. 


નાકે, કાન, ગરદન. આંખની પોળ વીગેરેને તરૂણાસ્ત્રિ 
ઝ્વામાં આવે છે. 
(૪) ખલયાસ્થિ. 


પાળી વાર્‌ પાશ્વવૃષ્ટી ટ્સસ્સ્ણુ, વઝયાતિ. 


હાથ, પગ; પસવાડા, પીઠ, ઉદર, છાતી, વીગેરે 
જગ્યાના હાડકાને બળયાસ્થિ નામથી એ ળખવામાં આવે છે. 
(પ) નળકારિથ. 


જેષાળી નજછવઃ શકાની. 


ટડ 


આહુ, આંગળીએ નગ વિગેરે જગ્યાના પોલાં 
હાકડાંને નળક,; નળી જેવા કહૉડકાંના નામથી એ।ાળખાય છે. 

ઉપર પ્રમાણે આપણા આયુવે-દમાં હાડકાંના નામે! 
વર્ણવેલા છે, હવે તે કહી કહી જગ્યા કેટલાં કેટલાં છે 
તે સ'ખ'ધી વિચાર કરીએ. 

શરીરમાં માથું સૈથી શ્રેષ્ટ અને ઉપર છે જેથી પ્રથમ 
માથાના અસ્થિના વિચાર કરીએ. 


(૧) પ૪ સિરસી ગુત્રુલ શરીર. 

સામેના કપાળમાં એક હાડખઝું છે. વ્‌ 

પાસકપાલાસ્થી બે જે. ૨ 

પાછલા ભાગમાં એક છે. ૧ 

કપાળના બે ખાન્નુમાં એકેકું હાડકઝું છે. ૨ 

એવી રીતે માથામાંના ખષધા મળીને છ ઢાડકાં છે. 

(૨) તેમજ કાનની બે ખાન તથા ગળાના આગળ 
મલીને જઝુલ છ હાડકાં છે. તેમજ ગ'ડાસ્થિ ગળામાં બે 
હાડકાં છે અને બે કર્ણાસ્થિ કાનના બે હાડકાં છે. તેમજ 
કાનની ઉપર ખને બાજાએ અકેજુ હાડજું મળી બે હાડકાં 
બીન છે. એવી રીતે એ પણુ કુલ છ હાડકાં છે. 

(૩) પવતાગનિ--તાળવામાં એક ડાડકું છે. 

તાતાયાંત્રીણી--નાકમાં ત્રણુ હધ્ડકાં છે તેમાં બે 
નાશિકાર્થિ અને એક મસૃરુનાસીકાસ્થિ. 

(૪) ૧કનાટશ્વાંચસ્વાર્સી---કઠનાડી શ્વાસ નળીકામાં 
ચાર હોડકાં છે. તેમાં પ્રથમ સ્તુલાસ્થિ ગળાનુ સોડુ 
હાડકઝુ, બીન્નુ, ઝુદ્દોકા-થી, વીટીના ઘાટતનુ' હાડકું, ત્રીન્નુ' 


૪૪ 


પત્રાસ્થી, પાંત્રાના જેવું હાડકું અને ચાથુ' ' ચક્રાકારાસ્થિ- 
ગળાની ચક્રના ઘાટ જેવી હાડકી, એવી રીતે ગળામાં કુલ 
ચાર હાડકાં છે. 


(૫) ત્રિવાયા નગજયૂ્‌ . 


ગરદનમાં નવ ડઠ્ાડક્રાં છે. અને ગ્રીવાસ્થિ ગરદન 
નીચેના સાત છે. તેમજ જીભનું એક અને સુક્મ જીશ્નું 
એક મલી બે એ છે. 


એવી રીતે માંથુ, મો[હું રિવા વિગેરેનાં જુલ હાડકાં 
ત્રેશેટ થાય છે. 


હુવે એની નીચેના ભાગમાં કેટલાં હાડકાં છે તે 
સ'ખ'બી વિચાર કરીએ. 


ટ્ક્ષવ: સસ. 
હાંસડીમાં બે હાડકાં હાય છે. 


ણ્જેજસ્વાસુ પાઢાં મુરવાં શ્રીળી ત્રીળી. 

અકેકી પગની આંગળીઓમાં ત્રણુ ત્રણુ હાડકાં હાય 
છે. અને અ'ગુઠામાં બે હાડકાં છે. એટલે અકેકા પગમાં 
ચઉદઠ ચઉદ હાડકાં તેથજ હાથમાં પણુ એજ પ્રસાણે 
હાડકાં છે અર્થાત્‌ બે હાથ અને બૅ પગ મળી એક દર 
છપન હાડકા છે પર'તુ કેટલીક જગ્યાએ પ'ચદશ પાઠ છેઃ 
તે! તે પ્રમાણે સાંડ થાય છે. પર'તું વાસ્તવિકરું છપનને। 
પાઠ યથાથ: છે. 

પગનાં તળીયાં પ વીગેરેમાં દશ હાડકાં છે. 

તેમજ એડીમાં એક હાડકું મલીને અગીયાર હડકાં 
એ થાય છે. 


બંવાયાંજુ. 

જાગમાં બે હાડકાં છે એક સ્થુલ નજાગાસ્થિ અને 
આજુ, અનુજ'ગાસ્થિ કહેવાય છે. 

ઘુટણુમાં એક ઢાડમું તથા સાથળામાં એક હોડકુ 
મળી બે હાડકાંએ। છે. 

એ હુપ્ડકાએ એવા મજખુત છે કે જે આખા શારી- 
રનો ભાર વહેન કરી શકે છે તેમજ આખા શરીરમાં સોથી 


સોઈટામાં મોટા અને વાંસના જેબા પણુ જરા વાંકા થાય 
છે, અને ગાળ "પડતા હાય છે. 


એવી રીતે "પગના ઝુલ હાડકાં ત્રીરા થાય છે. પાદાં- 
ગુલીમાં ૧૫, તળખષુર્ચ ગુલ્કૂમાં ૧૦, એડીમાં ૧, જનાગમાં 
૨, જાનુમાં ૧, ઉર્‌ ૧, મળી કુલ સરવાળે ત્રીશને। થાય 
છે. તેવીજ રીતે બીન્ન પગમાં પણુ એટલાંજ કહ્ાડકા છે. 
જેથી બન્ને બાજુના પમગામાં જઝુલ સાંઠ હાડકાં છે. 

હેવે હાથમાં કેટલા હાડકાં છે તે ન્નેઇએ. 

એક---પ્રગઠાંસ્થિ-અર્થાત્‌ હાથનું સાટું મજબુત 
હાડકું એક છે. તેમજ 

અઆએક---ત્રકોણાસ્થિ-ડહાથની મધ્યનું નળી જેવું હાડઝુ' 
એક છે. 

એકન--અ'ત્‌. પ્રકોષ્ટાસ્થિ હાથનું નાનુ નળી જેડું 
હપ્ડઝું પણુ એક છે અને હાથેલી પને વીગેરેમાં દશ 
હાડકાં છે, અને હાથને વાળવાની જગ્યાએ અ સક્લકાસ્થિ 
એ છે. અને એક હાથની પાંચ આંગળીએ માં મલીને પદર 
હાડકાં એવી રીતે બે તરફ મલીને સાંઠ થાય અને તેમાં 
હાંસડી અને ખભાની હાડકીએ। ઉસેરીએ તો ઝુલ ચોાસટ 
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થાય છે. 
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હલે ઉર, પ'જરના હાડકાંને વિચાર કરીએ. *% 
.ઉર પષ'જ્ર એરુલે છાતીને! આગલે અને પાછલે 
ભાગ મલીને એક દર બેોપખડાસેર- અસ્થિ છે. 

વાજૅવન દે: હે મતે--ઉર્ના એક ભાગમાં કુલ જીત્રેસ 
હાડકાં છે, તેમજ ખીજી ખાજ્તુએ પણુ ઝુલ છત્રીસ છે એટલે 
બે બાજુએ મળીને બાહાતેર હાડકાં નીચે પ્રમાણે છે. 

૧--ખૃષ્ટક ડસેરૂના સોઈટાં હાડકાં કુલ બાર છે. 

ર૨--પૃછક કસેરૂના નાના હાડકાં કુલ ખાર છે. 

૩--સ્ખ્ય માોઢી પાંશળીઓ બે ખાન્નુની મળીને 
ચોદ છે. 

૪--ગોાણુ નાની પાસળીઓ બે ખાજીની મળીને ૬શ છે. 

પ--અને પાંસળીત્તા સૃદ્ર (નાના) ઝુમળા હાડકાં બે 
આજી મળીને ચોવીસ છે. એવી રીતે બે પાંસા, છાતી, 
પીઠ વીગેરે મળીને ઉપર પ્રમાણે ઝુલ હાડગાં બાણહાતેર છે 
છાતીની ખનાવટ પાંજરા નેવી હોવાથી પાંસલીએ નુ નામ 
વશવ્‌; છે. અને તે ધનુષાકાર વાંકી હોવાથી છાતીને! ભાગ 
ખને છે. અને તે એક તરફ ખારખાર છે. અને તે સઘળી 
પાછલી તરક્‌થી “પીઠની સાથે -જેડાયલી છે. અને તેમાં 
ઉપરથી નીચે ઉતરતાં એક એકથી નાની છે. અને તેવી 
સાત સાત છે. તેમન આગલી બાનુની કરુ પાંસળીએ। 
છાતીના હુપ્ડકાં સાથે મળેલી છે, અને એનુજ નાસ .ગ્રાચી 
પાસળીએ। છે. કારગુ.-એજ -સુખ્ય પાંરાળનભા હોાવાથ્રી 
મેનુ જ છાતીનું પીંજર અનેલુ છે. તમને  તીચેની જે પાંચ 
પાસળીએ! છે. તે એક ખીન્નથી ઝ્હોાની ખ્ડાની છે. 

'અસે તે છાતીના મધ્ય અક્થિથી ન્નુંઢી રહે છે જેથી 
એને ખોઢી પાંસળીએ1 કહેવામાં આવે છે. ઉપર જે 
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આર પાંસળીઓ કહેવામાં આવી તેમાંની આડઠમી-નવમી 
અને દશમી એ પોત પોતાના મૃદુ અસ્થિ સાથે નનેડાયલી 
છે અને અગીયારમી તથા ખારમી એ ખન્ને આગળથી 
જુદી છે તેમજ છાતીના મધ્ય ભાગસાં જે હોડકાં છે. તેનું 
નામ ઉરકફ્લક છે. અર્થાત્‌ તેનો આકાર જૂછીશ ક્ેણુ જેવે 
છે અને તે છાતીના સન્‍્સુખ નીચદ્ધા ભાગની ત્રણુ બાન્તુમાં 
સખ'પષ રાખે છે. 

ઉરકફ્લાસ્થિના આઠ કટકા હોય છે. અને તે ન્યાં સાત 
પાંસળીએ। છે, તેની સાથે નજેડાયલાં છે. એટલે સાત કટઅ 
એ અને આઠમો એક સાતની નોચે છૅક્લ્ે। હાય છે. એવી 
રીતે ઉરક્લાકિથ આડ હાય છે. 


હવે પાછલા ભાગમાં કેટલાં હાડકાં છે તે નનેઇએ. 


ત્ય્ટત્રશય---પીઠમાં ત્રીસ અસ્થિ છે. આ ડેકાણે કોઇ) 
એવી શકા કરે કે, જ્યારે ઉપર માથાથી કસેર્‌ સુધી અને 
પીઠથી કસેરૂ સુધીના સાત અને બાર હાડકાંનુ' વણન તે 


થઇ ગ્યું પણુ આ અસ્થિ તે સિવાયના ખબીન્ન ત્રીસ છે 
જે નીચે પ્રમાણે છે. 


શરીરના સધ્ય ભાગને! સુખ્ય આધાર “પટ વશ્ચ” 
(કમર)ના ઉપર છે. અને એનાજ આશ્રયથી હાથ; પગ, 
માંથુ વિગેરે જગ્યાના હાડકાં એક ખીબ્ા સાથે જેડાઇને 
રહેલાં છે. એ “કસેર્ક” અર્થાત્‌ કરોડના હાડકાં એક એકના 
ઉપર ગોઠવાયલાં રહે છે તેમજ એની ગોઠવણુ એવી છે કે 
તેને જેમ વાળું હોય તેમ એક ખીના સાથે ન્નેડાયલા 
રહીને વળે છે. અને તેની સખ્યા ચાવીસની હાય છે. 
ભ્મને વચસાંથી થોડું કમાન જેવુ' અને નીચેના ભાગમાં 
કસ્મર આગળ જરા જાડું હોય છે- 
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. . હેવે. ઉપર ક્હેલાં' ત્રીસ જોડકાં નીચે પ્રમાણે હાય -છે 
કટીકશેર્કનાં સુ હાડકાં પાંચ: છે. 
ત્રીકાસ્થી પાંચ છે. % 
ત્રીકાસ્થિની સાથે. નેડાયલાં મૃદુ. હાડકા પાંસ્‍્ર છે. 
અનુત્રીકાસિ-૭થિ ચાર છે. 


તેમજ અનુત્રીકાસ્થિમી સાથેના સરુ અસ્થિ ચાર છે 
તેમજ શ્રોણ્ી ફ્લકાગ્થિ તથા એનુંજ સુક્માસ્થિ એ ખે છે 

ઉપર પ્રમાણે શરીરના નદા નદા ભાગે! મળીને જુલ 
હાડકાનો સખ્થા ત્રણુસે થાય છે, અને એજ 'પ્રસમાણે શક્ય 
તત્રમાં પગ્‌ એટલાંજ હાડકાં ગણાવ્યાં છે. 

આપણામધે પ્રાચીનમાં પમાચિન વેદ મનાતા આવ્યા છે, 
અને તે વેદમાંતો! મનુષ્ય શરીરમાં અય્ત્રિની સ”ખ્યા ૩૬૦) 
માનેલી છે, અને ત્યાર પષ્ઠી હુક્તરા વર્ષ પછી આપણા 
ધન્વતરી ભગવાન થયા તેણે શરીરમાં ૩૦૦) અસ્ત્ર 
ગણાવ્યા છે; અને તે પ્રમાણે હાલ મોન્કદ છે, અર્|્રત્‌ 
વેદના કાળમાં જે ૩૬૦) અસ્કત્રિ મનુષ્પ્ર શરીરમાં હતાં તે 
પરીવર્તન થતાં થતાં ધન્ત્રતરીના કાળમાં ત્રગુસે। રહ્યા એ 
વાત માનવામાં ઘણાને શકા થશે પણુ એ વાત તે! સિ*% 
છે કે વેદિક કાળમાં આજના કશ્તાં. માણસોના શરીર 
સજખુત તેમજ સોટા હતા અને . તેનો કમાનુસાર નાર 
થઈ આજ આપણા શરીર. નિર્માલ્ય જેવી દશપષમાં રહી 
ઝયા છે. અર્થાત આગલા કાળમાં જ્યારે શરીરે દ્રઢ હતા 
ત્યારે અસ્થિએ પણુ વધારે દૃઢ હેધ્લા. જેક જે ખીરધીર 
પરીવતન થતાં થતાં આજ એવો નરમ દશામાં આવી ગયાં 
કે જેની ગણના અસ્થ્િમાંત્રી નીકળોને. ખીન્નજ રેષે થવા 
લાગી અને આમળા જ્વ્તાં હાલના જે મૃદુ અસ્થિ છે તેનો 
ગણુના પણુ કદાચ અસ્થિમાંથી નીકલી જશે કે જેવી. રીતે 
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હાલના પાશ્ચિમાત્ય વિદ્દાને માને છે. અર્થાત્‌ હાલના પશ્ચિ- 
મના વિદ્ધાનો કેટલાંક સૂઠ્ઠભ અસ્થીને હાડકામાં ગણુતા 
નથી પણુ આપણુ શ્રાસ્રમાં તો તલ જેથડા હાડકાંને પણુ 
હાડકાંમાં ગણ્યા છે. અને તેજ કારણુથી આપણી અને. 
તેઓની સ“ ખ્યામાં સોટો ફેર દેખાય છે. 

આ સસાર પરીવર્તનશીલ હોવાથી પહેલાં એટલે 
લેદ કાળમાં મતુષ્ય શરીરમાં ત્રણુસો।ને સાંઠ અસ્થિ હોવાને 
ચુરેપુરો ઝ'જવ છે કારણુ ધીર ધીરે દ્રઢ ઉપરથી મૃદુ અને. 
સ્દુમાંથી વિલીનતા થતા થતા ધન્વતરી માહારાજના 
સમયમાં સાંઠ હાડકાં વિલીન થઈને માત્ર ત્રણુસો। રહી. 
ગયા. અને ત્રણુશે।માંથી પણુ વખતે કેટલાંક સૂક્મ અસ્થિએ। 
વિલીન થવાની દશામાં આવ્યા હોય અને તેજ કારણુથી 
હાલના વિઠ્ઠાનાએ તેને હાડકાંમાં નહી ગણ્યા હાય તો 
તેએની સખ્યા ઓછી થાય એમાં નવાઈ નેવું નથી. વળી 
પકશ્ષિમાત્ય વિદ્ઠાનો દાંતના બત્રીશ હાડકાંને હાડકાંમાં 
ગણુતાં નથી અને આપણું શાસ્ત્રકારે એને હાડકાંમાં ગણુ- 
બ્યા છે જેથી વાજખી રીતે આપણાં શ્રાસ્ત્ર પ્રમાણું આજ-- 
કાલના મનુષ્ય શરીરમાં ત્રણુસેો હાડકાં છે એ વાત 
નિરવીવાદ સ્તીષ્ધ થાય છે. 





૫૦ 


શરીરની સાત ચામડીઓના નામ અને 
તેનું વર્ણાન. 





સિધંમ નામના ત્વચાના વ્યાધિએ। કે જેમાં રશિળસ' 
કરેળીયાના ચાંઠા અને લુખસ કે ઘનડેો અને દરાઝ વિગે- 
જને! સમાવેશ થઈ નય છે તે પેહેલી ચામડીમાં ઉતપન્ન 
થાય છે; અને તેને અવભાસિનિ એવું નાસ આપવામાં આર્વ્યું 
છે, ખીજી ચામડી જે લેષ્ડિતા નામે એ ળખાય છે તેમાં 
ખસ, ખુજળી, તાષોડીયાંના ક્‌ાલ્લા વિગેરે ઉત્પન્ન થાય છે, 
અને ઘણે ભાગે લે!હીમાં ખગાડ ઉત્પન્ન થવાથી તે વિશેષ 
થતા જ્નેવામાં આવે છે. ત્રીજી સ્ત્રેતા નામની ચામડીમાં 
ચર્મંદળ નાસે શરીર સડાને! રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. અને. 
તાસા નામની ચોથી ચામડીમાં કિલાસ અને ચિત્રમુછ 
નામને। શરીર સડાને। રાગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


માણહાટો શરીર સડાને। પરોગ કે જેને માહાકુછટ કહે 
છે તે પાંચમી વેદિની નામની ચામડીમાં થાય છે એવે. 
આયુવેદવેત્તાએનેો સિદ્ધાંત છે. અને એ મહાપુષ્ટને 
“અસાધ્ય ગણુવામાં આવ્યો છે. છઠ્ઠી ચામડી નેને રોાહીણીી 
નામ આપવામાં આવ્યુ" છે, તેમાં ગળાની ગાંઠ તેમજ 
સોહાટાં ગડચુમડા અને પાઠાં વિગેરેના દરદો ઉત્પન્ન થાય 
છું અને તે મહાસુશિખતે સારા થાય છે. સાતમી મ્થુળા 


નામની ચામડીમાં થનારા દરરદો ઘણાજ ભય કર હાય છે, 
જેવા કે ન્હાસુર, ભગદર, ક”ઠમાળા; વીગેરેના દરદે. 
અસાધ્ય થ8 ગય પછી સારાં થતા નથી. 


કજ 


પશ 
'વાચુ, પિત અને કફ ત્રણે દોષખેનુ- 
શરીરમાં સ્થાન અને તેનું કાય. 








વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષ-ત્રિધાતુ કહેવાય 
છે, અને તે શરીરની ઉત્પત્તિથી તે નાશ થતા સુખી શરી- 
રનાં જુદા જુદા સ્થાનોમાં રહી પોતષોતાનું કાર્ય રાત 
દિવસ કર્યાજ કરે છે, ન્યાં સુધી તે સમાન સ્થિતિમાં 
હાય છે ત્યાંસુધી તે ત્રિધાતુના ર્‌પમાં રહી શરીરનું રક્ષણ 
અને પોષણુ કરે છે પણુ જ્યારે તેમાં વિકિયા ઉત્પન્ન 
થવાથી તેને। પ્રકોપ થાય છે અને રસાદિ ધાતુને ખગાડે 
છે. ત્યારે દોષનું રૂપ લઈ વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરે છે. 

શરીરમાં પાંચ સ્થાને પાંચ પ્રકારના વાચુ, પાંચ સ્થાને 
પાંઅ પ્રકારના પિત્ત, અને પાંચ સ્થાનમાં પાંચ પ્રકારના 
“ળડુ જુડુ કાર્ય ૩ડરનારા કફ રહે છે. અને તેજ શરીરનુ 
ધ્રારણુ અને બ'ધારણુતુ કાર્ય કરે .છે. આ ત્રણેમાં વાયુ 
વધાર ખળવાન છે અને સૂક્મ તથા ચ ચળ અને શીતળા 
હાનાથી તે મળ; સુત્ર, પિત્ત, કક્‌ વીગેરેને ષ્રાવે ત્યાં ઘસડી 
જાય છે. મલાશયમાં ચટલે ઝાડા, પિશાબ આદિ મળના 
સ્થાનમાં જે વાયુ રહે છે તેને અ'"પધાન એવું નામ આપ- 
વામાં *ાવ્યું છે. તેમજ કોઠામાં અગ્નિસ્થાનમાં જે વાયુ 
રહે છે તેને સમાન વાયુ એડું નામ આપવાપાં આવ્યુ 
છે. (દૃદયસ્થાનમાં રહેનારો વાસુ પ્રાણુ વાયુના નામથી 
અ।ળખાય છે, અને ગળામાં રહેનાર વાયુને ઉઠ્ઠાન વાયુ 
કહવામાં આવે છે. તેમજ ને વાયુ આખા શરીરમાં ફ્રતેો।જ 
જહે છે તેને જ્યાન વાયુ કહે છે, એવી રીતે પાંચ 


પર્‌ 


સ્થાને પાંચ પ્રકારનું પિત્ત રહુ છે, તે ગરમ અને પાણી 
જેવું પાતળુ છે. અને તેનો રગ પીળા અથવા લીલે હાય 
છે તેને સ્વાદ કડવે। કે તીખા હાય :છે, પણુ જ્યારે તેની 
સાચે ગર'ી મળે છે અને તે ખગડે છે ત્યારે ખાટું થઈ 
જાય છે. 


'પાન્ચયક નામનું પિત્ત જે કોઠાના અસ્નિસ્થાનમાં રહી 
ખાધેલા પીધેલ' તમામ "ખોરાક પાચન કરી તેને રસ 
ઉત્પન્ન કરે છે તેનુ પ્રમાણુ માત્ર તલ ન્સેટલુંજ છે. છતાં 
દરેક જાતના આહારને પચાવી શરીરના પેોપષણુ્તું કાય 
કરે છે; તેતું સ્વરૂપ અસ્નિ જેવું તીત્ર છે. આખા શરીરની 
ચામડીમાં રહેનાર્‌ જાજકે નામતું પિત્ત પણુ ઘણ મહત્વનુ 
કાર્ય કર છે; શરીરના ઉપર લેપ જેવી ચોપડેલી વસ્તુને 
અને તેલાદીકથી મર્દન કરેલી વસ્તુને અ'દરથી ચુસ્રીને 
તેની અસર ડઠૈઠ સુધી પહોંચાડે છે. એટલુજ નહે પરતુ 
ચામડીને ગ્રનુવાળી રાખખી શરીરની કાન્તિમાં વધારો કરે છે. 
૨જક નાગર્ત પિત્ત શરીરમાં રહી એથી પણુ વધાર અગ- 
ત્ય્તું કામ ખજાવે છે. તે શરીરના કોઠામાં ડાખી 
અઆાજુએ કે જ્યાં ખરોળની ગાંઠ આવેલી છે અને 
જેને પ્પ્લિહાતુ નામ આપવામાં આવ્યું છે તે 
તહ્લિની જગાએ તથા ક્રેક્સાદિકમાં રહી ખાધેલા 
'બોારાકતું લેહી ઉત્પન્ન કરે છે. અને તે લે।!હી યકૃતમાં થઇ 
રિરાએા વાટે આખા રપરીરમાં ફેલાય છે. આલોચક 
નામતું પિત્ત આંખોના ડોાળાના મધ્ય ભાગમાં રહે છે. એ 
પિન્-ના તેજ વડે આખી ઝૃણિસેદર્ય તું નિરીક્ષણુ થાય છે. 
એ પિત્ત નછ થઇ જવાથી આંખે અધપાપેોા આવે છે. સાધક 
નારું પિત્ત શરીરમાં રહી મેધા અને પ્રસ્ારૂપ જે ખુદ્ધિ; 
તેને ઉત્પન્ન કરે છે. એવી રીતે શરીરમાં પાંચ જુદી જુદી 


પરુ 


જગ્યારખે પાંચ પ્રકારના પિત્ત પાતષોતાનું કાર્ય કરી રહ્યા 
છે, અને એવીજ રીતે શરીરના જુદા નદા ભાગોમાં પાંચ 
સ્થાને "પાંચ પ્રકારના કફ રહે છે. તે ચીકણુ।, વજનદાર; 
સફેદ, સુવાળા અને શીતળ :ગુણુવાળા ગણાય છે. તેમાં 
તમોાગુણુ અને મધુરતા છે. તેની સાથે ન્ત્યારે ગરમી મળે 
છે અને તે બગડે છે અથવા: તો તે પાકી ન્તય છે ત્યારે 
સ્વાદે ખારો થઈ ન્નય છે. તે શરીરની સ્થિરતા અને. 
પુણ્તાને ધારણુ કરી રણેલે। છે. આમના સ્થાનમાં જે કષ્ટ 
રહે છે તેને ઝલ્ેદન્ર એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે, 
અને ક્લેદન નામને! કષ્ટ મસ્તકે રહે છે. રસન નામને! 
કર્‌ ગળામાં રહેલો હાય છે. અને હદયમાં રહેનારા કક્ને 
ગબવલસ્બન નામ આપવામાં આવ્યું છે. તેમજ શરીરના 
દરક સાંધાઓમાં જે વ્યાપિને રહેલો છે, તેને “ક્ેષ્સક 
એવું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. એવી રીતે .આખા શરી- 
રમાં પાંચ સ્થાને પાંચ પ્રકારના કરજ પોતપોતાનું કાર્યં 
જુર્રી રહેલા છે. 


આ ત્રણે ધાતુએ શિવાય શરીરને! વ્યવહાર ચાલી 
શક્તો! નથી. 


અમદાવાદમાં શરાયલા પ્રથમ પ્રાંતિક વેય સ મેલનના 
પ્રસ્રુખ પ્રાણુાપ્ચાર્ય ડાક્ટર પોપટભાઈ પ્રભુરામનું પ્રસુખ- 
સ્થાનેથી આપેલુ* ભાષણુ આ વિષયનેન લગતું અને વધારે 
સચાટ રીતે ખ'ધખબેસતું હોવાથી જે અત્રે દાખલ કીધું છે 
તે સવેને વાંચી મનન કરવા લાયક છે. 





ક 


૧૪ 


ગુજરાત પ્રાંતિક વેઘસખેલનના પ્રસુખ 
ખમાણાચાય જશઞકટર પોપટ પ્રભ્જુરામ, એલ. એષ.. 
એન્ડ એસ., એઓએઓએ આપેલુ' ભાષણુ- 


વિદ્વાન ચિકિત્સકો, સુશીલ ખ્હેને! અને માનવત ઝહસ્શ્રે।, 


આજના આ અનુપમ સ સેલનના પ્રસુખપદ ઉપર મારી 
નિમણુંક કરી મને ને માન આપે આપ્યું છે, તેને માટે 
હું આપ સવેનો અત:કરણુથી આભાર માતુંછું. ગુજરાતના 
પાટનગર અમદાવાદમાં આયુવેદ સખ'ધે વૈદ્યોનું સંમેલન 
થવાની લાંબે! વખત થયા જરૂર હતી; કારણુ કેહેવાતા 
આગળ વધેલાં સુંખઈઇ, અને પાછળ રહેલા કાઠિયાવાડને 
એક ખીન સાથે સખખધમાં લાવનાર અમદાવાદજ કહી 
શડટાય. યુરાપ ને અસએેરિકા જેવા દુર દેશે। તરફ્થી પ્રથમ 
હિન્દુસ્થાનમાં પ્રવેશ કરવાને માટે સુખઈ પહેલું સ્થળ 
છે. અને તેને લીધે વિદેશી જનસસ્રડ, વિદેશી 
વિદ્યા, વિદેશી રીતભાત અને વિદેશી આચાર વિચારમાં 
કમનસીબે તે વધારે નીચે ઉતરતું નય છે. ઉત્તરમાં 
અમદાવાદ અને દક્ષિણમાં સુના, આ કમનસ્રીઓમાં આવ્યા 
નથી, અને તેથી આર્ચયાવતની પ્રાચીન રીતભાત, પ્રાચીન. 
વિદ્યા, અને પાચીન આચાર વિચાર જેટલા સુંખઇએ ખોયા 
છે, તેટલી હદ સુધી તે ખાવાની કમનસ્રીખી અમદાવાદ 
અને પષુનાને પ્રારખ્ધે આવી નથી. * 


આમ હોવાથી આજને! અગત્યનો વિષય આયુર્વેદ, 
જેને. ખરો અર્થ જીવનશાસ્ર અને ચિકિત્સા, એ થાય છે. 


૪ 


૧પ 


તે ચર્ચવાને માઢ અમદાવાદ ખરેખર એક ચેોગ્ય સ્થળ" 
કહેવાય એમાં કાંઈ શક નથી. 


ગ્રાચીનકાળામાં આચુવે દનો લાલ પશ્ટોઅના 
રેશોઉસા લેવાતે॥ હતે! 
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આચુવે*દ પ્રાચીન કાળમાં એકલા ભ્નારત વર્ષ"માંજ નહિ, 
પણુ સ'પુણું જગતમાં પ્રચલિત હતેો, એમ માનવાને 
આપણી પાસે સબળ કારણે છે. તિખી શાસ્ત્રમાં આયુવે-દનાં 
ઘણાં સૂત્રો ન્નેવામાં આવે છે એમ એ શાસવેત્તા પ્રખ્યાત 
હીમ અજમલખાન થોડા વખત પેહેલાં પ્રભુરામ અયુવે*- 
દિક કોલેજની સુલાકાતે આવ્યા હતા, તે વખતે તેએપએ 
પોતાના ભાષણુમાં જણાવ્યું હતું. અ! ઉપરથી જણાય છે 
કે અકૂગાનિસ્થાન; ઈરાન, અરખસ્તાન શગ્મને તુકસ્તાન; 
જ્યાં તિખી શાસ્ત્ર પ્રચલિત છે, ત્યાં આયુવે“દનાં સિદ્ધાંતોને 
ઉપચેોગ થતો હતો, આયુવેશ્ટદટની સખ્ય નિદ્દાન તથા 
ચિકિત્સાની પ્રણાલી, જે વાત; પિત્ત અને કક ઉપર આધાર 
રાખે છે, તે એક અથવા ખીન્ત રૂપમાં એક વખત યુરા- 
પખ'ડમાં પ્રચલેત હતી એમ માનવાને ક્રારણુ મળે છે; 
કારણુ આતે હુવે સર્વમાન્ય વાત છે કે, આયુવે-“દને આધારે 
તિખી શાસ્ત્ર લખાયું, તેનો તરજુમો અરખીમાં થયે, 
ત્યાંથી ગ્રીસ દેશમાં તેનો પ્રચાર થયે, અને ગ્રોક ભાષા- 
માંથી તેને] તરજુમો લેટિન ભાષામાં થચેઇ જેમાંથી 
પાકશ્ષિમાત્ય વેદ્યકશાસ્રના જન્મ થચે1. વાત, પિત્ત અને 
કમની પ્રણાલી, ચુરાપમાં આમ એક ભ્રાષામાંથી ખીજી 
ભાષામાં તરજુમા થતી વખતે; તેને બરાબર રીતે ન સમ- 
જનાર અથના સમજવાની સહેજ પણુ કોશેશ ન કરનાર 


પદ 


સાણુસો!ના હડાથમાંથી નીકળી ગઈ; અને વાત સ્એટલે પવન 
અથવા ₹1ળતે, પિત્ત એટલે ઉલટીમાં નીકળતે। પીળે પદાર્થ 
અથવા ખલ, અને કફ એટલે બલગસમમાં પડતે! ચોકશે 
પદાર્થ અથવા 1311૯૪00, એવી ખેદકારક ખોટી માન્યતા 
તેઓનાં મનમાં ઘર કરી ગ. પરિણુ।!સે પાછળથી થયેલા 
વિઠ્ઠાન શેોધકોને, ચુરેોપમાં એ ગ્રણાલીની ઉપચેાગીતા 
સમજવામાં આવી નહિ, અને તે ઉપરથી પશ્ચિમના દેરે।ામાં 
તે તદ્ન નાશ "પામી. આમ હોવાથી આચુવે“દની નિદાન 
તથા ચિકિત્સા કરવાંની એ ઉત્તમ વાત, પિત્ત અને કઝ્ફૂની 
પણાલી *.ત્ર આર્યાવર્તમાંજ રહી, અને તેથી તે પ્રણાલી. 
સ્રકી દેનાર ચિકિત્સકોને શૈગીનું ખગડેલું' સ્વાસ્થ્ય સુષાર- 
વાને માહે કેટલે આડે અને લાંબે મારગે તે કામ કરડું 
"પડે છે, તે તે પ્રણુાપ્લથીથી કામ કરનાર સર્વ ચિકિત્સકેપ 
સારી રીતે સમજી શકે છે. 
વાત, પિત્ત અને કફ એ શુ] છે? 
101028 18 5૦2૬2, અદ તવ તત? 

ઝહસ્થ્રા! વાત, પિત્ત અને કક એ શુ છે, અને કેવી 
રીતે નિદાન અને ચિકિત્સામાં તે ચિકિત્સકો।!ને ઉપયે।ગી. 
ચ પડે છે; તે સમજવાની દરેક ચિકિત્સકને ખાસ જરૂર 
છે; કારણુ એ પ્રણાલીથી કામ કરનાર ચિકિત્સકને;, તે 
ચણુપ્લી ન સમજનાર ગસે તેવા ચિકિત્સક કરતાં કેટલે 
સહેલામથી અને કેટલી ત્વરાથી યશ મળી શકે છે, તે 
વારવાર પ્રત્યક્ષ ન્તેવામાં આવે. છે. 


વાત) પિત્ત અને કફ એ વેદ્યકવિયાની બારાખડી છે. 
૫9&, ગક ઠે કિ 15 ૬10૦ 41 1પતઈં9દ ૦? /&પપાખ્ઝ્ત 


ઝૃહુસ્થો, વિદેશી વેઘક વિદ્યાના ચિકિત્સકોની નનણુ માટે 
મારે કહેવાની જર્‌ર છે કે જેમ એક ખાળકને અભ્યાસની 


પડ 


શરૂઆત માટે ખારાખડી શીખવાની જરૂર છે, તેસ એક 
ચિકિત્સકને વેઘકશાસ્રની શરૂઆત માટે વાત, પિત્ત અને 
કટની પ્રણાલી સમજવાની જરૂર છે. 


વાત એ ક'ઈ પવન નથી, પણુ જીવન ન્તળવી રાખવા 
સખ'ધની દરક ક્રિયા છે અને તે કાર્યને સ'ખધે કામ કરતા 
સર્વ અવયવોને ગતિ આપનાર એક મહાન શક્તિ છે. 
પિત્ત એ કાંઇ ઉલટી અથવા ઝાડામાં પડતે! પીળો -પદાર્થ 
નથી, પણુ શરીરમાં થતી ન્નુદી જુદી કિયાએ1, જેમાં ખાસ 
કરીને શરીરની ઉષ્ણુતા ચોગ્ય પ્રમાણુમાં સાચવી રાખવી; 
જેથી પચનકેયા બરાબર થઈ શકે; તથા તેને પરિણુપ્મે 
રક્તની ઉત્પત્તિ અને વૃષ્ધી થાય, એટલુંજ નહિ પણુ 
શરીર સ્વાસ્થ્ય માટે જર્રના જુદા ન્તુદ્ઠા રસે। પણુ વેચાર 
થઈ પોતાતું કાર્ય કરે, અને તે સર્વ ક્રિયા થતાં, તેમાંથી 
ઉત્પન્ન થચેલા ઉપચે।ગી પદાર્થાને ઝૃહણુ કરી, નિરૃપચેાગી 
પદાર્થોને મળમૂત્રક્રારા ખહાર કહાડી નાંખવાને _ ચેધગ્ય 
સ્થિતિમાં સુકે એ, જે રાક્તિ, તે પિત્ત છે. કફ એ કઝ 
ખઆંસી આવીને ખહાાર પડતે! ચિક્ણ્‌।ા પદાર્થ નથી, પણુ 
શરીરની ઉષ્ણુતા ઉપર કાખુ રાખી, શરીરને એક પ્રકારની 
ઠડક આપનાર અને શરીરનું તત્ર સારી રીતે ચલાવવાને 
ઉપચેીગમાં આવતા જ્તુદા જુદા રસે। અને સ્નિગ્ધ પદાર્થોને 
ઉત્પન્ન કરનાર એક શષ્તિ છે. 


ત્રિધાવુ તથા ત્રિરોષની સમજુ . 

[0132811032 07 111] તદણ તમતે 1૫11તૈતદ38. 

આ વાત, પિત્ત અને કષ એ ત્રણુ શક્તિએ, તે તે 
શકિતની ઉત્પત્તિને લગતાં શરીરનાં જુદાં જુદાં અવગવે નાં 
એકત્રિત કાર્ચાથી ઉત્પન્ન થાચ છે; અને તેથી તે અવયવે।નાં 
કાર્યોમાં ન્યુનાષિકતા થતાં સર શકિતઓ નાં ઢાર્ચામાં પણુ 


૫૮. 


ન્યુનાપ્રિકતા થવા સભવ જહાવાથી, ન્ન્યાંસુધી વાત, પિત્ત 
અને કકૂનાં કાર્યો. શરીરમાં સમાન સ્થિતિમાં થતાં હાય. 
ત્યાંસુધી તેને ત્રિધાતુ કહેવામાં આવે છે, અને તેને લીધે. 
શરીર સ્વાસ્થ્ય સારી સ્થિતિમાં રષ છે. પણુ તે કાર્યમાં 
ન્યુનાધિક્તા થાય તો] તેને લીધે શરીરમાં નનુદા જુદા રાગો 
ઉત્પન્ન થવા સભવ છે, અને તેવે વખતે તેને ત્રિરોષ 
કહેવામાં આવે છે. આ ત્રિદોષ અને ત્રિધાતુની પ્રણુપ્લી 
રોગોની સ્થિતિનું નિદાન કરવાને તથા તેની ચિફકિત્સા નક્કી ' 
કરવાને એક આયુવે“દિય ચિક્ત્સિકને એટલી ખધી ઉપચે।ગી 
છે, કે તેનો વાસ્તવિક અભ્યાસ કર્યા વગર શાસ્ત્રીય રીતે 
નિદાન અથવા ચિકિત્સા કરવાર્નું તેને માટે તદન અશક્ય 
થઇ પડે છે. રાગોનું નિદાન અને ચિક્ટ્સા કરવાની આ 
રેલી પુર્ણ શાર્રીય અને એટલી ખપી વિદ્ઠતાભરેલી છે કે 
એક વખત તે સમજ્યા પછી કોઈપણુ ચિકિત્સકને કોઇપણુ 
ભયકર રોગમાં પોતાને માગ" સરળતાથી લેવાને તે ખહુજ 
ઉપચેો।ગી-થઈ પડે છે. 


ગડતુ, રોય અને ત્રિધાહુ તથા ત્રિટરાષનો એક બીન્ન 
સાથે સબધ. 
€.૦1૩11૯૮|૦10 0૦? ત13૦₹૦ા1દ 10213૦058૯ પદો. તાળિટા(૦૩ 
૩૦85૦113 ઘડ ૫1 તક 111૯૦ તેક કાલે 111તૈે081089. 


જુદી જુદી ત્તુઓને જુદા જુદા રોગો સાથે કેટલે 
નિકટનો સખ'ધ છે તે આ પ્રણાલી ઉપરથી સહઢુજ સમજી 
શકાય છે. વિદેશો: વેૈઘક્શાસોમાં તે સમજવાને કોઈ પણુ 
સરકારના શાસ્ત્રીય નિયમો! અથવા પદ્ધતિ આજ સુધી તેની 
આટલી શોધે છતાં પણુ ન્નેવામાં આવેલ નથી. આયુવે-દને 
આધારે દરેક સાધારણુ વૈદ્ય સારી રીલે સમજી શકે છે કે 
અસુક કતુએ માં મતુષ્યના શરીરમાં અસુક ધાતુ); વાત. 


પક 


પિત્ત અથવા કષ ન્ચુનાધિક થઈ તે દ્રષિત થાય છે; અને 
તેને પરિણામે અસ્રુક રાગાને ઉત્પન્ન કરવાને કારણુભ્રુત 
થાય છે. આમ હોવાથી વિદેશી વૈદ્યશાસ્ત્રવેતા ન્યાર રોગો 
ઉત્પન્ન થયા પછી તે સમટાડવાને માટે ઉપાચો! ચોાજનવાને 
માટેજ માત્ર સાસર્થ્યવાન હોય છે, ત્યારે આયુવેદીય 
ચિકિત્સક અસ્દક રોગ અસુક જકતુમાં ઉત્પન્ન થવા સ'ભવ 
છે તે પેહેલાંથી સમજી, તેને અટકાવવાને સાટે પ્રથમથીજ 
તેને માટેના નિયમ! પાલન કરવાને પોતાના રાગીને સુચના 
આપે છે. આયુવેચદનેો ₹॥ એક સિદ્ધાંત છે કે ગ્રીષ્મ 
ત્રતુમાં અસુક, શરદ ત્ઠતુમાં અસુક, વર્ષાત્કતુમાં અસુક, 
એમ દરેક તતુમાં અસુક ધાતુ ન્યુનાપિક થવા સ'ભષ છે, 
અને તેથી વાત ન્યુનાષપિક થાય તે! અસુક રાગો, પિત્ત 
ન્યુનાધરિક થાય તો! અસુક રોગો, અને કક્‌ ન્યુનાષિક થાય 
તો અસચ્ક રાગો થાય છે. ર 


રાગીની પ્રકૃતિ સાથે વાત, પિત્ત અને કફને. સ"'બ'ધ. 
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એ ન્યુનાપધિક વાત, પિત્ત અથવા કક અસુક રોગી 
ઉપર વધારે, અને અસુક રોગી ઉપર ઓછી અસર કરી 
રકે છે. 

વાત જે ૨ાગી ઉપર વધારે અસર કરે છે તે રાગી 
થાત પ્રજુતિવાળોા! કહેવાય છે, પિત્ત જે રોગી ઉપર વધારે 
અસર કરે છે તે રાગી પિત્ત પ્રકૃતિવાળોા કેહવાય છે, અને. 
કક્‌ જે રોગી ઉપર વધારે અસર કરે છે તે રાગી કફ 
પમ્રમુતિવાળોા કેહવાય છે. વિદ્દાન વેઘ પાતાના ૨ાગોના નિર 
તરના સહેવાસથી પ્રથમથીજ સમજી રકે છે કે તેનો રાગી 
નાત પ્રમુતિવાળે!, કક પ્રકૃતિવાળે કે પિત્ત પ્રકૃતિવાળોા છે, 


૬૭ 


અને તેથી જ્નુરી જુદી ત્રડતુમાં તેને શુ' શું રોગ થવાને 
સભવ છે, તે પેહેલાંથીજ તેના ધ્યાનમાં રહે છે. આ વાત, 
પિત્ત અને કકૂ્‌ની પ્રજુતિ પેઢી દર પેઢી ઉતરતી છહાવાથી, 
લણી વખત આખાં ઝુટુબા વાત; પિત્ત અથવા કફ પ્રરુતિ- 
વાળાં પેઢી દર પેઢી ન્નેવામાં આવે છે, અને તેથી એક 
વિદ્ઠાન વૈદ્ય જે ઝુટઢુ ખને તે ન્નણુતેો! હાય તે ઝુટુંખની 
ચિકિત્સા સે'કડેો ગાઉ દુરથી પણુ કરી શકે છે. 


ર્ગીની નાડીને। વાત; પિત્ત; કફ સાથે સ*“"ધ. 
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વળી આની અદર વિરેોષ અજાયબ અને મહત્વની બાખત 
તો એ છે કે એ વાત; પિત્ત અને ડની વિશજુતિ વખતે 
એક માણુસની નાડીમાં ન્નુદા ન્નુઠ્ઠા ફેરક્રાર થાય છે. આ 
કૂરકારા દરક વેયે જાણુવાની ખાસ જરૂર છે, અને તેનુ' 
રિક્ષણુ તે વેઘશારઅનાં શિક્ષણુના એક અતિ ઉપચોગી 
વિભ્નાગ છે. ન્ન્યારે દરેક રાગમાં, શરીરની વધારે આછી. 
ઉષ્ણુતામાં, હદયના રોગો (ઉણટક1- તૉ૩૦થ૩૦5)માં ફેક્સાનાં 
રાગા (1.0૪ વૉંડ૦્યડ૦૩)માં, વિગેરે પ્રત્યેક જુદ્દા જુદા 
ર્ઞાગાોમાં નાડીમાં ફેરફાર થાય છે, તે કાોઈપણુ ડો૩્ટરથી 
અન્નણ્યું નથી; ત્યારે શરીરસાં વાતને પ્રકોપ હોય, પિત્તને 
પ્રકોપ હાય અથવા કકૂને। પ્રકોપ છાય તો તેમાં પણ 
નાડીમાં ફેરક્રાર થાય તે સ્વાભાવિક છે. આ પ્રમાણે નાડીને 
વાતની નાડી, પપિત્તની નાડી, અને ક્ક્ની નાડી, એવાં નામે 
સ્રાધારણુ રીતે અપાચેલાં હાય છે. નાતના પ્રકરણુમાં વાયુના 
ક્યા ક્યા રોગો અને વાતનાં જું ૨) લક્ષણુ। હાય છે તે 
સમન્તવવામાં આવેલુ હોય છે. પિત્તનાં પ્રકરણુમાં તેજ 
શ્રમાણું પિત્તના રોગો તથા તેનાં લક્ષહ્રૂ લખવામાં આવેલાં 


ર. જૂ ડક અ. 9 જ છૂ ક 
હાય છે, અને કક્ના પ્કરણુમાં કકના રગાોા અને તેનાં 
લક્ષાત્રીપ જણુપ્વેલાં હાય છે. 


નાડીથી રોગનુ' નિદ્ઠાત કેવી રીતે થાય છે? 
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આ ઉપરથી રોગીને કકપણુ પ્રશ્ન કર્યા વગર, ઉપર 
ન્તણાવેલી રીતે વાતની નાડી હાય તો. અસ્નુક અમુક રાગે 
કફની નાડી હોય તો! અસુષ્ અસુક રોગો, અને પિત્તની 
નાડી હોય તો અસુક રોગો તે રોગીને હોવા નનેઇએ એમ 
એક વૈદ્ય નક્કી કરી શકે છે, અને તે પછી પણુ રોગીને 
પશ્ન પુછવાનો સચોગ ન મળે તે રૈગીનાં શરીર ઉપર 
ન્નેવામાં આવતાં લક્ષત્‌। તથા ચિન્હાથી તે; એક પણુ પ્રશ્ન 
૬ૂ।ગીસે ક્યા વગર, શેગનુ નિદાન કરનાને શાક્તિવાન થવાનો 
સભવ છે. અલબત અ ક્રાર્યને મારે લાંબા વખતનો ચ્મનુ- 


જી, 


ભવ અને તરે! માણસની નાડી જેના હાથમાં આવી ગઈ 
છાય, તેવા વિદ્ધાન વૈઘ્નો જરર છે. એવા વૈદ્યના હાથમાં 
ના/ આપવાથી રેાગ પાર'ખી કાકાતે1 નશ્રી એમ માનડું તે 
તા અસ ભવિતજ છે, પણ શિક્ષણ અથવા અનુભવનો 
ખામીને લીધે, જગ બેરિસ્ટરેી અને ડાક્ટર ભુલ કચે છે, 
તેમ એક વૈય ભૂલ કરે, એ ખની શકે તેવું છે. 

નાડીથી રોગ નક્કી કરવાની પદ્ધતિ આ પ્રમાણે 
કેવળ શાસ્ત્રીય છે, અને તથા પૃન્ન્ય મહાત્મા ગાંબીએ;, 
કલકત્તામાં અપ્રાંગહૃદય ર્ગ્ણાલયના પાચે1 નાખતી વખતે 
એ ખાબતમાં જે કછયું' હતું; તે વૈદકશાસ્ત્ર અથવા આયુ 
વેશ્દના આ સિષ્ધાંતે તેમની ન્તણુમાં ન હોવાથીજ કડું 
હાય એમજ આપણે માનવું વ્નેપ/એ. 

આ પ્રમાણેની સહ થચેલ્ષી પ્રણાલીને લીધે; એક 
આધુવે*ટ્ટીય ચિકિત્સક રે।!ગીને શેગ થયા પછી તે મટાડવાને 


હર્‌ 


સામર્થ્યવાન થાય છે તેમાં તે। શક નથી, પણુ તે રાગીનેઃ 
શગ થવાના સ'ભવે! ઉત્પન્ન થવાર્નું પ્રથમથીજ ન્નતણી, તે 
અટકાવવાને માટે પણુ ચે।!ગ્ય પગલાં લેવાને તે પ્રથમથીજ 
સામરથ્ય્વાન થાય છે. ઝહસ્થો આને પણ્‌ વિદ્દાન આયુવે*- 
દિચ ચિકિત્સકોની પદ્ધતિ છે કે, તેએ પોતાના રોગીને . 
ખદલાતી રૂતુમાં, તેઓની પ્રકૃતિ ઉપર ધ્યાન આપી, તેએ એ 
અસ્નુક રીતેજ વર્તડું એમ સુચના આપે છે; જેથી ભવિ- 
પ્યમાં ઉત્પન્ન થવાના ઘણા મહાન રોગોને તેએ પ્રથમ- 
થીજ પ્રતિબ'ધ કરી ઇુશ્કે છે. 


જગતની સપાટી ઉપર નિદાન ચિકિત્સા કરવાના 
તથા સ્વાસ્થ્ય સાચવવાનન આવી ઉત્તમ રીતે ઘડાચેલા 
નિયમે।, બીન્ત કોઇપણુ વેઘકશાસ્ત્રમાં નેવામાં આવતા નથી; 
અને જ્યાંસુધી આપણાં આયુવેદ શિવાચ જે વેદ્યકશાસ્ત્ર 
સાથે આપણુને હાલ વધારે સખ ધ છે, તે ઇંગ્રેજી વેય્ક- 
શાસ્ત્રના સ્તાતાએઓ;, વાત; પિત્ત અને કફની આ પ્રણાલી, 
[નિદાન ચિકિત્સા કરવાની અને શરીરનું સ્વાસ્ચ્ય સાચવવાની 
' એક ઉપચેગી પદ્ધતિ તરીકે ક્ખઞુલ નહિ કરે, ત્યાંસુધી 
અગેજી વૅદ્યશાસના ગમે તેટલા શોધો અને સુધારા વધારા 
છતાં, તે આચુવ*ટદીય ચિકિત્સા અને નિદાનની ખબરાખરી 
કરવાને કોક પણુ દિવસ સોમર્થ્યવાન થશે નહિ. 


આયચુવે'દની હાલની સ્થિતિ 
171૯5૯1109 [005111૦011 60 ૪91-૪૦૮. 


ઝહુસ્થો આ ખાખત મને આપણી હાલની સ્થિતિ 
અને આપણાં અસ્તિત્ત્તની ઉપચેો।ગિતા ઉપર લઈ આવે છે. 
મારા પ્રિય સિકિત્સક અબ'ધુએઓ; મારાં સુશીલ ખ્ડેનો અને 
સાનવત ઝષસ્થો, જે પદ આજ આજચે મને આપ્યું છે" 
અને જે 'પદને ન્યાય આપવા છું આપની આગળ ઉભો 


૬૭ 


જ. તે પટ્ટ ઉપરથી, આચુવે-ટ તરફના કોઈ પણુ જાતના 
પક્ષપાત વગર, અને વિદેશી વૈદ્યકશાસ્રો તરક્ના કોકઈપણુ 
“જાતના તિરસ્કાર વગર, જેમ એક કોર્ટમાં એક સાક્ષી 
જુખાની આપે તેમ હું કહું છું, કે ને આપણે વિઠ્ઠાન 
કૈયાનો મોભે નાળવી રાખીશું, .અને નવા વિદ્દાન ચિકિ- 
ત્સકોને ઉત્પન્ન કરવા શકિતવાન થપશરે)', તો। વિદેશી વેદ્યકના 
સુધારા વધારા ગમે તેટલી શેષે! છતાં, આયુવેદ આયા- 
વર્ત્તમાં [શ્રીનગરથી લકા સુધી, અને કરાંચીથી કલકત્તા 
સુધી પોતાનદ સખળ હાથ નિર તરને માટે લ*બાવી રાખી, 
આ મહાન ખંડમાં વસતા કરોડો મનુપ્યોનાં શરીર સ્વા- 
સ્થ્ય માટેની જવાખદારી માટે ન્ળુદાં જુદાં સંઘળાં ચિકિત્સા 
ટાસ્ત્રામાં પ્રથમ સ્થાન ભોગવશે, 


માર્‌ આ કહેવુ” અક્ષરશઃ: ખરૂં છે. મને તેમાં કેય 
પણુ જાતની શકા નથી. શ્રાસ્ત્રીય પદ્ધતિ ઉપર રચાચેલુ' 
એક શાસ્ત્ર, જે તે ચેપગ્ય વિદ્દાનાના હાથમાં નિરતર 
જાખવામાં આવરો; તે! હું' હિંમતથી કહું ષ૭ું કે માત્ર 
આર્ચાવર્ત્‌જ નહિ. પણુ ટ્રરના દેશે।માં પણુ તેને! પ્રચાર, 
જે જમાનાએ પહેલાં થચેપ હલો, અને સમયાનુસાર નાશ 
પામ્ચેો। હતો; તે કરી કરવાને આપણે સાધનભુત થપફુ. 

આ પ્રસગે માનવત ઝહસ્થેોણ અને ખ્હેને ! આપની 
આગળ મારા એકજ પ્રશ્ન છે; કે જે ઉત્સાડુથી આપ 
આજના આ સ'મેલનમાં પધાર્યા છે; તે ઉત્સાહ આયુવેદને 
સાટે મે' જણુપ્વેલો ઉત્તમ સમય કરી આવે એવા સાધને 
ઉભાં કરવા તરક આપણુ લઈ જક રાકીસુ ? આસચુવેટ 
પારંગત વિદ્દાન ચિકેત્સકેને આપણા કાર્યમાં સહાયભુત 
થવા તેયાર કરી શકીશું ? આર્યાવર્તના અસ”ખ્ય ધનવાન 
ઝુહુસ્થોમાંથી થાોડાએનેજ આપણી સાથે ટે મારે 


નૃ 


૬૪ 


લઈ રાકીશુ ? ને આપણે તેમ કરી શકીશ”, તો આ ઉત્તમ 
આયુવે'દનો વધારે ને વધારે પ્રચોર થાય, તેવી ખાખતે।માં 
ખાસ કરીને વિઠ્ઠાન વૈધ્ો, ધમથ એષષધાલચો તથા ઉત્તમ 
આતુરાલચે। ઉભાં કરવાને આપણે શગ્તિવાન થકફિ). 


આ વખતે એક ગભીર પ્રશ્ન ઘણાના મનમાં વાસ્ત- 
વિક રીતે ઉભે! થવા સ'ભવ છે કે 


આયેુવે'૬ સે'પૂણ છે જુ કેસ? 
૩ “પ %પ1”પલવૈ& દ્ર ૭૯૦1૯0૬ ડલ૦ાળા10૦ ? 


ચરક સુશ્ષત આદી આપણા “પ્રાચીન ગ્રન્થો, હાલના 
સાયન્સના સુધારા વધારા સાચે સરખાવતાં, નિદાન તથા 
ચિકિત્સા માટે દરેક રીતે સ'પુર્ણૂ છે કે નહિ ? આ પ્રશ્ન 
અતિ મહત્ત્વને છે, દરેક વેદને તે મનન કરવા લાયક છે, 
વિચારનીય છે અને તે સખ ધે એક નિર્ણય ઉપર ત્વરિત 
આવી જવા લાયક છે. જનસસહટ આયચુવેદને માટે કઇ 
"પણુ કર તે પહેલાં એ પ્રશ્નને ઉત્તર આપણી પાસે માળે 
છે, અને તેના ઉત્તર ઉપર તેઓ પોતાતું જીવન આપણા 
હાથમાં સોંપે કે ન સોંપે તેનો સુ'ખ્ય આધાર રણે છે. 

હાલના સાયન્સના સુધારા વધારા; એટલે કે વિદેશી 
મેડીકલ સાયન્સના વારવાર નવી શોધ તરીકે ખહાર 
પડતા પ્રચો।ગો; જે અસ” ખ્ય સ્રમાણુમાં આપણી આગળ 
હાલ થતા જવામાં આવે છે, તે સાથે સરખાવતાં, આયુ- 
વે% સર્વ ખાખતમાં નિદાન ચિકિત્સા માટે પરિપુર્ણું છે 
કે નહિ? ' આ પ્રશ્નનો ઉત્તર હું આયુવે'દની તરફેણમાં 
જડ તે સારે આચુવે“દ તરક્નેો "પક્ષપાત ગણાશે, અને 

। વિદેશી મેડીકલ સાયન્સના મહાન સાતા ડો. પોલ 
બા એમ. ડી. નો એ ખાખતને। અભિપ્રાય હું આપની 
આગળ રજુ કરૂ છુ. તેએ ક્હે છે કૈ:-- 


ફપ 


*1 ઊક8ાઉ ઈછલલાઃ॥ ૦%૬*૦1૧૯૦1૪ 5૫૩૪૫૦૬ ૪1111 110૦ 
1077040૫ા)તૈ 113961011૪ ૦1 પ4વ119 1096580૪૦5 11 ૬]1)&:ડલ, 
૫૪131૮13 10વેંલલતે ડ:૪ 9૦૪૦ વં ત10)દ01છ દત્રદ 1 1ણ 
10૯1 છલ€101, 11 ઊં લતતે10૦૪1 1 1ઇલજાપઇઈલ બ દોલ 1 ડ.” 


“ચરકનાં ઘણાં વાક્ચોથી હું એટલે ખધેો આશ્ચર્ય 
પાસ્ચો। છું કે હું હવે માતુ છ કે પશ્ચિમની વૈદ્ય વિ'ામાં 
મે' આજ સુખી ન કઈ વાંચ્યું અને ન્નેયુ છે, તેના કરતાં 
પણુ ચરકના સિદ્ધાંતો આગળ નધેલાં છે.” 

એજ સ્થિતિના બીન્ત એક ઝહસ્થ 101. 10. 4. 5૨50109 
કહે છે કે “1દ 15 ૫૪૦1 ં૦૩ની1 ૬0 106 દ!0૯€ ૦૦૩૩:દ૦1) 
તતંપ'&ાળ૦૯વે ૫૯€1૫₹ડ 1 તં 9) (1૯ કક૪૦છ ૦1 111%. લં 
130397 ૦૪૭1૧૫૧૪1૯૦દ'11)7 દલ 13 11111 થ(૯ત તૈ1૩૦૦૫- 23195, 
૫૪111013 ૫૪૯ 1110લંળ0, 1ડંકાઇલા' ૦૫૮૩૦1૫૪૦૩, ક૩”છ લવૈપ૩ઝ 1૦ 
1110 ૯€1111છુ[31011130111 ૦4 દ) લ૪૦-” 


“હિન્દુસ્થાનના વૅઘક વિદ્દાનાના આગળ વધેલા વિચારો 
વાંચી હું ઘણાજ આશ્ચર્ય પાસુ છ. મારે કહેવું ન્નેપએ 
ક હાલના જે નવા શેોપધેોાને માટે અમે અભિમાન લઇએ 
છીચે, તે શોધે વરસેો। પહેલાં આર્યાવર્તના વિદ્દાનાએ 
પોતાના પુસ્તકોમાં પરિપૃર્ણુ રીતે આલેખેલા છે.” 


ઝૃહસ્થો | આ વાક્યો પછી અને તે પણુ પશ્ચિમના 
વિદ્વાનોના માોહુડામાંથી પડયા પછી, કટી પણુ એવા પ્રશ્ન 
ન ઉભે! થક શાકે કે “હાલના સાયન્સના સુધારા વધારા 
સાથે સરખાવતાં આયુવેદ પરિપૂર્ણ કહેવાય કે નાહે?” 
આયુવેદ હાલના સાયન્સના સુધારા વધારા સાથે સરખા- 
વતાં મારા મજખઝુત મત છે કે પરિપૂર્ણુંઃ છે. તેની નને કાંઈ 
પણુ અપૂ્ણુંતા દેખાતી હોય, તે! તે આયુવેદ શાસને 
અગે નથી, પણુ તેની શિક્ષણુ પદ્ધતિને અગે છે; અને તેથી 


દદર 


મારા વિદ્ઠધાન વેય મિત્રા તથા આપયુવજ્દાનુરાગી ઝહસ્થેા 
તથા “હેનાને હું અત:કરણુથી ખાત્રી આપું છો, કે હાલના 
વિદેરી સાયન્સના સુધારા વધારાની દરેક ઉ'ડામાં ઉંડી 
વિગતો।માં ઉતર્ચા પછી મારી ખાત્રો થઈ છે, કે એ સુધારા 
વધારાના પશિણાસે જે સિદ્ધાંતો આજ સુધીમાં જનસસુહના 
મગજ ઉપર ઠસાવવામાં *ભાવ્યાં છે, લેના કરતાં ચરક 
સુશ્નતના સિગ્ટ્દાતેો, વષ્યારે આગળ પડતાં, વધારે અનુઝુળ- 
તાવાળાં, અને વધારે ઉપયોગી નિવડયાં છે. 

મેલેરીઅ માટે કસિટીએ નીમાઈ, સચ્છરા શોધી. 
કૅહાડવામાં આવ્યા, ઝુવાએ અને નાળાંએા ખખધ કરવામાં 
આવ્યાં, વૃક્દા અને વનસ્પતિઓ ઉખેડી નાખવામાં અવી, 
હજારો અને લાખો રૃપિયાનો તેની ઉપર ખરચ થચેપ 
અને હજી "પણુ થશે; પણુ સાયન્સના તે સુધારા વધારા 
છતાં આપણે એ ખાખતમાં આજે ક્યાં છીએ ? ન્યાં હુતા 
ત્યાંના ત્યાંજ. હું આગળ વધીને .કહીશ કે વધારે ખરાખ 
સ્થિતિમાં. આ જવરને માટે મહાત્મા ચરકના સિદ્ધાંતોને 
તમે ધ્યાનમાં રાખો, અને જુરી જુદી રૂતુ પરત્વે જણાવ- 
વામાં આવેલી દિનચર્યા તથા રાત્રિચર્યા પ્રમાણે વર્તો, અને 
હું તમને ખાત્રી આપુ સુ કે મેલેરીયા :તમારા ઘરમાંથી 
ચોાજ્કસ નાખુદ થશે. ડો. ક્લાક ખરાખર કહે છે કે.--- 
“411 ૩૪૦૫ ઇ#લથઇ ૩૦૫૪2 કજ્ૃઉલાદ 0૦૦૦ વૉ 1૪ ૬૦ દપ્ટ 
116111૦0વંડ બ ઊલ ૮, દપ્લા'છ ૫૪111 10 1053 ૫7૦11૬ 7૦027 
પાળતૈ૦(૬%1૮૯78 તાતે (29૪૦7 €133'0110 111 11તૈૅક 1 
113૯ ૪૪૦ તૅ.” “તે તસે તમારા રાગીઓને ચરકન। સિષ્ટ્ધાંત 
પમાણે ઉપચાર કરશે।ા, તો! ચિતા ખડકવાના કામમાં ઘટાડા 
થરો, અને જગતમાં રોગી શાણુસેો ઘણાં થોડાં. 
ન્નેવામાં આવશે.” 


વુ 


દુ:ખદાયક વાત આજ છે કે નવા નવા શોધે જાહેરમાં 
આવ્યા પછી ખીજે અથવા ત્રીજેજ વરસે એ શેોધોની 
મહત્તા અતુભવને પરિણા।ામે ઓછી થઈ ન્નય છે. આને 
આપણે સાયન્સને! સુધારો વધારો કહીશું ? માનવ'ત ખડેને। 
અને ઝૃહસ્થો, અમારી પાસે એવું કઈ સાધન નથી કે 
જેથી આવી નાતના સાયન્સના સુધારા વધારાના મોહમાંથી 
આપને બચાવી શકીએ. અસે તે! માત્ર આપને ખરાં 
સિઃષ્ક્રાતલા અને ખરા ઉપચારો ખતાવીચે, અને ખાત્રી આપીયે 
કે તે આપને આરેગ્ય રાખી આપનુ આયુષ્ય લ'ખાવવામાં . 


સાયધનભૂત થશે. 


વિદ્દાન વેવો, સદગુણી ખ્હનાો તથા માનવત ઝહસ્થે!, . 
ઉપર જણાવ્યું તેમ ચરક સુક્ષત આદિ આપણા પ્રાચીન 
ગ્રન્થા કેટલે દરજ્જે પરિપૂર્ણ છે તે જણાવ્યા પછી, એ 
પૂર્ણતા છતાં આયુવે*“ટીય ચિકિત્સકોની તેમના કામમાં નને 
કઈ ન્યુનતા દેખાતી હાય તે તે કેમ દેખાય છે તેને 
જવાબ છહુ' આપને આપીશ. માત્ર પુસ્તકના શિક્ષણુથી ને. 
કાસ કરવામાં આવે અને તેની સાથે પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુની 
ખાસી હોય, તો તે કામમાં ન્યુનતા જણાય એ સ્વાભાવિક" 
છે. ગૃહસ્થો, પરિપૂણું" રીતતું પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ મળી શકે 
એવી શિક્ષણુ પદ્ધતિ, અને તેને લગતાં સવ સાધને। વગર, 
આ ન્યુનતા દ્રર કરવાને અમારી પાસે ક ઉપાય નથી. 
વરસે! સુધી ચરક અને સુક્ષતના “લોકોનો અન્વય અને 
અર્થ શીખ્યા કરા તો પણુ એક અનુભવી વેઘ થવું ઘણું. 
સ્કેલ છે. જાસ્ત્રના સિષ્ધ થચેલા સિદ્ધાંતો પુરેપુરી રીતે 
સમજ્યા પછી પણુ, તે પ્રત્યક્ષ ક્રિયામાં સુક્વા, એ એ 
ખાખતનાં પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ વગર ખની શક્તું નથી. આયુવે-દનાં 
ઉત્તમ સિદ્ધાંતોને પૂર્ણ રીતે અભ્યાસ કરી તેને પ્રત્યક્ષ 
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અનુભવ લીધા પછીજ એક વિદ્યાર્થિન ખરે વેય થઈ શકે 
છે, અને તેને માટે આપણી શિક્ષણુપઃદ્ધતિ ઉપર વિદ્ઠાન. 
વેષ્વાએ ખટુ સૂક્મ રીતે નજર રાખવાની જર્‌ર છે. 


આગુવેં હનુ શિક્ષણ -માતભાષાની જરૂર- 
ઝાપર્તગુ ૦ 43 પ#ળ્લવં; 105110૮101૩ 11 10011001 
1011૩110 11૯0૯૦૩. 
આયુવે-દનાં શિક્ષણના મારા ત્રીશ વષના અનુભવથી 


(આપ ન્તણુતા હશે! કે પ્રજુરાસ આયુવે-દિક કૉલેજ સ્થ- 
પાયાને આજે ત્રીશ વર્ષ થયાં છે;) હુ એવા નિશ્વચચ ઉપર 
આવ્યો ર કે તેના ગ્રન્થો! વિધાથિએની સાતૃભાષામાં 
લખાયલા છાય તે! તે સમજવાને તથા તેનો અ'દરર્તું 
તાત્પર્ય ઝહણુ કરવાને, એટલુજ નહિ પણુ તેની અ'દર 
વર્ણવેલી ન્નુટી જુદી કિયાએનું પ્રત્યહ્ સાન લેવા માટે તે 
વધારે ઉપચે।ગી થક પડે. આમ કહીને હું સંસ્કૃત ભાષાને 
આ વિષયતુ તેનું અગ્રસ્થાન સુકાવવા માગતેો। નથી, પણુ જ્યારે 
એક વિદ્યાથિને શિક્ષણ આપવાને પ્રત્યેક સસ્જુત *લેક તેની. 
માતૃભાષામાં સમનનવવાનો જરૂર પડે છે, ત્યારે તેનું' આખુ 
પુસ્તક અલબત મૂળ “લેાકોના આધારેજ, અથવા તેની 
સાથેત્ટ, વિદ્યાર્થેની માતૃભાષામાં લખાયું હાય, તે। તે વિવ્યાર્થિને 
વધારે ઉપચે!ગી અને તેર્તું તાત્પર્ય ગ્રહુણુ કરવાને વધારે 
સરળ થક 'પડે તેમાં ૩જ શક નથી; એટલુંજ નહિ પણુ: 
આ રીતે *લેકેોાની સમજ માતૃભાષામાં એવી સારી રીતે 
અને એટલા લખાણુથી વિદ્યાર્થિને આવા પુસ્તકક્દારા આપી. 
શકાય, કે તે વિદ્યાર્થિના અ'તઃકરણુમાં તુરત રમી રહે. 
પુસ્તકે! માતૃભાષામાં અને વિષયાનુસાર લખાવા જોઇએ. 
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ખીન્ઝુ આયુરવેદનાં શિક્ષણુ માટેનાં ખધાં સુસ્તકો. 
વિંષયાનુસાર લખાવાં જેઈએ. વિદ્વાન ચિકિત્સક ખ-ધુઓ।, 


ટ 

આપ જાણે છે કે આયુવેદના ચરક, સુશ્નત, વાગ્ભટ્ટ 
વિગેર૨ ગ્રન્થામાં વેધકંને લગતા જુદા જુદા ધણા વિષચે।ને। 
સમાવેશ કરવામાં આવેલે। હાય છે. નિદાન ચિકિત્સા, 
શંલ્ય શાલાક્યશાસ્ત્ર, સૂતિકાશાસ્ત્ર, સ્ત્રીરોગ, ખાળરોાગ 
ચિકિત્સા, આરેગ્યશ્ાસ્ત; વિષગ્રકરણુ, ઇુમિત'ત્ર, ત્રિદોષ અને 
રૂગ્સુન્દ્રિયવિજ્તાન, ઔષધિ ગુણુદોષ, રઝશાસ્ત્ર, વનસ્પતિશાસ્, 
શરીર, ત્રિધાંતુ અને ઇન્દ્રિયવિત્ઞાન, તથા ઉપવેઘક, આ 
બ્ુદ્ઠા જદા પ'ગુ અતિશય ઉપચે।ાગી વિષચે!, ચરક; સુશ્ચુત, 
વાગ્ભટ્ટ રસરત્નસસ્ુચ્ચય, માધવનિદાન, ખૃહદનિઘ'ટુ, શાર- 
ગૈર, ભાવગ્રકાશ, વિગેરે સસ્જુતમાં લખાચેલાં અસ ખ્ય 
યુસ્તકોમાં એક એક સાથે મિશ્ર થઇ લખાચેલા છે. 
આ દરેક વિષચેા આયુવે“દના અભ્યાસક્રમમાં તેના સાનુકુળ 
વખતે રશિખવવાની જરૂર છે. આમ થાય તો આગળ શીખ- 
વેલા વિષચેોાનાં જ્ઞાનથી, પાછળ શીખવવાના વધારે ઉપચે।ગી 
“વિષચેોનું' શિક્ષણુ તેમને વધારે સરળ થણ પડે. આ ઉપરથી 
આયુવે-દનાં પુસ્તકે વિષયાંનુસાર લખાય તે તે વધારે 
ઉપચેગી થાય એટલુંજ નહિ પણુ ન્યારે ન્યારે કોક 
પણુ ખાસ વિષયમાં ક પણુ સુધારો વધારે! કરવાની 
જર્‌૨ "પડે, ત્યારે ત્યારે તે વિષયના "માસ પુસ્તકમાં તેની 
નોધ સરલતાથી લઇ શક્ઢાય. 


બીન્ને એક અગત્યનો પ્રશ્ન અહે ઉભે થાય છે કે 
નને આવાં પુસ્તકો વિષયાનુસાર વિદ્યાર્થિની માતૃભાષામાં 
લખાય, તો! તેની અ'“દ૨ પાશ્ચાત્ય વૈયકશાસ્ત્રની મદદ લેવાની 
જરૂર છે કે કેમ? આ બખાખત ધઘણીન વિચારલાચક 
અને શાસ્ત્રીય ડટાપણુથી નકકી કરવા લાયક છે. સુશ્રતા- 
'ચાચે] અશ્મરી ( પથરી ) કહાડવાનું વર્ણન સુશ્રત સ'હિ- 
તામાં ચિકિત્સાસ્થાનના ૭ મા અધ્યોયમાં ખહુ બરીકીથી 
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આપ્યું છે. હલે આ રાક્રિયાર્નું વર્ગુન વિધ્યાર્થિઃશ॥ા આગળ 
ઝરતી વખતે તેમાં ઉપચેોગમાં આવતાં શસ્ત્તો વિદ્યારથિએ। ને 
બતાવવાની જર્‌૨ છે. આ શાસ્ત્રોનું ખારીક વર્ણન પણુ 
સુશ્નરતમાં આપવામાં આવ્યું છે, પણુ તેવાં તેયાર શસ્ત્રો 
આપણે પાશ્ષાત્ય શાસ્ત્રકિયાલયમાંથીજ હાલ મેળવી શકીએ 
એવી આપણી સ્થિતિ છે. આવી ન્નતતની મદદ ન્યાં ન્યાં 
આધચુવે દના આવા વિષચેોઃ! ત્થા સાધનેોમાં ઝુટી ન્નેવામાં 
“માવે, અથવા અસુક ખબાખત સાધનાને અભાવે સમજવી 
કઠૅેણુ પડે, ત્યાં ત્યાં પાશ્ચાત્ય વૈઘકમાંથી લેવી હું કોઈ પણુ 
રીતે અચેગ્ય ધારતો! નથી. સાયન્સ એટલે શાસ્તના 
સિદ્ધાંતો અને સાધને।, કોઇ પણુ વિઠ્ઠાધન પોતાની ખુદ્ધિ; 
' અનુભવ અથવા પ્રચોગોથી નક્કી કરે, છતાં તે સિદ્ધાંતો 
અને સાધને તેના એકલાના રહી 'શકતા નથી. જગતમાં 
જેને જેને તે માન્ય હાય તેના સાના તે થઇ પડે છે. 
ઝહૅસ્થો; એ રીતે મનુષ્યમાત્, પછી તે ગમે તે દેશને! 
છાય; તો'પણુ જગતની સપાટી ઉપર અસ્તિત્વ ધરાવતાં 
શાસ્ત્રો તેને તેની મરજીમાં આવે તેટલે અરે ગ્રાહ્ય થઈ 
શાકે છે; તો આપણાં શાસ્ત્રોનો હિન્દુ રાજ્યના અસ્ત પછી, 
સમય પરત્ત્લે જેટલે અશે નાશ .થયે! હાય, તે ઝુટઢીએ। 
સ'પૃર્ણુ ડરવાને, મૂળ આપણાં કાસ્ત્રોના બીજથી ઉત્પન્ન 
થચેલાં જુદાં જુદાં વૃક્ષોમાંથી જરૂરનાં ક્ળો લઈ તેમાં કરી 
દાખલ કરવામાં કેશઇપણુ જાતની અડચણુ હાય એમ હું 
માનતે। નથી. 

આયુવે“દ્નો અભ્યાસ્રકેમ નક્કી કરવામાં આટલા 
સિષ્્ાંલો ધ્યાન ઉપર રાખી, પછી એક સારાં વિઘાલયને 
શોભે તેવો; દરક વિષય પરિપૃર્ણું રીતે શિખવી શકાય 
તેટલા વખત માટેનો; અને શાર્‌આતનાં રિક્ષણુ 
“માટેના તથા પાછળના શ્િક્ષણુ માટેના વિષચેા 
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અતુક્રમે ગોઠવી, તેનું સુસ્તક ક્વારા તથ પ્રત્યક્ષ- 
શિક્ષણુ આપી શકાય; તેવો! અભ્યાસક્રમ નકકી કરવાનો 
જરૂ૨ છે. 

આપુવે'હને! અભ્યાસક્રમ. 


€પતત1તપાંપાત 40 દલ ક%લા11૧ટ -૪પ૫૪૪૯વં. 


આવી જાતને: અભ્યાસકમ પાંચ વર્ષ સુધીને તો. 
હાવોાજ જેઈએ, કારણુ તે વગર વિદ્યાર્થિને પરિપૂર્ણ શિક્ષણુ 
મળું તદન અશાક્ય છે; માટે તેટલા વખત માટેના અભ્યા- 
સકમ ગોઠવવામાં આવે; કે જેમ પ્રભુરામ આયુવે-દિક 
જાલેજમાં કરવામાં આવ્યું છે, તો તેમાં પેહેલાં અઢી વર્ષ 
માટે, અસચેજી વૈઘક વિદ્યાની શિક્ષ'ગુ પદ્ધતિને અનુસરી, 
શરીર, ત્રિધાતુ અને ૪ન્દ્રિયવિસાનરાસ્ત્ર, ઉપવેઘક, ઔષધિ 
ગુણુદોષ; વૈઘકીય રસશાસ્ત્ર તથા ઓષધિકિયા, અને વૈદ્યકીય 
વનસ્પતિ શાસ્ત્ર એ વિષચે! હોવા ન્નેઇએ. તેમાં સકળ થયા 
પછી ખીન્ત અઢી વર્ષ સાટે, આરેગ્યશાસ્ત્ર ર ન્યાયવેવ્રક 
અને વિષપ્રકરણુ, કુમિતત્ર, ત્રિદોષ અને રૃગ્સુન્દ્રિયવિસ્ાન, 
નિદ્ટનાનચિકિત્સા, શલ્યરાલાકયશાસ્ર અને સૂતિકાશાસ્ન, 
સ્રી રાગ તથા ખાલરોાગ એ વિષચે! હોવાની જરૂર છે. 
આ સર્વ વિષયો. આયુવે-દનાં જુદાં નદા પુસ્તકોમાંથી સારી 
રીતે શિ'ખવી શકાય છે. પાશ્ચાત્ય વૈ્યકમાંના એજ વિષચેોના 
સિદ્ધાંતો વિશેષ સાન ખાતર ન્નણુવા તેમાં કઇ ખોટું નથી. 
ત્રિધાતુ અને ત્રિદોષને। વિષય તથા સ્વાસ્થ્ચવૃત્તમાંને। તેને 
સઆપધારે અસ્તિત્વમાં આવતે પ્રિવેન્ટિવ મેડીસીનને।! વિષય 
અેજી વૈઘકશાસ્રના અલ્યાસકમમાં દાખલ -કરવામાં 
આવેલે। નથી. 

હુવે દું આ સર્વ વિષચો કેવી ઉત્તમ રીતે આયુ- 
વેશ્દના ગ્રન્થોમાં ચ્ચવામાં આવેલા છે, તથા ડાલના. 


૭૨ 


જમાનાને અનુસરી તેની સ્જ્દર ક કેરકફાર કરવાની જરૂર 
"જ્‌ ૧. ક ફૂ છ મુ ક 

છે કે નહિ, તેમજ તેત્તું' શ્િક્ષણુ આપવાની કઈ ડક ઉત્તમ 
રીતિએ। છે તે વિશે આપની આગળ ટુંકમાં બાલીશ. 


(૨૧) શારીરશાશ્- 
(1) 138૬01020૪ ક 


આખા જગતનું શારીરશાસ્ત્ર એકજ હેોડું નેઇએ 
તેમાંતો ક'ઝ શકજ નથી. આર્યાવર્ત, યુશેપ, ચીન અથવા 
જાપાનના માણુસો।ની શારિરિક રચનામાં ઇશ્વરે કોઇ "પણુ 
જાતના ફેરફાર રાખ્યો! નથી. સુશ્રુતાચાર્ય શારીરના વિષયમાં 
લખાણુથી વિવેચન કરે છે, અને શરીરના સર્વ અવયવોનું 
સથાન અને તેનું કાર્ય જણાવી, અસ્થિ, ધમતી, શિરા 
વગેરેની સ'ખ્યાએ વિશ્વાસનીય રીતે જણાવ છે, રાબ 
પરીક્ષા કેવી રીતે કરવી અને મોટાં મોટાં અવયવ સાથે 
નાનામાં ન!ની રક્તવાણીનીચેઃ પણ્‌ કેવી રીતે તપાસવી તેની 


રીતિએઃ સુક્ષતમાં જણુ।વી છે. તે કોઈ પણુ સુશિક્ષિત 
૬. ”” 9 દ ચ જ (ર-. ૬. ૦ 
વંધર્ચદ અન્તળ્યુ નશી. અચેજ વેધ વિદ્યાથી એન પાતાને 
હાથે રાબ શરી તપાચઅવઘધની ક્રક્ટ પાડનામાં આવ છે, 


મા તેએ! શરીર શાસ્ત્ર સંબ'ધે ઘણે પ્રત્યક્ષ અનુભવ લક 
શકે છે, તથા ભવિષ્યમાં રાસ્ત્રોપચોગ કરવા માટે હિંમતવાન બને 
છે. આગઝ્ુવ દના કતિહાસ આપણુને ચાદ આપે છે કે તેવી ક્રિયા- 
એ આયુવ દના વિદ્યાથિ એ। માટે 'પણુ ભગવાન ખુષ્થ્ના વખત 
પણેલા આંસ્તત્વ ધરાવતો હતી, તેમ ન હોય તો સુ જુતા- 
ચાચે” અકશ્મરીની શસ્ત્રકેચા જેવી સૂક્મ રીતે વર્ણવી છે, 
તેવી કોક પણુ દિવસ વર્ણવી શાકે નહિ. પ્રિય ચિકિત્સકો, 
અસુવદના પહેલે ખાઠ શરૂ કરતાં તમારે શારીરશાસ્ત્ર 
અરાબર રીતે શીખવાને માટે શબ ચીરી તપાસવાની ઘળ્ીજ 


જર્‌ર છે. તે ન બની શકે તો! ચોરવામાં આવેલાં શબનાં 


૭૩ 


સર્જ અવચવે।1; શિરાએ, ધસમનીએ।, સ્નાયુસ્રા, વિગેરે 
નજરોનજર નન્‍્નેવાન જરૂર છે. અને સાધનાના અભાવે 
તે પણુ ન ખની શકે, તો! તે ખાખત માટે આબેહુખ તેયાર 
કરવામાં આવેલા (00૦વવાં૩) નસુનાએ પાંસે રા'"મી તેની 
ઉપર તમારા અજ્યાસ કરવાની જરૂ૨ છે. વિદ્ઠાન વેદ્ય 
અ'ધુએા ! વેવકશાસરના અધ્યયનનું' આ પહેલું પગથીયું 
કાચુ ન રહે તેને માટે જે કઈ સારી તજવીજ તમારાથી 


જી 


ખની શકે તે કરવાની ખાસ જરૃર છે. 


(૨) ત્રિધાતુ અને ઇન્દ્રિયવિજ્ઞાન શાન. 
(2) 131તપ્તિદ્ણ તાવે 1311) 81010છુરુ. 


આપણી શિક્ષણુ પદ્ધતિની ખારાખડીનુ બીન્જુ' પગથીયું 
ત્રિધાતુ અને ઇન્દ્રિયવિસ્ાન ચાસ્ત્ર છે. શરીરના જુદા નજ્તુદા 
અવચવે। શું કામ ડરે છે, અને મતુષ્ય જીવન ન્ળવી 
રાખવામાં પોતાની તરક્ને। કક જાતનો હિસ્સો તે આપે 
છે, તે આ વિષચે। શીખવાથી ન્તણ્‌ી શકાય છે. ઇન્દ્રિચો।નાં 
ને જુદાં જુદાં કાર્ચો, યકૃત, આમાશચ, ફહૂંદય, મસ્તિષ્ક, 
અત્ર, ફ્કુસ વિગેરેથી થાય છે, તેને1 પરિપૂર્ણ અભ્યાસ 
કરવાની જરૂર છે. આ અભ્યા ને માટે વાગ્ભટ અને ચરકની 
ખાસ મદદ મેળવી, હાલ એ વિષયનું પ્રત્યક્ષ શિક્ષણુ જે 
ઇંગ્લિશ 'પદ્ધુતે ઉપર અપાય છે, તેનો મદદ લેવાની પણુ 
જરૂ૨ છે; કારણુ તેમ કરવાથી એ વિષય વધારે સરળતાથી 
સમજ શકાશે. એ સર્વ અવયવાની કિયાઓ નાં કાર્ય સમ- 
જ્યા 'પછી, તેનાં જુદી ન્નુદી રીત મિશ્ર થચેલાં બથી, 
શરીર સ્વાસ્થ્ત્ર નળવવાને અશ્તિત્વમાં આવતાં વાત, ખિત્ત 
અને કક્થી જે કિયાએ થાય છે; તે શરીરને પૂર્ણ સ્વ- 
સ્થતામાં રાખવાન સામજ્યવાન છૅ: માઢે એ વાત, (પેત્ત 
અને કક, જે આ વખત 1ત્રિધાતુ કહેવાય છે, ત [સેદ્ધાંતને . 


૭૪ 
પરિપૂર્ણ અભ્યાસ કરવા વિદ્યૉર્ધિએને મારી ખાસ ભલામણુ'છે' 


૧% તેમણે કરવેો તે તેમને તેમના કાર્યમાં અતિશચ મદર- 
ગાર થક પડશે. 


(૩) ઉપવૈઘક. 


(8) ક110?₹ વૌ]1(110તા ૫?૦૩%. 


અભ્યાસકમના એજ વિભાગમાં ઉપવેઘક નામને 
એક વિષય ઉમેરવાની જરૂર છે. આ વિષય શારડધર. 
વાગ્ભટ્ટઃ ચરક, સુશ્વત વિગેરેમાં જરે ન્ઝુરે ઠેકાણે વર્ણ વેલે 
છે. અને તે રોગી સખખધે તથા તેની પરિચચો સ'બ'ધે; 
માત્ર વેદઘકના અભ્યાસ્રીને હાથેજ થઈ શકે તેવી ખાસ 


ક્યુ પ્રત્યક્ષ અભ્યાસ છે. આની અદર સ્નેહ્વિધિ. 
 સ્વેદવિધિ, બસ્તિવિધિ, નસ્ય, છૂઆ્રપાન, ગ'ડ્ૂષ; લૅપવિષિ, 

કી તથા પોાષણુ આપવાની જુદી જુદી વિધિએ), રક્ત- 
સ્રાવ વિગેરે ક્રિયાઓ, વૈધની આસ્ાતુસાર ઉપવેદ્ય, પરિચા- 
રક અથવા પરિચારિકાએ કરવાની છે. આ સર્વ વિધિઓ ની 
કિયા એક વેદ્ય થનાર વિદ્યાર્થિનિએ પોતાની વિદ્યાર્થિ” અવ- 
સ્થામાં બીન વધારે મહત્ત્તના વિષચે1નેો અભ્યાસ શર 
કર્યા પહેલાં, ન્તણી લેવાની જર્‌૨ છે. ઉપર જણાવેલા સર્વ 
વિષચે। જાણુનાર વિદ્યાર્થેને ઉપવૈય કહી શકાય: 


આ ત્રણુ વિષચે।ની સાથેજ; પણુ તેના કરતાં વધારે 
વખત સુષધી વિદ્યાર્થિઓને વધારે ઉપચે।ગી વિષચે। તેયાર 
રવાના છે, અને તે વિષચેો, ઓપષધિ ગુણદોષ, રસશાસ્ત્ર, 
એપષ્તિકેચા તથા વનસ્પતિશાસ્ત્ર છેં, ઓષધિ ગુણુદોષમાં 
આયચુવ્ેહદમાં વર્ણવેલી દરેક ખનિજ; વનસ્પતિ, તથા પ્રાણિજ 
એષધચિએ। તા ગુણુદોષ, અને વાત; પિત્ત તથા કક પરત્વે. 
તેની રચના, એ વિષચે1 સમ'યેલા છે. 


(૪) ઓપષાધઃ ગારાટોષ, 
(અ) 020215 .ડોળક્ત૦૩. 


ન્તુદા જુદા રાગો ઉપર 'ઉષપચેોગમાં આવવાં ન્નરાં ' 
«તદા ઓષધેમાંથી તે તે રોગમાં વાત; પિત્ત અને કક્‌ની 
છૂક્ધિ અથવા ન્યુનતા ધ્યાનમાં લઈ, તેને સમાન કરી શકે 
તેવી તે રાગંની ઔષધિ રોગીને આપવાથી તેને તુરત 
કાયદો! થાય છે. 


આપણુને આર વાર: દોષ દેવામાં આવે છે કે આયુ- 
વેદમાં ,વર્ણવેટ્ટી એષધિએ હાલની સાયન્ટિક્િક રીતે 
તષપાસેલી ન હોાનાથો, તે શાસીય કહી . શ્રકાય નહિ. ઝહુ- 
સ્થેો! આયુવેદ ઉપરને। અ આક્ષેપ તદન . ખોટો અને 
_નાપાયાદાર છે. આધયુવે-દની અ'દર ઉપચોગમાં. આવવી દરેક 
એપષધ્િએ શાસ્ત્રીય રીતે સિદ્ધ કરવામાં આવેલી હાય છે. 
તે સિદ્ધ કરવા માટે ખાસ પ્રચાર આચુવે-દ્માં વર્ણવેલા 
છે, જેને આધારે અસુક ઓષધિ અસ્તુક રોગ ઉપર. અસુક 
“રીતે ઉપચેઃ ગી થઇ પડશે તે નકકી થઇ શાકે છે. 


વનસ્પતિ ઓપષધે।. 
૪૯૪૦૬&1૯ 07૯૪૭ ૪૯ત બાડ ૦? “0 પ1૪૯વે. 


ચરક સુશ્રુતના વખતમાં આવી રીતે એઓષધિએ ના 
'શુણુદ્દોષ નકકી કરવાને રાજ્યાશ્રયને લીધે મોટા પાયા ઉપર 
જગલે। રાખવામાં આવતાં હતાં; દુઅને જુદાં જુદાં પ્રાણી- 
એને તે જ'ગલોંમાં , ન્નુરી જુદી વનસ્પતિએ। ખાવાને! 
ગ્રસંગ આવે, તેવી રીતે રાખવામાં આવતાં. આ પછી તે તે 
વનસ્પતિઓના ગ્રણ્ુદ્દાષ નકકી કરનાર વેઘ, તે પ્રાણી 
ઉપર તે વનસ્પતિ અથવા ઓષષથી. ૨] ઝુણુ થચેઇ અથના 
“શું: દોષ જ્ણાચે।) તે. નેતા, હેતા, અને તે પ્રસાણે તે,.વન- 
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સ્પતિચ|ના ગુણુદૉષ નક્કી કરવામાં આવતા હેતા. મારે 
કહેવું ન્નેઈએ કે હાલ નજ્ુદા જુદા ઓષધેોના ગુણદોષ 
નકકી કરવા. માટે જે જે ફક્રિયાઓનેોા ઉપચેોગ કરવાર્માં 
આવે છે, "એટલે કે સુંગાં પ્રાણીઓના શારીરમાં ત્વચા 
અથવા રક્તવાહિનીને રસ્તે ઓષધષિઓનાં તત્ત્વો દાખલ 
કરી, તેની શું અસર તે પ્રાણી ઉપર થાય છે તે તપાસ- 
વામાં આવે છે; તે ફૂર પ્રચોગોના કરતાં, અલખત મે' 
ઉપર જણાવેલી પ્રાચીન પ્રચલિત રીતી ખરૅખર વધારે 
શાસ્ત્રીય છે; કારણુકે તેવી રીતને! પ્રચોગ પ્રાણીએ1 ઉપર 
સ્વાભાવિક રીતે અસર કરે છે, અને તેથી વેનાં શરીર 
ઉપર થતાં પરિણામો પણુ સ્વાભાવિક્જ હાય છે. આવી 
રીતે પ્રાચીનકાલમાં કરવામાં આવેલા પ્રચોાગાથી સિદ્ધ 
થચેલી વનસ્પતિએ।, ફૂરી હાલની રીતિએ તપાસતાં તેના 
શુલુદોષની અદર કઈ પણુ ફેરકાર દેખાયો હાય તેમ 
જણાતું નથી, તેના પ્રત્યક્ષ દાખલા તરિકે જણાવું 
જર્‌રતું થઈ પડશે કે; સુખઈ સરકાર બેકટીરિચે।લેોજીકલ 
અને જનરલ રીસર્ચ ઉષર નીસેલા મરહુમ ડો. 
સરવેયર, જેએા એમ. એ., એમ. ડી. સાથે ખીજી 
ધણી ઉચી ડીગ્રીએ પરાવતા હતા, તેઓએ જઆધુનિક 
રીતે અતિવિષના ગુણેુ। તપાસવાનું શર્‌ કર્યું". તે વન- 
સ્પતિ માટે પ્રાણીએ ઉપર જુદા જુદા પ્રચોગો કર્યા પછી 
તેએ કેટલેક વખતે એટલું સિદ્ધ કરી રશાક્યા કે અતતિવિષ 
સરડા અને અતિસાર ઉપર ઉપચેો ગી છે; ઝહસ્થો આ રિસર્ચ 
સાટે આટલી માથાફોડ કરવા કરતાં, આયુવે-“દના શાસ્ત્રીય 
સિદ્ધાંતો ક્ખુલ કરવામાં એલે।પથીના આધુનિક વિક્‌ાને।ને 
શુ વાંધો હોવે! ન્નેષ્એ તે હું સમજી શક્તો નથી. બુહત- 
નિઘ ટુના છમાં ભાગના ૨૧૨મે પાને અતિવિષના ગુણરોષમાં 
લખવામાં આવ્યુ' છે કે શ્‌રેતૂ અ તલાર આથ. અતિવિષ 
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ઝાડા અને મરડાને મટાડે છે. ષેસો, વખત અને વિઠ્ધતતાના 
લાંબા વખત સ્ુષીના વ્યય પછી નક્કી કરવામાં આવેલ 
હાલના સિદ્ધાંત, હેબ્તરા વર્ષ ઉપર એજ ખાખતમાં શાસ્ત્રીય 
રીતે પ્રાચીન વિદ્દાનાએ કરેલા સિદ્ધાંતોને કેવી રીતે 
અક્ષરશ: સળે છે તે આ ઉપરથી સિષ્ટ્ર થાય છે. ન્ન્યારે 
૩. સરવેયર મારી તરફથી આ ખાખત ન્તણી, ત્યારે તેઓએ 
કહ્યુ' કે તેમની રિસ્ચવર્કની આવી મહેનત છતાં આયુ- 
વેદમાં તેજ વનસ્પતિને માટે જણુાવૅલા ગુણુદાોષમાં કઈ 
પણુ ફેરફાર તેઓ જઇ શક્યા નથી, અને તેથી આચુવે- 
દના સિષ્ધાંતાને માટે તેઓને ઘણાજ ઉંચે અભિપ્રાય 
બેઠે! છે. 


(પ) આચુવે'દની રસક્ા, તે જુટી નીકળેજ નહિ. 
(8) 110પ૦  1૦વ્પાતંવા ૩૬૦૩૪૪૬1015 ૦. 4)0ળ્લતે; 
(3૯૪ તલર11110૪ 370૧0૦૦ ૯૪0૫011013. 


અહિ હું આડઝુવે“દની રસ ક્રિયાએ। વિષે થોડું બાલીશ. 
આ ક્રિયામાં પારદ અને ગધક જે અદભુત કામ ભજવે છે 
તે કોઇ પણુ વેથી અનાષ્યું નથી. આચુવે-“દને આધારે 
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પારો દરેક રોગને જીતવાવાળોા અને પુછિકરવાવાળે। 
છે. અગ્રેજી વેઘકશાસ્તને આધારે પણુ પારદને રક્ત શ્રદ્ધિ 
કરનાર ગણવામાં આવે છે; આયુવેદ્માં રસ સિશ્રિત પ્રચો।ગે 
એટલા ખધા છે કે, પારદને આપણે ઓષધિઓ માં શ્રેણ પદ 
આપીચે તે! ખોટું કહેવાશે નહે. આ પારદ અને તેની 
કિયા! અપ્યુવે|દીય ચિકિત્સાના મહાન દ્રવ્યો છે. મને 
કહેવાને ખેદ ઉપજે છે કે કેટલાક તરફ્થી વેદ્યોને ઉતારી 
પાડવા સેઓ રોગીઓને વૈક ચિકિત્સામાં પારા ખવરાવૅ 
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છે, અને તેં કુટી નીકળે છે, એવી*વાતેત કરી રી'માત્રાએ। -'- 
વિષે “ખોટી માન્યતા ઉત્પન્ન' કરવામાં આવે છે. જનસસુુ-ઃ !' 
હના લાભ ખાતર આ સ જમૅલન આગળ ' ક ખાત્રીથી કહુ * 
છી કેં, આચુવે“્દમાં લખેલી શાસ્ત્રીય રીતે લૈયાર' કરવામાં :. 
આવેલી, કોઇ પણુ દવા રોગીને 'અવરાવવાથી લે કુટી, 'નીઝળી. : 
હાય, લેવો કોઈ પંણુ દાખલે] કેપ' પ્રુ માણુસ - અથવા 
કોઈ પણુ ડૉક્ટર ખતાવી શકશેજ નહિ. આયુવે"હીય માત્રા- 
એને માટે એ આક્ષેપ તદન ખોટો અને કઈ પણુ પાયા 
વગરને। છે. પારદ તો! શું પણુ એવી કાઈ આયુવેદીય. 
ઓષધષ્ી નથી કૈ જે ખવરાવવાથી શરીર ઉપર 'કુટી નીકળે. 
તેથી મારા ચિકિત્સક ખન્ધુઓ ! કોઈ પણુ રાગી અથવા 
કોઇ પણુ ડાક્ટર તમારી દવા કુટી: નીકળી એમ જણાવી 
તમને ઠપકો આપવા નીકળે, તો તેએ ખોટા છે એમ 
હિંમતથી કહેવાને તમે આંચકો ખાશે! નહે. કોઇ પણુ 
રસાયન કેયા, પષછી ગમે તો તે કાચી હાય કે પાકી હાય 
તો પણુ તેમાં શરીર ઉપર ફુટી, નિકળવાને। ગુણુ છેજ નહે.. 
ફુટી નિકળનારાં જે જે ઓપષધે છે તે ન્ટેવી રીતે ઇંગ્રેજી 
સકે શાસ્ત્રની રીતે આપવાથી કુટી નીકળે છે, તેવી રીતેજ 
આયુવે“દનીઃ' રીતે આપવાથી પણુ કુટી નીકળશે. પણુ આ 
કુટી નીકળનાર ઓષધે।માંનું એક ક, ઓષધ રસાયન નથી. 
મે ' ઘણાએ ને કહેતા સાંભળ્યા છે કે “અમે રેશી દવા ખાતાં 
ખ્હીકએ છીચે; વખતે તેમાં રસાયન હોય અને તે કઝુટી 
નિકળે તો।?” અ! એક અસ્પનતાની ટૉચ છે, અને રોાગી- 
ઓના મનમાં તેવા વિચારો ઠસાવવા તે તે ઠસાવનારનો 
સમે વિષયની પરિપૃર્ણ અસ્તાનતા છે. પારદના સચેોગથી 
થતાં અસ“ખ્ય ઓષધેા આયુવે“દમાં અતિશય ઉચા પ્રકારસ્તું 
કામ કરે છે. “મકરધ્વજ; પૂર્ણુ'ચ'દ્રોદયરસ, રસસિ દુર, સુવર્ણું - 
પષટઢી, “પ સાતમી, 'રસપપટી, વિગેરે! ઓષધે શાસ્ત્રીય. 
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હાઇનો, જે કાયીનસે. માટે તે ચાપવામાં' આને . છે તે. કાર્ય ... 
પરિપૂર્ણ *રીતે”'પાર- પાડી શરીર સ્વાસ્થ્ય સાચવવામાં અત્તિ- .. 
શય. ઉપચે।ગી નિવડયાં : છે. એ ઓષધેોઓએ જેવાં ઉત્તમ પરિ-. .. 
ણામ ન્ખતાવ્યાં - છે, ત્તેવાં સ્ટછિ ઉપર અસ્તિત્વ. ધરાવતા . 

બીન ક્રોઈ ત્રણુ ચિકિત્સા પદ્ધતિના એષધેના ઉપચેાગથી . 

ન્તૅેવામાં આવ્યાં હાય એમ હું માનતો! નથી. આયુવે-દના 
અ વિષયને અભ્યાસ, એ આગુર્વે'દના એક ખાસ અંગના 
અભ્યાસ ખરાખર છે, અને તે દરેક વિદ્યાર્થિએ પરિપૂર્ણું 
રીતે ન્નણુવાની જરૃર છે. તે વિષય શારર્ઝધર; રસરત્નસસુચ્ચય, 
રસરત્નાકર વિગેર ગ્રન્થેોમાં ખહુ ઉત્તસ રીતે વણુંવામાં 
આવેલ છે. પાશ્ચિમાત્ય ડાક્ટર ન્ન્યારે :પારદને કેટલાક 
વરસે! પહેલાં એક વિષ તરિકે ગણુતા હુતા,.. ત્યારે આયુ- 
વશ્ટવીય ચિકિત્સકાોની પારદ અને ગપધકઝની સેળવણ્‌ી, અને 
તેને . આધાર તૈયાર કરવામાં આવતાં ઓષધે, સર્વોતમ 
ગુણુ ખતાવતાં સાબીત થયા છે. 


થાતુઓ ઉપધાતુએ। વિગેરે. 
ીલાથા1ત કરાવે ૦૬0૯૪ [0₹૬]૩8ત100ળઉ બ 490૫૪૯, 


પાતુએ તથા ઉપધાતુઓ, તેમજ રત્નો તથા ઉપરત્ને। . 
એ સ્ખ'ધમાં બોલતાં. કહેવાની જરૂર છે કે; સ્ુવર્ણું જેને. 
થોડા વર્ષ પહેલાંજ અગ્રેજી શોધ પ્રમાણું આમાશયના 
રસેોઉમાં પાચન ન થઈ શકે તેવી એક ધાતુ તરિકે નક્કી 
કરી એષધ તરિકે નિરૂપથોગી ગણુવામાં આવ્યું હું, તે . 
પ્રાચીન આયુવે“દસમાં સુવર્ણ ભસ્મ, રાજગમ્ગાંક, સ્ુવર્ણુ પપટી, 
સુવર્ણ વસત વિગેરે ચમત્ઢારિક ફાયદો કરનારી. 
ઓષધિ નિવડી છે. આપ. નાણીને અનન્‍ાયખબ. થશે! કે મારા. 
ડાક્ટર સિત્રે ષણુ હવે. સુવર્ણ ને :₹૩૦01૮ “પતત, ઉ€બવે 
*ઊ10૪વે૦, .' “પ ૮૬ 5૦0૧1૫00 ૦101૦14વેલ એવા રૃપમાં .. 


«૦ 


શક્તિદાયક અને રક્તરશેોપધક તરિકે વાપરવા શ ડયા . છે. 
ક્ષયની અદર વૈઘો અબ્રકશસ્મ આપે છે તેનુ નને પ્રથક્રણુઃ 
કરવામાં આવે તે] તેમાં €દ્દૉલાંઘળ0, 51110011, 14 110212૦89- 
ગ્મને 137010 નું સિશ્રણુ ન્નેવામાં આવે છે, જે ધાતુએ। 
પાક્ષિમાત્ય ચિકિત્સકો! તેવાજ રાગોમાં રોગીઓને આપે છે. 
આ ખતાવે છે કે આચુવેન્દમાં આઓષધિશાસ્ર અને રસશાસ. 
શોધ ઉપચેગ અને તેથી થતાં ઉત્તમ પરિણુપમાની ખાખબ- 
તમાં, "ૃથ્વિની સપાટી ઉપરનાં ખીન્ત કેોાઈપણુ શાસ્ત્રના 
કરતાં અતિષય આગળ વધેલ છે. 


(૬) વેઘકિય વનસ્પતિશ।ાઅ. 
(6) 54 0ઝ૪લ્વૉ!ત -ડિબા&19. 


આ શિવાય શિક્ષણુના આજ વિભાગમાં વેઘકીય 
વનસ્પતિશ્ાસ્ત્રના પણુ સમાવેશ થાય છે. આ વિષયતુ' સાન 
વૈઘકના દરક વિદ્યાર્થીને ઘણુંજ જર્ર્નું છે એમ કહ્યા વગર 
ચાલતું નથી. જે વનસ્પતિને આધારે આયવુવે-દમાં કહેલી 
જુદી જુદી એષષિએા ખને છે, અને જે વનસ્પતિના 
પુટથી આયુવે“દની અદર જણાવેલી ન્નુદી જુદી ભસ્સે। 
તૈયાર કરવામાં આવે છે, તે વનસ્પતિની ઓ ળખાણુ એક 
વેઘને ન હોય તો! વૈધ તરિકેતું તેનું' શિક્ષણુ અને અભ્યાસ 
બન્ને નકામાં છે. ઝહ્સ્થો, મારા વિક્રાન ડાફેટર મિત્રે 
તથા બધુ આયુવેદિય ચિકિત્સકો!!! હું નથી સમજી શકતે 
જે આ ઉપચેોગી વિષયને! અભ્યાસ પાશ્ચિમાત્ય વેદ્યક શાસ્ત્રના. 
અભ્યાસક્રમમાંથી ૨] કામ કહાડી નાખવામાં આવ્યે! છે? 
વેયો જ્યારે ન્યારે જ ગલેદમાં રષખ્મડી, દરેક વનસ્પતિથી 
જાણીતા થઈ, તેના ગુણુદોષ આયુવેદ પદ્ધતિ અનુસાર 
નકકી કરી, તેનો ઓષધમાં ઉપચોાગ કરે છે, ત્યાર વેદ્લકનાં. * 


હર્‌ 


“એ ઉપચોગી અગ વિષે કઈપણુ રિક્ષણુ અથવા સમજુ 
“વેધક્ના અંગેજી અભ્યાસક્રમમાં ન્નેવામાં આવતી નથી. 
ઝહુસ્થા ! દિલગીરી સાથે મને કહેવાની ફરજ "પડે છે ઝે; 
આ ખાખત મને બીજા એક ગભીર અને અતિષય ભય કર 
નિષચ ઉપર લઇ ન્તય છે અને તે એ છે કે; ન્યારે આયુ- 
વે-“દિય ચિકિત્સકો પેપ્તાની દવા કઈ વનસ્પતિમાંથી કેવી 
રીતે બનાવેલી છે તે ન્ણ્‌ી પછી તેનો ઉપચેોગ કરે છે, 
ત્યારે પાશ્ચિમાત્ય ચિકિત્સકો તેનાં ઓષધે માં આવેલાં 
વનસ્પતિ દ્રવ્ચો એાળખ્યા વગર, લે એઓષધિનેો ઉપચેોાગ 


કરે છે. વેયો ઉપર તેટલા માટે સમન્યા અથવા એ।ળા'ખ્યા 


વગર એઓષધેો આપવાને, જે આક્ષેપ છે, તે તદ્ન ના 
પાચાદાર છે. 


વિદ્દાન ચિકિત્સકો ! આ એષધષિ ગુણદોષ, ઓષષિ- 
કિયા; રસશાસ્ર અને વનસ્પતિશાર્્રના અતિ ઉપચેોગી 
વિષચે। જે શારઝીધર, ભાવપ્રકારા; વનસ્પતિ નિઘ ટુ, રસરત્ન; 
સસ્ુચ્ચય; રસરત્નાકર વિગેરેમાં ખુ લખપમ્ણુથી વર્ણવેલ છે, 
તેના પરિપૂર્ણું અભ્યાસ કરવાનો જરૂર છે. આ વિષયમાં 
પરિપૂર્ણ જ્ઞાન ધરાવનારને રસવેઘ કહી શકાય. 


(૭) સ્વાસ્થ્ય 
(7) શરટ્ઠાંટાર ૧10 -₹-૯૫7૦૩111૫7€ ર લ્તાંઉાળ૦. 


શિક્ષણુ ખાખતમાં આટલે સુધી આવ્યા પછી બીન 
વધારે મહત્ત્વના વિષયોનો વેઘક વિઘ્યાર્થિએ અજ્યાસ કર- 
વાને છે. સ્વાસ્થ્યવૃત્ત જેની અ'દર શરીર સ્વાસ્થ્ય સાચ- 
“વવાને માટે, કોઈ પણુ વેદ્યઝ્શાસ્્રમાં આજસુધી લખાએલા 


નિયમો! કરતાં વાગભટ્ટટ ચરક, સુશ્રુત વિગેરે આગુવેદના 


૨ 


“-શ્રન્થામાં લખાણુથી લખાચેલા નિચસો। વધારે ઉત્તમ છે. :તે 
શરીર સ્વાસ્થ્ય સાચવવા સાથે રોગ ન થાય તેને મહ્ટેના 
પણુ ઉત્જુષ્ઠ નિયમો આપે છે. દિનચર્યા, «રાત્રિચર્યા, શરીર 
સ્થાસ્થ્ય સાચવવાને એક માણુસે કેવી રીતે વર્તતુ, કેવી 
જાતનાં અનાજ, કૂળ, શાક વિગેરેને! ઉપચે।ગ -કરવે।,ઃ.કતુદાં 
“દાં અન્ન, ફળ, શાક વિગેરેમાં -3]7 શ] ગુણે! રહેલા છે, 
“જુદી જીદી' ર્તુઓમાં જે જુદા જીદ્ઠા રાગો: થવાનો સંભવ 
' છે તે કેવી રીતે ન થાય, તેને માટે શુ શુ' ઉપાચે। ચો।જવા 
વ્યાયામ, સ્નાન વિષિ, દ તધાવન વિધિ; ગરમ પાણીના 
ગુણે।, કૅડા પાણીના ગુણિ।1, ઝુવા, નદી, સસ્ુદ્ર વિગેરેના 
પાણીના ગુણે।, દુધની સ્વચ્છતા, ઉપવાસની અગત્યતા; 
વસન અને વિરેચનની જરૂર; છાશ; માખણુ, લેલ, મધ, 
સાકર વિગેરેની ઉપચેોઃગીતા, પોશાક, રોગ થવાનાં કૌરણે, 
રક્ત ૨૩૭ કરવા માટેના રસ્તાએ વિગેરે એટલા ખધા 
વિષયે! તેમાં ચર્ચવામાં આવેલા છે કે ને લખાણુથી લખ- 
વામાં આવે, તો તેનુજ એક સોડું સુસ્તક થાય. અ 
વિષય જે ઇંગ્રૅજીમાં હાકજ્ઝિનને નામે એ।ળખાય છે, પણુ 
સામાં હાઇંજીન શિવાય રાગ ન થવા માટેના નિયમે। 
એટલે કેં પ્રિવેન્ટિવ મેડીસીન પણુ છે તે દરેક વૈદક વિદ્યા- 
થેએ પૂર્ણું રીતે નણુવાની જર્‌૨ છે. 
(૮-૯) વિષ પ્રકર્ણુ તથા ન્યાયવેઘક. 
(8-9) 1 ડ૦ાઉ &ત [0લ્વૉવ્હ્ાં 108૬15૩૦ પવૈટા1૦૦. 
તેથી આગળ ચાલતાં ન્યાય વૈદક એને વિષ પ્રકરણુ; 
“ જે સાનના વૈદક ધધો કરનારને જણી વખતે ઉપચેાગ 
“કરવો "પડે છે તે જ્ઞાન મેળવવાની જર્‌ર છે. આની અ'દર 
વખતો નખત જણી જઇને અથવા અજાણુતાં લેવાયલાં 
#ડજીદાં'જુર્દા વિષાથી શ શું લક્ષણે થાય છે; વે વિષય 
''શમાવેલે! છે: આતુ નર્ણુન ' અઆપયુવે'હમાં ' બહુ સારી રીતે 


હડ 


આપવામાં આરવ્યું.. છે. સુશ્રુતના કહપસ્થાનમાં તે ખાબતઃ 
લખાણુથી ચચંવામાં આવેલ: છે. ઘણી, વખત વૈદ્યોના 
હાથમાં આવા રોગીએ, આવે છે, અને નને કોઈપણુ વિષ 
એક માણુસને બીન્ન કોઇને હાથે અપાચેલ હાય; તે! તેનાં 
લક્ષણુ।થી તે ક્યું વિષ છે, તે નકકી' કરવાનુ અને જેખ- 
મદાર અધિકારી આગળ તે રજુ કરવાતું ન્નેખમ ચિકિત્સક 
ઉપર રહે છે. આમાં ન્યાયને1 પ્રશ્ન ઉભો! થતે હોવાથી, 
વૈઘક સખ”*ધી ન્યાયશાસ્રના એ વિષયથી તથા તે પછી 
સાક્ષી તરીકે કરવા પડતાં કાર્યથી એક વૈષે જાણીતા થવાની 
જર્‌ર છે. સ્ુક્ષત વિષાનાં ચિન્હા વિગેરેનું, ખારીક વર્ણુંન 
આપ્યા પછી એ ખાખબતમાં વધારે ઉંડા ઉતરી, જેમ હાલની 
પુરી થચેલી મહાન લડાઈમાં જર્મનાએ ઝેરી ડુવાનેો ઉપ- 
ચોગ કર્ચ્યો હેતો, તેમ પ્રાચીનકાળમાં લડાઈ વખતે શત્રુ 
એ! તળાવ, નદીનાં પાર્ણી, વનરપતિ અન્ન, ધુમાડો અને 
હવાને જુદા જુદા વિષાથી ઝેરી કરતા ઢુતા, તે વિષોને 
એ।ાળખી સેનિકોને તેમાંથી ખચાવવાનું મહુત્ત્વર્તું કામ કરવા 
ખાખતની સૂચનાએ આપે છે. સાધરણુ રીતે પીવાના 
પદાર્થા, શાક; દાતણુ, અભ્ય ગ, લેપ, નસ્ય, પગરખાં વગે- 
રમાં ઝેર નાખી મતુૃપ્યોના જીવ લેવાના દાખલા વારવાર 
જવામાં આવ છે, જેમાંથી માણુસને બચાવવા ખાખતનું 
કાર્ય પણુ વૈયે કરવું પડે છે. વિષપ્રકરણુ અને ન્યાયવૈધકને 
આ પ્રમાણે બહુજ નજીકને। સખ ખધ છે, અને તેથી તેને 
અભ્યાસ વૈદ્યોને માટે ખહુ જરૂરને। છે. 
(૧૩) ત્રિદોષ ગને રૂગ્ણેન્દ્રિયનિસાન. 
ર 131વૈ0૦કાં)& હાતે 1 10010૪). 


તે પછીના અતિષય ઉપયોગી વિષય ત્રિદોષ, રૃગ્ણે- 
ન્દ્રિયવિસ।ન અને કફૃસિત'ત્ર એ છે. ત્રિધાતુ અને  ત્રિદોષને 


«૪ 


માટે મારા વ્યાખ્યાનની શરૃઆતમાં હું ઘણું બાલી ચુકચેા 
છું, ત્રિધાતુ, એટલે કે વાત; પિત્ત અને કક, તે દુષિત. 
થાય એટલે તેને ત્રિદોષ કહે છે. તેને લીધે શરીરમાં .ન્નુદા 
જીદા રોગોના ચિન્ડા અને લક્ષણ્‌! શરૃ થાય છે. ત્રિદોષના 
વાત; પિત્ત અથવા કેફ એ ત્રણુ દોષેોમાંથી, કોઈપણુ એક 
દોષ; તન્દુરસ્ત સ્થિતિમાં ષણુ માણુસનાં કેોઇઇપણુ અવયવને. 
થાડા વખતને માટે પણુ વિકૃત કરી, પોતે પ્રાધાન્યપણુ' 
ભોગવે છે. તેમજ ત્ાતુ પરત્ત્વે એજ રીતે આ દોષે તેને 
અતુઝુળ પ્રજુતિવાળા માણુસમાં ઉત્પન્ન થઈ તેને અનુકુળ 
રાગો ઉત્પન્ન કરે છે. ત્રિધાતુ અને ત્રિદોષનાં અસ્તિત્ત્વને। 
એક અચુક પુરાવો હું અહે આપને આપું છું. તન્દુરસ્ત 
સ્થિતિના મનુષ્યને! એક પ્રત્યક્ષ દાખલો! આપની ર્થી 
લઉ' તો, આપણુ મહાન વેો્સિરેય લોર્ડ ઢાર્ડિ'જની જેમને 
દિલ્હીમાં પેસતી વખતે બોમ્મ વાગ્યો! હતો, તેમણે; 
આપ સર્વ જણ્‌। છો કે, પોતાનો સ્વભાવ તે વખતે 
ઘણાજ કાખુમાં રાખ્યો હતો, કારણુકે તેએ કક પ્રકૃતિ- 
વાળા હતા, અને તેથી કક્ના જે ખાસ ગુણે સ્‍ૃહતા, 
શાંતતા, ઉત્સાહ, પુરૃષપર્થ, સ્તાન અને ખુદ્ધિ એ સર્વ 
તેમનામાં એટલે બધે અ'શે હતાં કે, તેમશણ્‌ પોતાને! કક્‌ 
ધાતુ તે વખતે ટ્રષિત થવા દીધેો1 નહે. કદાચ તેમ થયું 
હાત તો તેમનામાં યઢતાને બદલે શિથિળતા, એટલે મનનો 
નખળાઈ આવત, અને તેવી નાતના હુકમો તેએ ખહાર 
પાડત. ઉત્સાહને લીધે પોતાના હાથીને આગળ ચલાવવાના 
તેમણે ટુકમ આપ્યો, તેન બદલે તેઓ કદાચ આખા 
સરઘઞસને ત્યાંજ થોભાવી ધાતાનઃ માટે ગાડી અથવા સાટેદર 
લાવવાને! હકમ કરત. તેમણે પુર્ષાર્થ એટલે હિમત રાખી, 


ષક 
જૂ 


તેને બદલે તેમને નાહિમતપણ' આવત, ત્તાત બતાવી તેમણે 
પાતાના મનને શાંત રાખ્યું, તેન બદલે અસ્તાન બતાવી ત 


હ્ષ્ 


102 


..જખ્્લને ન છાજે તેવા હુકમો આપત, અને બુદ્ધિ ખતાવી 
તેમણે એ મહાન ક્રિયા કાંઈપણુ અડચણુ વગર ચાલુ રહવા 
દીખી, તેને ખદલે તેમને હાથે ઓછી સમજની કાંમક 
ખાખતેો। ખનવા પામત, એથી . ઉલટું, પિત્ત પાતુ દુષિત 
થવાને આબેહુબ દાખલે। વ્નળિયાનવાળા ખાગના બનાવ 
વખતે નનેવામાં આવ્યે! હતો. એ ડૅકાણે બનતા ખનાવેોને 
લીધે, પિત્ત દટ્રષિત થઈ, તેને પરિણામે બન્ને ખનનુથી 
ક્રોધનાં લક્ષણ! બતાવવામાં આવ્યાં, કે જેને લીધે આપણે 
જાણીએ ખીએ તેવા ખેદકારક બનાવે ખનવા પામ્યા. 


જ્યારે તન્દુરસ્ત માણુસેો।સની ખાબતમાં આવી રીતે 
આકસ્મિક ખનાવે! વખતે પણુ તેના શરીરમાં રહેલા પાતુ 
વાત, પિત્ત અને કફને! પ્રકોપ થઇ તે દુષિત થાય છે, તો 
શરીરનાં અ'દરનાં અવયવે માં ત્છતુ પરત્વે કઇ વિકૃતિ થાય 
તો એ પધાતુએ ખગડે એ કઈ અસ'ભવિત નથી. મનુષ્ય 
શરીર. સાથે આ ત્રણ્‌ શકિત, વાત, પિત્ત અને કક્‌, ધાતુ 
રૂપે નિરોગી સ્થિતિમાં, અને દોષ રૂપે શેગી સ્થિતિમાં 
નિર'તર રહેલીજ છે. અને તેથી એક રોગીનાં રોગનું નિદાન 
કરતાં, જે અવચવમાં રોગ થયેા હોય તેતું નિદાન કરવાની 
જર્‌ર હોય છે એટલુંજ નહિ, પણુ તેનાં શરીરની અદર 
રહેલા વાત; પિ-ત અને કક્માંના જે જે ધાતુ ટ્રષિત થએલ 
હાય, તેનું પણુ નિદાન કરવાની જરૂર છે. રાગી માણસનાં 
નિદાન વખતે તેટલા માટે આ બન્ને નિટઢાન થાય તેજ 
સ'પૂર્ણ નિદ્ટાન કહી શકાય. ત્રિદોષ અને રૃગ્સુન્દ્રિય વિસાન્ટ 
તેટલા માટે વૈદ્યોને સંપૂર્ણ નિદાન કરવા માટેનો! એક અતિ 
ઉપચે!ગી અને અભ્યાસ કરવા લાયક વિષચ છે. 


દની. 
૧)  કંશિતબ્ર; 
(11) 135૦૬૦1010૪). 


છેવટે અદપણું એ વિભાગના જુસિત'ત્ર ઉપર આવીચે 
જુગમિત ત્ર જેને ઇંગિહમાશામાં 34૮૫૦1૦1૦૪ કહે છે, તેર્તુ 
અસ્તિત્વ આઝુવે“દમાં નથી ચમ થણાએ। હેજી માને છે. 
સુ'ખઈ સેડીક્લ કાઉન સલમાં “ આચગુવે*“દ શાસ્રીય નથી 7" 
એસ જણાવી, હુ એક રજીસ્ટર ડોકટર હોવાથી મારે તેનો 
સ'બ'ધ સુકી દેવા એમ મારી ઉપર નોટીશ આવીં હતી. 
એ ખાખતમાં ત્રણુ વરસ સુધી પત્ર્રારા સવાલ જવાખ. 
થયા "પછી, મારી તપાસ કાઉન્સિલ તરફ્થી કરવામાં આવી. 
તે વખતે કાઉન્સિલમાં સેષ્બર 'તરિકૈ કામ કરતા એક 
રાકટર તરક્થી મને આ ખાખત પુછવામાં આવી હતી. 
ઝૃહુસ્થો હુશ્ક સુષી બેળણા જણુ માનતા હરો કે એ વિષય. 
એયુવે|“ટમાં નથી, પણુ આપ નાચીસે અશશ્ચર્ય પામરોા કે 
ઇંગ્લિશ બેકટીરીચેલેમ્જીનું' પહેલું વાક્ય:--- 

0113૦ તતા" ત૬₹૦ 20011તે 11371 1દ.01)9 10 રાઉ 
21૦0વૈૅ, દાઉડઘલ્ક, ૦૬ ૯%01૦11૦0148 ૦4 ૦૦2૦૦13 807-૦10૪ 


1૪030 ૫7&1૦પકડ વેૅ1૩૦૦૪૦૩, 11306) કછ "૯ -રબ્તં ડૉઉકાઝણ્તે 
(31111), ૯જ1૦ઝપાં&# (॥િ1૦1૦૦૦૦૨૯1) 1 ૪1ડાલ્તે (3૩121120). 


અં વાકય અક્ષરશ: ચરકના વિમાન સ્થાનમાં એજ 
વિષયની શરૂઆતમાં ન્નેવામાં આવે છે; તેમાં જણાવે છે કે 
નાઇટષ્યાઃ શમ? નાનાં નતુએ જે નજરે દેખી શકાતાં 
નથી, કો ઘણા રાગ મિન થવાના કારણુભુત છે. કો 


અને પૂ દડ” એટલે મલમાં ન્નૅવામાં આવે છે- તેએ 
રેમ્પ એટલે નાના કેશ જેવા 1ર૦વ ડૉંપ્ક૩૦વૅ (3) 


ત્હા 


“જોશા- એટલે લાંખ॥ કેશ્ચ જેવાં, “વળી ન્તય તેવાં (5124110) 
અને છ મઈ ૨ કેશ વળીને નાનાં ગુ*શળા થઈ ગયાં હોય 
"તેવાં (14108૦૦૦૧૫) હાય છે. આ આળબેહુખ અથવા એક 
લખાણુ ખીજા લખાણુને! તરજુમો હાય તેવુ ક્રમિત-ત્ર 
ચરકઆં વણુતરવામાં આવેલ છે. મારા વિદ્દાન ડાકઢર મ્રિત્ો 
એમ તે! નહિજ કહે કે ચરકે હાલની બેક્ટીરીચેપ્યેજીીમાંથી 
તે લીધું હશે. તેમ નને ન ક્હે તો તેથી ઉલટ્ુ' ખરૂ હોવું. 
ન્નેઈએ. ચરકમાં સૂત્તરૂષો તે બાબત વાંચ્યા પછી; તેના 
યુરાવા ખાતર જુદા નદા પ્રચોાાગો! કરી, એક નવાં શાસ્ત્ર 
તરીકે તેને જનસસ્રહુ આગળા સુક્વાનું માન પાશ્િમાત્ય 
ડાકટરોાને ઘટે છે. મે' પ્રથમથીજ ક્યું છે કે ચરક સુશ્નતનાં 
ભાષાંતરો આરખીક, ગ્રીક અને લાટીનમાં થચેલાં છે, અને 
એ લાટીન ભાષાંતરમાંથી ઇંગ્લિશ વૈદ્યકતુ' ખીજ શેપાર્ચું છે; 


સ્વાસ્થ્યવૃત્ત, ન્યાચવૈયક્ટ અને વિષપ્રકરણુ તથા કુમિત-ત્ર, 
ત્રિટ્રાપ અને ર્્‌ગ્ણેન્દ્રિય વિત્તાન, એ વિષચોને। વૈયકશાસ્્રને 
વિભાગ પરિપૂર્ણું' જ્તણુનાર લિષક કેવાય છે. 


હવે આપણે જનસસ્ુહ, વૈઘક વિષચોમાં જે વિષચેોાનાં 
કાય આપણુને કરતાં ન્નેઈ શકે છે, અને જે કાર્ય કરવાને 
માટે આપણુ ઉપરના સર્વ વિષચેો. પરિપૂર્ણ જાણ્યા શિવાય 
લાયક થતા નથી. તે ત્રણુ વિષચેદર ઉપર હું આવીશ. એ 
ત્રણુ વિષચે। તે નિદઠાનચિકિત્સા, શહ્ય સાલાક્યશાસ્ત્ર અથવા 
ફાસ્રલેઘયઠ અને નેત્રરાગ, અને સૂતિકારાસ્ત તથા સ્તરીરાઞ 
અને ખાળારાબ છે. આગળ કહેલર વિષચેઃ લૈચાર કર્યા પછી 
વેવ્ક્નુ” જે કામ કરવાંને માટે આપણે લૈયાંર થવાનુ છે, 
તે અય ત્રણુ' નિષચને' લગતું કાર્ય છે. 


૮ટ ે 


(૨૨) ।નતદાન :ઇચકિત્સા. * 
(192) 11312૦0179 છતે ૪૦11૦૦ ૦ ાહતાતઇઇ. 


નિદાન ચિકિત્સાનો મહાન વિષય, આ દરેક વેધક 
પવૃતિવાળાએ પરિપુર્ણું રીતે સમજવાને! તથા અધ્યયન 
કરવાને! છે. તેની અ'દર રોગનુ, એટલે જે અવયવ વિજીત 
થયું હાય તેનું નિદાન કરવાતુ' છે, અને તે સાથે રોગીના 
શરીરની અ'દર રહેલા વાત, પિત્ત, કટ એ ધાતુઓમાંત્રી 
જે પષ'તુ ટ્રષિત થયા હાય, તેનું પણુ નિદાન કરવાર્નું છે. 
આસશુવેૅ"દમાં એક રોગીની ચિકિત્સા કરવા પહલાં તેની 
ખાખતમાં આ બન્ને પ્રકારનાં નિદ્ઠાન કરવાની જર્‌૨ છે, 
અને તેથી તે નિદ્ઠાનને હું સસુર્ણું નિદ્દાન કહું છું; ઇંગ્લિશ 
પદ્ધેતિ પ્રમાણે માત્ર જે અવયવ વિરજુત થર્યું હાય તેનુંજ 
નિદાન કરવાતુ હોવાથી તે નિદાનને હુ અપુર્ણુુ નિદાન 
કડું છ. આ અપુર્ણું' નિદાનને લીધેજ આપણે ઘણાં રોાગી- 
એને તીવ્ર રોગમાંથી જર્ણુંઃ રોગમાં જતા નેઇએ છીએ. 


આયુવે"દીય પદ્ધતિથી અવયવની વિકૃતિ અને કચે! 
ધાતુ દુષિત થચેલ છે, “એમ બન્ને નિદાન થવાથી, રોગને 
સ્રારો થતાં વાર લાગતી નથી; અને અવયવ સુધરવાથી અને 
ત્રિધાતુ સમાન થવાથી, રોગી પાછે પુર્ણ તન્દુરસ્તિમાં 
આવે છે, આ ખાખતમાં ટુ આપણુને નિર'તર નજરે પડતા 
એક રોગને! દાખલે! આપીશ. ઇંગ્રેજી પદ્ધતિ પ્રમાણે કવીનીન 
એ સેલિરિયા માટે એક સિદ્ધ થયેલો ઉપાય છે. હવે એક 
કાણે, શમેક્જ સ્થિતિમાં, ચાર સૈલેશ્યાના રોગીને રાખા, અને 
તેને એકજ નાતને ખોરાક અને ચોગ્ય પ્રમાણુમાં કવીનીન 
આપે. પરિણુપ્મમાં તમે ઘણી વખત ન્નેશે। કે પ્રત્યેક દદી ને 
ખોરાક અને દવા ખાબતની સરખી સ્થિતિમાં રાખ્યા છતાં, 
અને રોગ સેલેરિયા શિવાય બીજેન કઈપણુ નહાવા છતાં, 
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તે દદીએ માંથી એક અથવા બેને સહેજ પણુ કાયદે થતે। 
નથીં, અને દિવસે દિવસે તેની સ્થિતિ બગડતી ન્નય છે. 
દરક ડાક્ટર આવા કેસો! ન્નેયા છે તેમાં શક નથી. ડુ 
મારા મિત્ર ઢાકટરોાને પુછવાની રન્‍્ન લઉ છી કે આમ ખન- 
“વાનું કારણુ ૨)? માર કહેવું નનેઇએ કે 6ંગેજી વૈદ્યકશાસ્માં 
તેને કઈ જવાખ નથી. આયુવે“દજ આવી સ્થિતિ કેમ 
ઉભી થાય છે તેનો જવાખ આપી શક્શે વાત, પિત્ત અને 
કક્‌ની પ્રણાલી પ્રમાણે ઓષધેના વિભાગ કરીએ, તે! દરેક 
વેય કહી શકરો કે, કવીનાઈન પિત્ત પ્રકોપ કરવાવાળી દવા 
છે. એજ પ્રણાલી પ્રમાણે એ ચાર દર્દીએ મ્।ંથી જે દદીએ 
સારા થયા નથી. તેની પ્રષ્ૃુતિ પિત્તની હાવી ન્નેઇએ;, પિત્ત 
પ્રકોપ કરવાવાળી કોઇપણુ દવા પિત્તપ્રકુતિવાળા માણુસને 
ગમે તેવા સારા હેતુથી આપવામાં આવે; તો પણુ તે તે 
માણુસમાં પિત્તની વૃદ્ધિ કરી તેને ટ્રષિત કરશે; અને તેને 
લીધે તેનો થવાને! ગઝુણુ બાજુ ઉપર રહી તે રોગીને ઉલટી, 
તૃષા વિગેરે ઉપદ્રવે1 થશે, તથા «ટવર ઘટવાને બદલે ઉલટેો 
વધશે. ડી. વૌરીંગ્ટન ચાક રાયલ સો।સાએટી આકફ્‌ ટ્‌પપીઝ્થ 
સેડીસ્રીન એન્ડ હામકજીનની ગઇ વાર્ષિક સભામાં કેટલાક 
સેલેરીયાનાં દરદીએ।ની ખાખવતમાં કહે છે ઝે:-- 


“113૯ ત્10૦001ઇ ૦4 વેઠ? તેૅબ્કઠલફ ૦? (ઉ0પા14ા£૦, 
દપ૦ 1હા1813 રજબ દળ 11 153 ૦૦1૧૬11પબલે કાઉ દપલ 
1038131૯17 0 1ધદ8 તલે[11115(7&%110101 તે૦ 11૦00 ૦૩૦૪૫ 
13% 1110061100.” 


“હાબેો વખત સુખી જુદી જુદી રીતે જુદા જ્નુદા 
પ્રમાણુમાં કવીનીન આપવા છતવાં તે મેલેરિયા ઉપર કાંઇ 
અસર કરતું નથી.” આવા રોગોને સેલેરિયા મટાડવાની 
આશ્પરએ નને ડાક્ટર વધારે અને વધારે ક્વીનીન આપસે, 
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તતો પરિ રેણામે તે રાગીને. સહેજ પણુ ફાયદો જણાશે નહિ, 
અને તેના રોગ સાથે સબધ રાખતો પિત્તદોષ વધવાથી 
# રાગી અ'તે મરણુ પામરો. આવા લાંખા વખત સુધી ડાક- 


ટરની સારવાર નીચે રહેલા, અને છેવટ અતિશય ખરાખ * 
દશામાં આવી પડેલા રોગી પાસે જ્યારે એક સુશિક્ષિત 
વૈઘને લઇ જવામાં આવે છે, ત્યારે તે માત્ર તેનો. પિત્તદોષ. 
શમન કરવાને કવીનીન સાથે, અથવા તે વગર લદ્વીમડાની 


, મળા, ખડસલીચે1, અથવા પ્રનાલ આપે છે, પરિણામે એ 
ઘણા દિવસને! તાવ વેદ્યની માત્ર એકજ 'ડીકીથી નીકળી 
*તય છે. મારા વિદ્દાન ડાક્ટર મિત્રે તથા વેદ્યો ! હ કહે- 
વાની રનત લઉં ષ૭ું કે શાસ્ત્રિય રીતે થતા આવા ચમત્કારિક 
ગુણુને સ્ખબઈની લેજ્સ્લેટિવ કાઉન્સલમાં, ડોકટર સર 
નરિમાને એક આકસ્મિક સહજ્નેગ તરિકે જણાવી આયુવેષદને 
ઉતારી પાડવાની તજવીજ કરી હુતી. મે' ઉપર જણાવેલાં 
તાન ઉતારવાના શાસ્ત્રીય કારતુૌથી આપ સમજી શકરો કે 
કઈ કોક ન્તતનો આકસ્મિક સ “જ્ેગ નથી, પણુ નિદાન 
-તથા ચિકિ્ત્સાની એક શાસ્તિય પદ્ધતિનું શાસ્ત્રિય પરિણામ છે. 


આ ઉપરથી ચોક્ક્સ સમન્નેશે કે આસુવે-દની પદ્ધતિથી 
કરવામાં આવતું [નેદાન એ શાસ્ત્રીય નિદાન તથા સપુર્ણું 
નિદ્દાન છે, *અને તેને આધારે રોગીની શચિકિત્સા કરવાથી. 
તેએ શોગ નાશ પામે છે, એટલુજ નહિ પણુ તે રાગને 
ઉત્ત્મન્ન કરતા અથવા તે જગથી ઉત્પન્ન થતા દેોષ પણુ 
નાશા પાસે છે. પણુ વાત; પિત્ત તથદ ક્ક્ની પ્રણાલીએે. 
આજા ઉપર સુકી કરેલાં નિદાન શ્ઞપુર્ણુુ નિવડે છે, અને 
તેને આધારે કરવામાં આવેલી ચિકિત્સા અલ્ુરી રહી જઇ 
રાગીને સ્વાસ્થ્યની યુર્ણું' સ્થિતિમાં લાવી શકતી નથી. આવા 
સસ્ર" "મ્ય દ્રાખૃલાઃએ। આપણુત્તે મળી. શકે. છે. થોડાજ જગત: 
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“ઉપર .એક .રાજ્થવ શી ઝુટુખમાં કક .નાનાં . કુંવરી કકે" 
જળરથી પીડાતાં હતાં, તેની સાથે તેસને વાતનો પ્રકેદપ . 
થચે. ઇંગ્લીશ પદ્ધતિશમ કીએ તે ફેક્સાંના ભય કર સરને 
થચે। હેતે, તે સાથે પેટનું કુગવું અને આંચકી પણુ લાગુ 
પડી. સ્થિતિ એવી જય કેર આવી પડી કે જીવનની આશા. 
છોડવામાં આવી અને જે વખતે છેવટનાં સર્વ કાયેઈને માટે 
તેયારી થતી હતી, તે વખતે તેમને જેવાની મને તક મળી. 
નાડી અને શ્વાસોશ્વાસ તરક્ર નજર રાખતાં અને રોગીની 
ભયકર સ્થિતિ ન્નેતાં પણુ મને તેમાં ક૬/૪ આશા જેવું. 
સ્ખાર્યું. મે" કરૂને। પ્રકોપ તથા વાતને મ્રકોપ પરિપુર્ણું 
નેચો, પણુ પિત્તને! પ્રકોપ જરા પણુ ન્નેચે। નહે. આ એક 
લક્ષણુથી મને તેમને માટે ઉપચાર કરવાની હિંમત આવી, 
અને સૈ।ની આનાકાની છતાં સે' ઉપચાર કરવાનું માગી 
લીધું. છેવટનો! સમય અને પર્મની ક્રિયાએની આડે આવવા 
જેવું સાહસ કરડું એ ટીક નહિ, એમ મને ચેતાવવામાં 
આવ્યો, પણુ જે એક દોષ આ રેગીમાં ઓછે ન્નેવામાં. 
આવતે હતે તેને લીધે જે હું તે બખતે ક નહિ કરૂ 
તો મે' મારી કફ્રજ' ન અજવી એસ સારા અત:કરણુસાં. 
નિરતર શસાલચે એમ ધારી મે' ઉપચાર કરવા દેવાને! આગ્ર- 
હજ કેચ. તેમ કરતાં રોગીને ધીમે પધ્ીસે સારૂં થવા લાગ્યું. - 
અને ન્નેકે વિદ્ઠાન ડાકટરો એક પછી એક એ સ્ગીને નવા 
માટે આવ્યા અને સર્વને ઇંગ્લીશ પદ્ધતિ પ્રમાણુ રોગીવું. 
ભાવી [નિરાવાજનક લાગ્યું, તો પણુ આપ્ઝ્ુવે“દીય પદ્ધતિ 
પ્રમાણ ત્રિદોષ પ્રુરેષુરા ઉત્પજ્ન ન 'થવાને લીધે એ રેોગીતુ 
મરણુ નજ થવું ક્નેછીએ એ માનન્‍્યતાએ મે ઉપચારો ચાલ 
રાઝ્યા શને ઇશ્વરટૃપાથી આજે તેને તદ્ન સારં છે. ઝહસ્થેા, 
ગ્રિસ .શ્રિક્ત્સિક અધુએ। ! આ હાખલે સારે અહિ આપવેપ 
નઃ /જોરએ. તેમ કરવુ' તે ત્ેઘક ત્રિવેકરથી 'વિરૂદ્ધ છે, છતે. 
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વાત, પિત્ત અને કફની ત્રિષાતુ અને ત્રિદોષની પ્રણુ।લીથી 
કાસ કરતાં, ગમે તે ઓષધ વાપરીએ તે પણુ આયુવે*ટીય 
ચિકિત્સકોને કેટલો યશ મળી શકે છે, તેના એક પ્રત્યક્ષ 
પુરાવા તરીકે તે અહિ મૂકવાની સે' હિસત કરી છે, જેને. 
માટે હું ક્ષમાને પાત્ર છું. આ પ્રમાણે આયુવે“દ્રમાં ચરક; 
'જુક્નત, વાગ્ભટ્ટ માધવનિદાન વિગેરેમાં નિટ્ટાન ચિકિત્સાને 
વિષય થણે।જ સૂક્મ રીતે અતિશય વિદઠ્ઠત્તાથી વર્ણવવામાં. 
આવેલે। છે, અને ઈંગ્લીશ "પદ્ધતિ પ્રમાણુ થતી ચિકિત્સા 
કરતાં તે કેટલે! સ'સુણુ" છે તે મે ઉપર કહેલી ખાખતથી 
સહેજ સમજી રાકારે. વેદ્યક વિદ્યાર્થિને તેટલા માટે તેને 
અભ્યાસ પુર્ણું રીતે કરવાની અતિશય આવશ્યકત। છે. 


(૧૩) શલ્યશાલાડયશાન્ઝ# 
(158) ડ૩પ-છુ૦₹૪ વ્રાળત 7૪૪0 ત1૩૯&૩૦૬. 


એવન વિભાગમાં રાલ્યશાલાક્યશાસ્ત્ર એ ખીન્ને મહત્વને 
વિષય છે. આ વિષયમાં પાશ્ચાત્ય ચિકિત્સકોએ જે વધારે 
ક્યા. છે તે ખરેખર વખાણુવા લાયક છે. ચેોગ્ય સ્થળે 
ચિક્ત્સાની ચોગ્ય પદ્ધતિને માન આપવું એ એક 
શાસ્ત્રીય ચિકિત્સક તરીકે આપણુ ધમ છે. મારે 
કહેવું ન્નેઇએ કે શઅવેયો! પોતાની ઉતાવળમાં ન્યાં શસ્- 
ક્રિયાની જર્‌૨ ન હાય ત્યાં તે કરી પોતાના નિદાનમાં 
ખોટા પડવા જેવું. નને ન કરે, તે! 'તેમનાં કાર્યને જે ચશા 
હાલ મળે. છે તેથી પણુ વધારે યશ મળે. સુક્નતાચાચે- આ 
વિષય ધષ્ીજ પદ્ધેતિપુરઃસર લગખ્યો! છે. જુદાં ન્નુદાં શસ્્રોનાં 
વર્ણુન કરી તથા ન્નુદી જુદી રીતે રાસ્્રને ઉપચોાગ કેમ. 
કરવો તે ખતાવી, પછી અસુક રાગ ઉપર અસુષઠ જાતની 
રાસ્ત્રક્રિયા કરા એમ તે જણુપ્વે છે. અરમરી માટેની તેમણે 
વર્ણવેલી શસક્રિયાતનુ' વર્ણન હાલના સુસ્તકોમાં વિદ્ધાન 


સર 


હોાક્ટરાએ કરેલાં એજ શસ્કિયાનાં વણું'નને એટલુ અધુ” 
સળતુ' આવે છે કે તે એક ખીન્તને। તરજુમો હોય એવે! 
તેમાંથી ભાસ થાય છે. એ ક્રિયામાં છેદ ક્યાં કરવે।, કેટલે। 
લાંબા કરવો, એ ફ્રિયા :પહેલાં શું' શું તૈયારીએ। કરવી, 
એ ક્રિયા પછી શું ૨3' તજવીજ રાખવી, એ વિગેરેનું 
વિગતવાર વર્ણન સ્ુશ્રુતમા આપવામાં આવ્યુ છે. સુક્રુતે 
બજી કેટલીક એવી રાસક્રિયાએપતનું વર્ણન કર્યું છે કે ને 
હાલ થોડાજ વરસે! ઉપર “ઈંગ્લીશ ચિકિત્સક સર્જ્ય નાએ 
ખાપ ગી પાસેથી ગ્રહ'ગુ કરી તેને “ 11 વૉંદ્રણ ૦]૩૦?૪ત૦13 ” 
એવું નામ આપ્યુ' છે. આ ફ્રિયા તે, શરીરના એક ભાગ 
ઉપરથી ત્વચા [(કહાડી તેનો એક છેડા શરીરને વળગી 
રહવા દર, એટલે કે તે ત્વચાને જીવતી રાખી, પછી તે 
કપાચેલા નાક, કાન અથવા ખીન્ત અવચવેો। ઉપર તેની 
આબેહુખ પૂર્વની આકૃતિ પ્રમાણે વાળી જસ્ાંધી લેવી એ 
છે. આ શઅક્રિયાનું ગુઢ રહસ્ય આટલામાંજ અટકતુ નથી. 
રક્તાભિસરણુ વિષે પ્રાચિન આચેને માહિતિ હતી, સૂક્મ અને 
અતિષય ધારદાર શસ્ત્રોની જરૂરિયાત તેએ સારી રીતે સમજતા 
હતા, ચુદ્ધે વખતે થતા ઘા અને કપાતા હાથપગ શસ્ત્રકિયાથી 
પાછા સારી સ્થિતિમાં લાવવાનુ' તેએ! ન્તણુતા હતાં, તથા 
તે સર્વ ક્રિયાઓ કર્યા પછી રોગીને પાછળથી અનુર્નાત 
આદી ખબીન્ત ઉપદ્રલો ન માય તેને માટે શું શ]' તજવીન્ને 
કરવી, તે તેઓ સારી રીતે સમજતા હતા, એમ આ ઉપરથી 
'સિદ્ધે થાય છે. મને ખેઠ થાય છે કે કેટલાક વૈો એમ 
માને છે કે શઓપચારને લાયક ગણાતા. દરક રોગો એપષ- 
ધોપચારથી મટી શકે છે. આ માન્યતાને લીધે અને મહા- 
'ત્મા બુદ્ધના વખતમાં પ્રચારમાં આવેલી કેટલીક પાર્સિક 
માન્યતાને લીષે, નેત્રરોગ તથા ખીન્ત રોગની શરુૉપચારની 
િકિત્સા આસચુવે“દીય ચિકિત્સકોમાંથી આછો થઈ ગઈ તેથી 


દ 


'ચિકિત્સપ્તા એ અ સને વિકાસ કરવાને અપી પાસે નુ 
અતે સાખતેોનીઃ ન્યૂનતા થર ઈર્બ્રીશા' સિફિત્સા હ્રાસગાં' 
આ વવિષચમાં અજ્ુજવ અતે ગ્રત્યક્ષ ક્રિયાને દ્રાઝતે :અલિષસ્ા 
વિકાસ થચેટ છે, અતે આચુવેનદ્રીચ ચિક્ત્સિકામાં પણુ ચેાઝ્ય 
ક્ષિક્ષ્ણુ અને પ્રત્યક્ષ અનુભવ્ર લઈ -ચિકિત્સાના એ અર્ઝુમાં 
આગળ વધવાની હું ખાસ જરૂર નનેઉ કું. 


(૧૪) સૂતિકારાગ્; આરોગ અને બાળરોગ. 
(14) તે ૪10૦77, 19215૦83૦૩ ૦4 3૦01000910 
વે €311તૅ?૦13 


આજ પ્રમાણે સૂતિકાશાસ્ર, જેની અ'દર પણુ રાસ્ઝો, 
'ચ"'એા વિગેરે સાધનોની જરૂર પડે છે, તેના જુદા જુદા 
પ્રયોગો ચરક અને સુક્નતમાં જારે જુદે ડેકાણે વર્ણું વેલા 
છે. તેમાં પ્રસવ કેમ "કરાવવો, આગા આવેલે ગર્ભ કેમ 
કહાહવેો, નનૅડ ગર્લ હોય તે શુ" કરવું, ઓર કેવી નીતે 
પાડવી, રાક્ષસી ગર્જ કહાડવા તેનાં મસ્તકનુ' છેઢન કેવી 
રીતે કરયું, એક એક પછી કયા કયા અવયવો, હાથ, પગ 
વિગેરે કેવી રીતે કાપી ખહાર કહાડવાં, આ વર્ણન ગભિશ્ણી 
વ્યાકરણ્ુ શારીસચધ્યાયમાં ચરક તથા ખબીન્દ્ર ગ્ર થાને અપપ્તારે 
ખહું સારી રીતે કરવામાં આવ્યું છે. ગભ સખ'ધે કેવી 
ગભીર શસક્રિયા; કેબો ટઢ હીંમતથી તે વખતે કરવામાં 
આવતી હતી, તેનુ' વર્ણન આ અધ્યાયમાં બહુ સારી રીતે 
કરેલુ" ન્તેવરામાં આવે છે, આ કિચાએ1 આયુવે“દીય ચિકિ-” 
ત્સફોસાંથી ધર્મ મે નિગ્િસ અથવા ઔમષધેોપગચારથી બધું 
થઈ શ્રકે છેએ માન્યતાએ નાશ પામી ' છે, તે પાછો 
સજીવન કરવાની અતિષય જરૂર છે; કારણુ નિદાન ચિકિ- 
ત્સાના એ અર્ઝીનાઃ પણુ પૂર્ણુ સાન વગર પૂર્ણ વેચ થઈ 


નપ 


શકાતું નથી. આની સાચે સાચે આરોગ ચિકિત્સા તથા. 
આળરોગ ચિકિત્સાને પણુ અભ્યાસ કરવાની ખાસ જરૂર. 
છે, જે ચરક અને વાગભટ્ટમાં ખહુ થખાણુથી, વર્ણું વાસાં 
આવેલાં છે અને દરક વેદ્ય તે સરી રીતે ન્તણે છે. ખાસ . 
કરીને કેટલાક વૈદ્યો તો તેની અદર ખાસ અતુભવ સેળવી 
મે વિષયનાજ ચિક્ત્સિક તરિકે એવી ઉત્તમ રીતે ચિકિત્સા 
કરે છે કે વિદ્દાન ડાકટરા પણુ તેઓના કાર્યથી 
અશ્ચર્ય. પામે છે. 








ફર 


આ ગ્રથમાં લખેલી દવાએ દરેક દરદીને આપતી વખતે 
તેની ઉમર તેની પ્રકૃતી, તથા તેના ખળાખળને। વિચાર 
કરી દવાનું વજન થોડા પ્રમાણુમાં આપવું. પુખ્ત ઉ સરના 
અને ખળવાન માણુસને એમ& લખેછુ' સુરૂં વજન આપવુ 
અને તેથી નાની ઉમરનાને। તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં આછું 
વજન આપવું. 

એટલુંજ નહોં પરતુ નાના અને ડુંધ "પીતાં ખાળકોને 
અતે સગર્ભા સ્ત્રીઓને તેમજ વૃષ .અને નખળા માણુસે।ને 
માત્રા તથા રસાયનાદિક પ્રચોગાની દવા નહીં આપતાં 
કાપ્ટાદિક ઔઓષધેઃ ઘણાજ થોડા વજનમાં દેશ કાળ અને 
તેના ખળ અને પ્રકૃતિ તેમજ તેનો ઉમરને વિચાર કરી. 
એછા વજને ઓષધ આપવું. 


કજ 


લ્૭ 
શરીર  ખબગડવાનું કારષ્યુ 


આપણુ પ્રાચીન ખાયુવે દ વેદક્શાસવેત્ત ઓને સરળ 
સિશ્ક્ધાંત તે! એજ છે કે શરીર ખગડવાર્ું ખાસ કારણુ મિથ્યા 
આણહાશવિહાર એટલે અનિયસીત રીતે અને અચેોગ્ય ખોરાક 
ખાવો! પીવેો1 તેમજ અચેાગ્ય વર્તન રાખી અનિચમીતપણેુ અને 
ખેદરકારપણે વર્તવું એજ છે. માટે આગળથી ચેતીને 
વેદકશાસ્ત્રના દરેક નિયમો! પાળી તે પ્રમાણે વર્તવામાં 
આવે તે! શરિર ખગડવાને। ભાગ્યેજ સભવ ઉત્પન્ન થાય 
માટે હરેક માણુસે એટલું .તો! યાદ રાખવાની જરૂરજ છે 
કે આપાને જીવવાને માટેન કઝ શરીરને પોૉષણુ મળે 
એટલેજ ખોરાક ખાવા નેઈએ પરતુ ખાવાને માટેજ 
આપણે જનસ્યા છીએ એમ ધારી વગર વિચાર પ્રકૃતિને 
માફક આવે નહિ એવા અવગુણુકર્ત્તા પદાથાનું હમેશા 
સેવન રાખવાથી વાયુ, પીત્ત અને કક્‌ એ ત્રણુ રોશેોમાંના 
હરકોઈ દોષને] પ્રકોપ થઈ શરીરમાં વ્યાધી ઉત્પન્ન થાય 
છે તેમજ પ્રજુતીને માકક આવે નહિ એવા અવગુણુકર્તા 
વિહ્ારાદીક મિથ્યા કાર્ચેઃ કરવાથી "પણુ શરીર રોગના ભોગ 
થઈ પઝે છે. શરીરમાં સળ અને રોષને પ્રકોપ થવાથીજ 
ફશારીર વ્યાબીમાં સપડાય છે એલા આડ૩ઝુવે“દ વૈદકશાસ્ત્રના 
સિદ્ધાંત છે વગર મહેનતે સુસ્તી નબળાઈ અને થાક લાગવે। 
તેમજ તેની સાથે શરીરમાં કળતર અને બેસચની, અનાજ 
ઉપર અભાવા અને કમ્મર, માથુ અને પગમાં પીડા થવી 
એ સાધારણુ દરેક તાવની શરૃઆતની નોશાની હોય છે. 
અને તેતુંજ નામ (જ્વર) એટલે તાવ. આપણા પુર્વાચાચોએ 
તાવને સર્વ શેગમાં રાનન્‍્નત ગણેલો છે અને તેનું વર્ણન 


૪: ત 


લ્ટ 


કરતાં તેને મંઢાં ખળવાન ગણેલે। છે તાવમાં શરીર ગરમઃ 
થઈ જર નાડી [ગરમ અને વેગવાળી ચાલ્તા માંડે છે,. 
કારીરના સ્નાયુઓ શીથીલ થઇ ન્તય છે. અને તેથી શરીર 
માંના કેટલાકે મર્મ સ્થાનોને પોતાનું કાર્ય કરવામાં હરકત 
પડે છે શરીરના બીન્ન કોઇ પણુ અવયવમાં કે મસસ્થા- 
નમાં વિકાર નહે હાવા છતાં દોષેાના પ્રકોપથી પણુ પોતાની 
સેળેજ સ્વત-ત્ર રીતે ષણુ તે ઉત્પન્ન થાય છે અને કેટલીક 
લખતે મર્મસ્થાનના ખીના કોઈપણુ વ્યાધીના ચીન્હ રૃપેજ 
તે આવીને ઉભો રહે છે. 


તાવ આવતાની સાથે શરીર ગરમ થઇ આવે છે, 
અનાજ ઉપ'પર અરૂચી ઉત્પન્ન થાય “છે. ચામડી લુ"ખી. 
પડી જાય છે, મોાહું; જીભ, અને તાળડું સુકાય છે, પાણીને 
સેોષ પડે છે આંખોમાં અગન ખળે છે; પીશાખને! રંગ 
"પીળો અથવા લાલ થઈ ન્ય છે શ્વાસ અને નાડી ન્નેરમાં 
ચાલે છે અને શરીર મરડાયા કરે છે આવીરીતે તમામ 
તાવ ભરા8 રહ્યા ખાદ 'પરસેવાો થાય છે અને ધીસે પધીસે 
તાવ ઉતરતે નય છે. તેમજ કેટલાક તાવમાં પરસેવે 
ઔક્ષકુલ થતો નથી અને એમને એમ ઉતરી ન્ય છે અને 
તેમાં થતા નદા જુદા ચિન્હો પ્રમાણે તેના વિભાગો! પડે છે 


શરીરમાં જે દોષાનેો પ્રકોપ વધારે થયે હોય તે 
દાખ આમાશયમાં જઈ કોઠાની ખરી ગરમીને ખહાર 
નાંખ) રસ અને રક્તને દુષિત કરી શરીરને ગરમ ક 
તેને તાવ કહે છે તાવની સખ્યા વેદક્શ્ાસ્્રમાં સ્રુખ્ય 
આઠ ચકારની વર્ણવેલી અને તે નીચે પ્રમાણે છે:--- 


છી 2 
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. ૧ -વાતજ્વર; વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન થયલે। તાવ, 
૨-પિત્તન્વર-ગિત્તર અને ગરમી વપષવાથી ઉત્પન્ન 


થયલે તાવ ૩-કક્જ્વર-રસ્ અને ખલગમ વધવાથી 
ઉત્પન્ન થયલે। તાવ; એ પ્રમાણે ખબ્બે દોષોનો સાથે પ્રકે[ 
થવાથી એટલે વાયુ અને પિત્ત એ બન્નેનો સાથે પ્રકે" 
થવાથી વાત પિત્તજ્વર, વાયુ અને કમનો સાથે પ્રકોપ થવાથી 
વાત ક્કેજ્વર, તેમજ પિત્ત અને કમના સાથે પ્રકોપ થવાથી 
પિત્ત કક્‌નવર ઉત્પન્ન થાય છે. અને ત્રણુ દોષને સાટે 
પ્રકોપ થચે! હોય તે ત્રિદોષ (સન્નઞિપાત) ને! તાવ લાગુ પડે છે. 


એ શિવાય મનમાં ધારેલી વસ્તુ પ્રાપ્ત નહિ થવાથી, 
કામ, કોધ અને ભય ઉત્પન્ન થવાથી આવેલે। તાવ અથવ 
માર લાગવાથી કે પડી જવાથી ઉત્પન્ન થયલા તાવન 
આગ તુક જવર એડું નામ આપવામાં આવ્યુ છે. 


દરેક જાતના તાવવાળા દરદીને પ્રથમ કોઇપણુ જાતને 
ખોરાક નહિ આપતાં લાંઘણુ કરાવવી ન્નેઇએ જેથી રોષનુ 
પાચન થઈ જલદીથી તાવ જતે! રહે છે. 


જ” 
વિષમજવર વાચુને! તાવ 


ક 

વાયુ અને શરદીથી ઉત્પન્ન થયલા તાવવાળા દરદીને 
પ્રથમ સખત ટાઢ ભરાઇને ધુન્તરી આવે અને શરીરન 
રૂવાંટા ઉભા થઈ નાય છે. અને પાછળથી શરીર ગરમ થ& 
જ ટાઢ સમાઈ નય છે. દરદીતું સહું સુકાઇ નાય દે 
ઉ'ધ બીલકુલ આવતી નથી અને શરીરના દરેક સાંધાઓમ' 
ડદુખાવોા એને કળતર .થાય છે, માથામાં અતિશય વેદન 





ટ 


, થાય છે અને છાતીમાં ગભરામણુ થાય છે. | ઝાડો કબજ 
થઇ નય છે પેટમાં દુ:ખાવો. થાય છે, અગર પેટ ચઢેછુ' 
જહે છે, ઉપરાચાપરી ખગાસાં આવે છે. આવા ચિન્હો 
જે તાવમાં થાય તેને વાયુ અને શરરીને। તાવ જાણુવે।. 





વાતજવરની ચિકિત્સા 


૧--વિષમ જ્વરાંમઝુશ-શુષ્ધ્‌ પારો એક તોલે, શુદ્ધ 
ગ'ધક એક તેોલે!, એ બન્નેને ખલમાં ના'ખમી એક દિવ 
ઘુ'ટવું, અને લેની કર્લી કરવી. પછી તેમાં આંકડાના 
ઝુલની અ'દરની કળીએ તોલા ત્રણુ; કાળાં મરી તોલે 
એક; તથા કડું તોલા ત્રણુ, બારીક વાટી ઉપલી કર્જલ્લીમાં 
સૈળવી આદાનાં રસમાં એક દિવસ ઘુંટી મગ પ્રમાણે ગોળી 
વાળવી ચાર ચાર કલાકે બબ્બે ગોળી ગરમ પાણી અથવા 
યાહ સાથે આપવાથી દરરોાજને, એકાંતરીએ।, ચોથે દિવસે 
આવતે તાવ વિગેરે તમામ જાતના વાચુ અને શરદીના 
તાવ અટકી જાય છે. દરદીને તાવ નજય નહિ ત્યૉ સુખી 
અહ અને દુધ શિવાય ખોરાકમાં ખીન્તુ' કાં#પણુ આપવું 
નહિ, આ_દવા સગર્ભા સ્ત્રીઓને અને નાના ખાળકોને આપવી 
' નહે. વાયુ અને શરદીના તાવને! ભ અતુજવસિક્ધ ઉપાય છે. 


૨--એકાંતરીઆ તથા ચોાથીઆ તાવને1 ચમત્કારી 
ઉપાય--શદ્ધે પારો તોલે! એક, શુદ્ધ ગધક તોલા બે, એ 
અન્નેને લમાં નાખી એક દિવસ ઘુંટી કર્જલી કરવી. 
ત્યારખાદ સ્રુઠ તોલો! એક, મરી તોલે એક, . પીષર તોલે 
 સ્મેક, ટક્ણુખાર કુલવેલે  તેલે એક, સાજીખાર તોલે! 


૨૧૦૪ 


એક, શુદ્ધ કરેલો નછનાગ તોલે એક, અને અભબ્રકભસ્મ 
તોલો એક લઈ ખારીક ચુર્ણ કરી ઉપલી કર્જલી 
સાથે મેળવી દેવું. અને આદાના રસમાં એક દિવસ ઘુટી 
મગ પ્રમાણ ગે!ળી વાળવી. ૬ર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એક એક : 
ગાળી આદાના રસ અને મધ સાથે સેળવીને આપવાથી 
તમામ નાતના તાવ સમેકજ દિવસમાં અટકી ન્તય છે, પરતુ 
દરદીને ગરમ કરેલું ટ્રધ અને ચાહ શિવાય ખીન્ને કોઇપણુ 
જાતને।ા ખોરાક આપવે નહિ. 


૩--જ્વરવિનાશક---શઝુદ્ઠ ગંધક તોલે! એક, ૨] પારા 
તોલે એક, ખલમાં નાખ્મી એ ખન્નેને એક દિવસ ઘુ'ટી 
કજલી કરવી. પછી તેમાં શુષ્ટ કરેકષેઇ વછનાગ તોલે! એક, 
ચિત્રાછાલ તોલે! એક; સુઠ એક તેોલે।, મરી એક તોલે 
અને પીષર ત્રણુ તોલા લઇ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી; 
ઉપલી કજલીમાં મેળવી એકડ દિવસ આદાના રસમાં ઘુટડું- 
અને તેની ખાજરીના દાણુ પ્રમાણે ગોળી વાળવી. દર ત્રણ્ુ 
ત્રણુ કલાકે બબ્બે ગોળી ગરમ કરેલા દ્ર્ધ સાથે આપવાથી 
વાયુ તથા શરદીથી ઉત્પન્ન થયલે! તાવ અટકી ન્તય છે. 


૪--વિષમન્ત્વરાંકૃૂશ--સેો।ઈમલ તેલો એક લઈ તેની 
કપડામાં પોટલી ખાંધી કેળના રસ શેર દસ એક થડામાં 
ભરી દોલેોયત્રની રીતથી પાટલી અદર ડુખતી રાખી ચુલા 
પર ચઢાવી તેને ઉકાળવું. જયારે તમામ રસ ખળી જાય 
ત્યારે પોટલી ખહાર કાઢી સોમલને ખલમાં નાંખી બારીક 
વાટવે।. ત્યારબાદ તેમાં કાથો તોલા ત્રણુ; સુઠ તોલે 
એક, મરી તોલા બે અને પીપર તેલા ત્રણુ વાઢી ખારીક 
વસ્મગાળ કરી સો।મલ . ,સાથે સેળવી દેવું. પછી તેને એક 
દિવસ કેળના રસમાં ઘુંટી રાઇના દાણા પ્રમાણું ગાળી 
વાળવી. આ ગોળો વાયુ અને શરદીના તાવવાળાને ચાર 


ઉબર: 


ચાર કલાકે એક એક ગોળી ટ્રધ સાથે આપવાથી વિષમ.. 
જ્વરતનું નતેર અટકી જાય છે. આ ગોળી સગર્શા સ્રીઓઆને. 
_ તેમજ નાનાં ખાળકોને આપવી નહિ. દરદીને કકડીને ભ્રુખ. 
| લાગે ત્યારે ઘી અને ખીચડી ખાવાને આપવાં. એ શિવાચ . 
'. બીન્નુ' કાંઈજ આપવુ નહિ. 


પ--ચાથીઆ તાવનો ચમત્કારી ઉપાય-કાચકાની મીચ - 
| તોલે! એક, કડુ' તોલે! એક, કોલમ તોલે! એક, કાળીજરી . 
તોલો એક લઈ ખારીક વસગાળ કરી ખલમાં નાંખી કાચ- 
કીના પાંતરાના રસમાં શક દિવસ ઘુટવું, અને તેની - 
| વઢાણા પ્રમાણુ ગોળીએ નાળવી. દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
 ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ચાહું અથવા ગરમ દુધ સાથે આપવાથી 
ચોથે દિવસે આવતે! તાવ તથા એકાંતરીએ। ભને દરરોજ 
આવતો વાષુ અને શરદીને તાવ ત્રણુ દિવસમાં જતો રહે. 
છે. આ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. ન્યાંસુષી તાવ આવતે 
અટકી નય નહિ, ત્યાંસુધી દરદીને ફ્ક્ત ગરમ કરેલા રુધ . 
શિવાય ખીન્ને કોઇપણુ ખોરાક આપવે। નહિ. 


૬--વિષમજ્વરહર કવાથ-સુડ તોલે એક, મરી તોલે. 
એક; પીપર તોલે! એક, તુળસ્રીના બીયાં તોલે એક, ગળા 
તોલો એક અને કરીયાતુ' તોલા ત્રણુ લઇ તેને અધખાખર્‌ 
કરી તેના ચાર ભાગ કરવા તેમાંથી એક ભાગ શેર પાણીમાં 
નાંખી ઉકાળવું પાશેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ 
ભાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી વાયુ 
અને સરદીથી ઉત્પન્ન થચેલા વિષમજવરો જલદીથી 
જતા રહે છે. 


, છ--વિષમન્વર વિનાશક ચુર્ણં-કોલમ, - કરીયાડુ કાળી. 
જીરી, કાચકા અને ગળોસત્વ એ "દરક ચીજ અકેક તોલે. 
સુઠ, મરી અને પીપર ખઅખ્બે તોલા અને તુલસીના ખીયાં,. 


૧૮૩. 


કુદનાના પાંત્રા અને કડવી નાઇની ભાજીના પાંત્રા અકેક. . 
તોલે! લઈ ખારીક વાટી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી તેમાંથી ખખ્બે.. : 
વાલને વજને ૬૨ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગરમ ચા કે દડ્રધ સાથે . 
આપવાથી વાયુ અને સરદીથી આવતે! તાવ અટકી ન્તય . 
છે. ન્ન્યાંસુખી તાવ તદન નય નહી ત્યાં સુખી દરદીને . 
કૂક્ત ગરમ કરેલા ફધ રિવાય ખીન્ને કાંઈ? ખોરાક 
આપવે નહીં. 

૮--વિષમજ્વરધ્ની ગુટીકા-લીમડાપરની ગળે શેર એક 
લાવી તેના જણા કટકા કરી ચાર શેર પાણીમાં નાંખી . 
ઉકાળવુ' જ્યારે શેર પાણી રહે ત્યાર ઉતારી કપડાથી ગાળી 
લઇ તે પાણીને પાછું ચુલાપર સુકી ઉકાળવું જ્યારે ન્નડુ' 
માવા જેવું થઈ નાય ત્યારે તેમાં સેકેલા કાચકાની મીચ, . 
કોલમ, કડુ, કરીયાતુ, મરી, સુઠ, પીપર, કાળીજીરી અને . 
લીમડાની લીંખાડી એ દ૬રક ચીજ અકેક તોલે! લઇ 
ખાંડી ખારીક વસ્્રગાળ કરી ઉપલા ગળોના ઘનમાં 
મેળવી દઈ વટાગા પ્રમાણે ગેોઈળી વાળવી દરરોજ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ કરેલા દુધ કે ચા: 
સાથે આપવાથી વાયુ અને સરદીથી ઉત્પન્ન થયલે તાવ 
તેના તમામ ઉપદ્રવો1 સાથે અટકી ન્તય છે. એ અનુભવસિદ્ધ 
ઉપાય : છે. દરદીને ખોરાકમાં જ્ૂક્ત ગરમ દુધ અને. 
થા આપવા. 

તિ, - ન લાતણરુ 


પિત્તના તાવની પીડા. 
જિ ટશ 
પિત્તના પ્રકોપવાળા સો દરદીને છાતીમાં ગભ 
મણુ અને ઉલટીને। ઉછાળે! ઘણ્‌ાજ ન્નેરમાં હાય છે. આખદ.. 


ર્જ 


શરીરમાં તોડ અને વેટનાં થાય છે. તેની સાથે માથાની ' 
પીડા પણુ ઘણી હાય છે; શરીરમાં દાહ ખળે છે. આંખે 
અ'ધારાં આવે છે, સોૉંઢાનોા સ્વાદ કડવો થઇ ન્નય છે; 
પાણીના શોષ ધણુ પડે છે, અને કેટલાક દરદીએ।ને:પાણી : 
જેવા ઝાડા પણુ થાય છે. દરદી લવારા ઘણુાનન કરે છે,. 
આંખ, જીભ અને સોટું પીળા રગતા દેખાય છે. આટલાં 
ચિન્ડા પિત્તના તાવવાળા દરદીને જરૂર થાષ જે. 


પત્તના તાવના આએપષધેા. 


૧--પિત્તતા તાવવાળા દરદીને છાતીમાં ગભરામ'ગુ. 
થતી હાય તે। અગરનું લાકડું અતે સુખડ ગુલાબજળમાં 
ઘસ્તીને છાતી ઉપર લગાડવાથી દરદીની ગભરામણુ ઘણી 
ઓછી થઈ ન્નય છે. 


૨-- પિત્તના તાવવાળા દરદીનું માથુ' ઘણુંજ દુ:ખતુ 

હાય તો લીમડાનુ' લાકડું, સુખડ અને સુ'ક ગુલાબજળમાં 

ઘસીને માથાપર ચોપડવાથી માથાનો દુ:ખાવે દ્ર થવા 
માંડે છે. 


૩---પિત્તના તાવવાળા દરદીને ને ઉલટીના ઉછાળો. 
ઘણુ! થતો], હોય તે! નાળીએરતું કાચછું અનેં સુખડ 
પાણીમાં ધસીને પીવા આપવુ. તેથી ઉલટીની ઉબક આએ છી 
થ3) જ્ય છે. 


૪--પિત્તજ્વરાંકુશ--કુલવેલી ફટકડી એક તોલે, 
કુલવેલે। ટ'ક્ણુખાર એડ તોલે, પકવૅલા નવસાર અધો 
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' “તોલે; કોલમ, કડું; કાળીજીરી, કરીઆતું અને કફાચકાની 
મીચ એ દરેક ચીજ એક એક તોલે લઈ ખારીક વાટી 
(“વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી તેમાંથી દરદીને. ૬૨: ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
સાકરના પાણી સાથે આનાથી પિત્તને! તાવ અને તેના 


ઝે 


“તમામ ઉપદ્રવો;, એછા થઈ ન્ય છે. 


' પ--પિત્તપાપડો, તુલસ્રીનાં બઓીઓં, કડુ, કોલમ, કપુર 
' જ્ાચલી, કરીઆતું અને ગળે એ દરેક ચીજ એક. એક 
' સોલો! લઈ અષખોાખરી, કરી તેનપત્રણુ ભાગ કરવા, દરરોજ 
.જ૧એક એક ભાગ શેર પાણીમાં ઉક૩ાળી .. પાશેર રણે ત્યારે 
ગાળી લઇ તેના ત્રણુ ભાગ કરી દર -ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
, એક એક ભાગ . આપવાથી [પિત્તને। તાવ ઉતરી તથા અટકી 
'જાય છે. 


ટ--પિત્તનવરધ્ી ગુટિકા--લીમડાની લીખોડીની 
મીચ' એક ત્તોલે।,: ગળાસત્વ બે તોલા, કોલમ, કડું અને 
કાળીજીરી એક્ર એક તેલે।, કરીઆતાંની 'પાંતરી એક તેાલે।; 
પિત્તપાપડો એક તોલે! લઇ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી 
તેને એક દિનસ આદાના રસમાં ધુંઢી મગ પ્રમાણ ગાળી 
વાળવી. ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણ ગોળી પિત્તના તાવવાળા 
ને પાણી સાથે આપવાથી પિત્તને! તાવ તેના તમામ 
ઉપદ્રવો, સાથે જતે! રહે છે. 


૭---રેવ'ચોની ખટાઇ એક તોલે! કુલવલે। સુરોખાર 
એક તોલે, કોલમ એક તોલે, ટક્ણુખાર એક તોલે, 
અને કપૂરકાચલી એક તોલે! લઇ ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એક એક વાલને વજને ગરમ ડ્ધ 
અથવા ચાહ સાથે આપવાથી પિત્તજવર અને તેની તમામ 
““પીડાએ પાંચજ દિવસમાં પલાયન થવા માંડે છે. આ 


ઇત્તાઃ્એા ચાલતી હોય ત્યાંસુધી દરદીને ગરમ દુધ, અને 
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“સખી લીંખુના રસ સિવા ક કાછજ ખોરાકમાં 
આપવુ નહિ. 


_૮--પિત્તજવરાંકુશ રસ--તુલસીનાં પાંતરાંના રસ 
ત્રણુ તોલા, આદાને। રસ કક તોલે, કુદનાને રસ એક 
તોલો, લીલીગળાને! રસ ત્રણુ તોલા, અને ખાટા દાડમના 

૨સ ત્રણુ તેપ્લા લઈ સથઘળાંને ભેગા ડરી દર ત્રણુ ત્રણ 
કલાકે એક એક ચમચો આપવાથી: પિત્તના તાવવાળાની 
ઉલટીની ઉખબક, પાંણીનો શેાષ -અને બળત્રા દુર યક તાવ 
ઉતરવા માંડે છે. દરદીને ખોરાકમાં ક્ક્ત દુધ અને માસ ખી 
લીંખુના રસ શિવાય ખીનજીુ' કાંઈજ આપવું નહે. 
ઉપલી તમામ દવા નાની ઉમરનાને ઓછા પ્રમા- 
જુમાં આપવી. 





કેકનો તાવ તથા તેના ઉપદ્ર્વે।. 
નવ: ઝાઇન 


પાચન થવામાં ભારે મિણાન્ન અને ચીકાસવાળા 
પદાથો હમેશાં ખાવાની ટેવવાળાને, ખાઇને દિવસે 
હમેશાં સુઈ રહેનારને, થડે પાણીએ નાહીને થડા પવન 
ખાનારને, દહીં વિગેરે શીતળ પહદાર્થાનુ હમેશાં સેવન 
કરનારને, ભૂખ નહિ હોવા છતાં ઉપર પાછું ખાનારને અને 
કાંઈ પણુ મહેનત કે કસરત નહે કરતાં ખોરાક ખાઈને 
ખેસી રહેિનારને ક્ક્નેો પ્રકોપ થઇ ક્કેજ્વર લાગુ પડે છે. 
આ તાવને પ્રકોપ વસતત્રઇતુમાં વધારે હાય છે. 


કટના પ્રકેપના તાવવાળાનું શરીર ઘણું ગરમ થતું 
નથી પર'તડુ શરીરમાં ખષીડા ઘણી થાય છે. આળસ, સુસ્તી 


પકડ 


અને ચેન પણુ રહે છે, મોાંઢાનો સ્વાદ મીઠાસવાળેદ થઈ 
જાય છે, શરીરમાંથી ચીક્ણુ। પરસેવો નીકળે છે, અને મોહ 
પણુ ચીકણું થઇ ન્તય છે, વારેઘડીએ પીસાબની હાજત. 
થાય છે, ખાંસી તથા હાંક આવે છે અને ખાવાપીવાપર 
બીલકુલ રચી થતી નથી. આટલા ચિન્હ કફના તાવવાળાને 
જર્‌ર થાય છે. આ તાવમાં ઉધરસ, સળેખમ અને શરરદીનુ 
ન્તૅેર વિશેષ રહે છે તથા શરીરમાં કળતર અને ચુથારા 
થાય છે. ઘાંટો બેસ જઈ ઢાંક ઉપડે છે અને ઝાડા 
ક્બજ રહે છે. 


કફના તાવના ઉપાય. 


કન"૪૦૯૧૮* શટ ૯-૭ 





૧--કક્જ્વર ચિતામણી રસ-શુદ્ધ કરેલો પારો એક 
તોલે! અને શુદ્ધ કરેલો! ગધક બે તોલા લઈ ખ”નેને ઘુ'ટી. 
ક્જલી કરવી પછી તેમાં અખ્રકભસ્સ એક તોલે નાંખી 
ઘુટવુ ત્યાર ખાદ ગાયના ડુધમાં શુધ્ધ કરેલો! નછનાગ 
અડષેા તોલે ખારીક વાટી મેળવી દેવો અને બધાંને એક 
દીવસ ખલમાં ઘુટડું. ત્યાર ખાદ તેમાં સુઠ, મરી, પીપર 
અને સીંધવ અકેક તોલે! લઇ ખારીકતાઢી ઉપલામાં સેળવી 
દઈ તેને તુળસાના પાનના રસમાં ત્રણુ દીવસ વુ'ટી બાજ" 
રીના દાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી દર ત્રણગુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી 
આદાને। રસ અને મધ સાથે આપવાથી કક અને સરદીને। 
તાવ, ઉધરસ, હાંક, કળતર અને શરીરમાં થતો દુખાવે 
દુર થવા માંડે છે. દરદીને પાણીમાં મીડટુ' નાંખીને તે પાણીના 
કોગળા દરરોજ કરાવવા. આ તાવની સારવારમાં શરૂઆતમાં _ 
ને દરદીનું પેટ ક્બજ છાય તો તેને એક બે દસ્ત આવે 
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એવી સારક દવા આપવી; પરતુ “અતિશય” કરા જુલાબ 
આપપવે।”“નહો. અ તાવમાં જઠરાસિ મ પડી જતે હોવાથી 
દરદીનુ' પેટ ભરેલા જેવુ રહે છે; માટે જ્યાંસુધી તાવ 
તદ્ન ન્તય નહી ત્યાંસુધી અનાજ; * ખોરાક કે કાંજી કાંઇજ 
આપવું નહી. કેમકે આ તાવમાં દરદીને લાંધણુની વધારે જરૂર. 
છે. એની સુદતની મર્યાદા ખાર દીવસ સુખ્ીની શાસ્ત્રકારાએ 
ખાંધેલી છે. આ તાવમાં કોઈપણુ ક્તને લીક્ષે! મેવે।, દુધ, * 
ખરક 'વીગેરે શિતવિ્ય 'પદાર્થ બીલકુલ ખાવા પીવા આપવા 
નહી. આ તાવમાં ખુખ સાવચેતી રાખવી, કારણુ કે એમાં 
ખોરાક અથવા કાંજી કે મેવો વીગેરે કાંઈ આપવાથી ત્રિરોષને 
તેડું” કરવા જેવું થાચ છે, અને તેમાંથી સન્ઞિપાતમાં ૬રદી 
સ્રપડાઇ જાય છે.' આવા કેસો।માં અનેક દરદીએ। આ પ્રમાણે 
પીડાઈ મૃત્યુના સુખમાં આવી ગયલા નજરે ન્નેયા છે. 

આ તાવમાં દરદીને ઉલટીની દવા કદી પણુ દેવી નહી; 
પરતુ નને ઉલટીની ઉખક ઘણુ આવતી હોય અને ગભરામણુ 
થતી હાય તે! છાતી ઉપર કષુરનું તેલ ચોળી ગરમ ક્રપડાને। 
શેક કરવો, અથના રાઈનું પ્લાસ્ટર કરીને છાતી ઉપર આકવું,. 
તેથી ઉલઢીની ઉખક અને ગભરામણુ નરમ પડી જશે. 

દરદીને ઠડા પવન કે સરરી લાગવા દેવી નહો, અને 
પીવાનું પાણી ઝુવાનું ઉકાળીને પછી ડડુ પાડીને આગવુ. 
કોઇપણુ જગાએ શરીરમાં દુખાવા થતે હાય તે। અળરીને। 
અથવા પોસદોડાના શેક કરવો! અને ગરમ કપડુ પહેરાવી 
રાખવું. તાવ તદન જાય અને દરદીને કકડાવીને ભૂખ લાગે 
ત્યારે પ્રથમ મગનુ નિતયું "પાણી મી'ુ મરી, ધાણુ જીરૂં 
વીગેરે નાંખી આપવુ; ત્યારબાદ થોડા દીવસ પછી સુઠ 
નાંપખ્પીને ઉકાળેલું દુધ આપવું. 

. ૨-શદ કરલે! પારા એક તોલે શુદ્ધ કરેલો ગધક 
એકેતોલે1ા લઈ ખલમાં નાંખી એક દિવસ  ઘુટી ક્જ્ષ્લી 


ઉબ્હ 

ગક 
કરવી ત્યારખાદ તેમાં. સુઠ, મરી, પીપર અજસોાદ;, સીંધવ, 
સ“શંળ, કાયૅકફેળ,'' કડુ અને અંતિવિષનીકેળી એ દરકે 
ચૌ અકેક' તોલો લઈ ખારીક વાટી વેસ્ગાળ કરી ઉપતી 
કર્જ્લીમાં મેળવી એક દીવસ ધુ'ટયું ત્યારબાદ તેમાં અખ્રક 
ભરમ અને જ'જેટાને। ક્ષાર અકેક.તેપ્લ્ો મેળવી અરડુસાના 
રસમાં એક દીવસ ઘુંટી સગ પ્રમાણુ ' ગાળી વાળવી દર 
ત્રણુ ત્રણુ' કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી વાઢી આઅદદાને। રસ અને. 
મધ: સેળવી તેમાં દરદીને આપવાથી' કફને! ઉપદ્રવ અને 
તેનાથી ઉત્પન્ન થયલે1 તાવ ત્રણુ દીવસમાં દુર થવા માંડે 
છે દરટરીનએે “ખોરાકમાં દુધ અથવા લીલે! કે સુકો! મેવો 
વગેરે કાંઈ આપવું નહં પર'તુ જયારે તાવ નાય ત્યારે 
ખાજરીની કાંજી મીઠું નાખીને આપવી અને મીઠાંના 
પાણીના કોગળા હુ મેશાં કરાવવા. 


૩--સુંઠ એક તોલે, અરડુસાના પાંત્રા એક તોલે, 
કાયફળ એક તોલે, ભોંયરીંગણી એક તોલે, કોલમ એક 
તોલે।, પીપળોસુળ એક તોલે! અને અતિવિષની કળો તથા 
કરીયાતું અકેક તોલેઇ લઈ તેને અધખોખરાં કરી તેના 
આઠ ભાગ કરવા દેરરોજ એક ભાગ શૈર 'પાણીમાં માંખી 
ઉકાળવું જયારે પાશેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ 
ભાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ સીંધવ સેળવીને 
દરદીને આપવાથી કફથી ઉત્પન્ન થયલા ઉપદ્રચેા અને તાવ 
ત્રણુજ ફ્ીવસમાં દુર બ માંડે. છે. ક 


હ" 


_૪--તુલસીના પાત્રા, કુદનાના પાંત્રા અને અરડુસાના 
પાંત્રા એ દરેક અકેક તેપ્લે!-.*ભાંયરીંગણી બે તોલા સુંઠ, 
મરી અને પીપળીસુળ. અકેક તોલે! અને કાયક્‌ળ તથા 
ભાર'ગઝ્રુળ ખખે તોલા લઈ તેને અપ્રખાખરાં કરી આડૅ 
ભોગ કરવા. દરરાજ અકેક જાગ શેર પોણીમાં ઉકાળી પા 


ક. 
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રેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ૬ર ત્રણુ ત્રણુ. 
કલાકે અમકેક ભાગ આપવાથી કફનો તાવ, ઉધરસ હાંક અને. 
તેના ખબીન્નત તમામ ઉપદ્રવે। અટકી ત્તય છે. 


પ--કાયકેળ; કાકડાશીંગ, અતિવિષનીકળી; કોલમ;- 
, કરીયાતું, કાળીજીરી; સેકેલા કાચકાની મીંજ, સીંધવ, સ ચળ 
અને જવખાર, ચ દરેક ચીજ અકેક તોલે અને સુઠ, 
મરી, પીપર એ દરેક ચીજ ખબખબે તોલા લઇ તેને ખાંડી 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણુંઃ કરી તેમાંથી અબે *વાલને વજને દર ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી તસામ નાતના. 
તાવ અને તેના તમામ ઉપદ્રવે। અટકી જાય છે, એ અનુભવ 
સિઃ્ટ્ઠ ઉપાયઃ છે. દરદીનો તાવ તદન ન્તય નહી ત્યાંસુધી 
 હુધ;, લીલો! કે સુકો મેવો અથવા ખીન્ને કાંઈઝપણુ ખોરાક 
આપવે નહી. ફ્ક્ત બાજરીની કાંજી મીટું નાંખીને ન. 
છટકે આપવી. 





ક્રોદોષ (બે દોષનો સાથે પ્રકોપ)ને! તાવ. 
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આગળ વર્ણુંવેલા એક દોષના પ્રકોપના તાવ કરતાં 
અ'ને દોષને સાથે પ્રકોપ થવાથી ઉત્પન્ન થયલા તાવની 
પીડા ધણીજ અસહ્ય હોય છે, તેમાં જે દોષતું નનેર વધારે 
હોય છે તે દોષના દુ:ખનું ચિજ્ુ પણુ વધારે નનેવામાં આવે 
છે, તેમજ તેને જતાં પણુ ઘણુ દીવસ .લાગે છે. જેવાં કે 
વાતમપિત્તજ્વર, વાતકષ્જવર અને પીત્તક્કેજવર 


હ ક ક 
આવા બે દોષના ગપ્રકોપવાળા તાવમાં નિચે પ્રમાણે. 
ઉપાયે! કરવા:--. 


“સદ 


કે -.૫. 


૧--વાતપિત્તજ્વરાંફૂશ--શુદ્ઠ કરેલો પારો એક તોલે 
“અને જુદ્ધ કરેલો ગ'ધક એક તોલે! લઈ ખ'નેને એક દીવસ 
'ઘુ'ટી કરેલી કરવી, પછી તેમાં શુધ્ધ કરેલી મનસીલ અડેધે। 
તેલો મેળવી એક દીવસ ઘુ'ટ્લુ; ત્યારખાંદ તેમાં કોલમ, કડું, 
કાળીજીરી અને કાચકાની મીંચ અકેક તેલે! તથા ગળો 
સત્વ બે તોલા લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ કરી ઉપલામાં મેળવી 
આદાના રસમાં એક દીવસ ઘુ'ટી મગ પ્રમાણ ગોળી વાળવી; 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે ગાળી ગરમ ડુધ કે ચા સાથે 
દરદીને આપવાથી વાયુ અને પીત્તના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન 
થયલે તાવ ઉતરી તથા અટકી જાય છે. 


૨--ગળે; દેવદાર, ભાંચરીંગખળ્ી ભારગમૂળ; ફરીયાતુ; 
સુંઠ, ચીત્રાછાલ, પીતપાપડો; કોલમ, પીપળીસ્રળ અને 
-મૃરી એ દરક ચીન અકેક તોલો લઇ અપખોખર્‌ કરી 
તેના આઠ ભાગ ફરવા ૬રરાજ અકેક ભાગ શેર પાણીમાં 
ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે તેના ત્રણુ ભાગ કરી દરરીને ૬૨ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી વાયુ અને પીત્તના 
પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલે! નાવ તેના [રૂતમામ ઉપદ્રવો। સાથે 
ઉતરી તથા અટકી ન્નય છે. 


૩---વાતપિત્તન્વરનાશક ચુર્ણું-કોલમ, કરીયાતુ# 
સેકેલા કાચકાની મીચ, તુલસીના ખબીચાં; સુઠ, પીપળીસ્ળ; 
મરી, ચીત્રાછાલ, ભૉંયરીંગણી અને કડું એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે અને ગળોસ:્વ ત્રણુ તોલા લઈ દરેકને બારીક 
વાઢી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બખ્બે વાલને 
“વજને આદાનો રસ અને મધમાં મેળવીને આપવાથી વાત 
પિત્તન્વર અને તેની તમામ પીડા પલાયન થઝે જાય છે. 
દરદીને તાવ તદન જાય નહિ ત્યાંસુધી અનાજ. ખીલગુલ 
“આપવું નહો. 


મિ 
૬૨૨ 

મો ._૪-ગાતક્યૂનનરહુર, વાથ રીંગણી,” સડ, ગળૉ, 
:અરડુસે,, એર ડસુળા, સડેકચુરેઇ કોલમ, અને ક્રાળા મરી; 
આ. દરક ચીજ. અકેક તોલો હ્ઘઈ અખોખરી,,કરી તેનાત્રણુ 
શગ કરવા ૬૨૨% .એકુ જ્ઞાગ પાણીમાં ઉકાળી 'પાચેર રહે 
ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દસ્ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અક્ેક 
ભાગ આપવાથી વાઝુ અને કરના પ્રકોપથી આવેલે। તાવ 
તેના તમામ ઉષદ્રવે। સાથે એછે થવા માંડે છે. જ્યાંસુખી 
દરદીને! તાવ. તદન, જાય નહીં ત્યાંસુધી ઝેોકઈપણુ જતના 
ખોરાક ખીલઝુલ આપવે નહી. 


પ--ગરમાળાની શીંગને। ગર, ડે; મરી; પીપળીજુળ, 
જટામાંસી, ગળે, કડુ' અને અરડુસો એ આઠ ચીજ અકેડ 
તોલે લઇ અધખેોખરી કરી શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર 
પાણી રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ જ્ઞાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી વાયુ અને કકૂનોા તાવ તેના 
તમામ ઉષદ્રવેો! સાથે સ્આરામ થવા માંડે છે, જ્યાંસુધી 
તાવ તદન ન્નય નહીં ત્યાંસુધી કોઈપણુ જાતનો ખોરાક 
દરદીને આપવા નહી પરતુ પીવાતુ' પાણી જુવાનું ઉકાળીને 
ઠેડું પાડેછું આપડું. 
 ફહ્--પીત્તકકૂજ્વરહર કવાથ--કહુ, ગળો, અરડરેષ; 
ભૉંયરીંગણી, કાલમ, સુઠ. મરી પીપળીસુળ એ દરેક :્યીજ 
અકેક . તોલે! લઈ અપખોાખરી. કરી તેના ત્રણુ ભાગ 
કરી હરરોજ અકેક ભાગ શેર પાણીસાં ઉકાળી પારેર... રહે 
«ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ જ્ઞાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણ કલાકે અકેક 
ભાગ, આપવાથી પીત્ત અને કમના પ્રકોપથી ઉત્પન્સ થયલે! 
તાવ તેના તસામ વિકાર! સાથે વિદાય થવા માંડે છે. 


૭--સક, ભેોંયરીંગલી, કાકંડાશીંગ, સુઠ, મરી, 
પીપર, અરડુસેો;, અને જટામાંસત્રી એ દરેક ચીજ અઝેક 


સ્પ્૩ 
તોલે, લઈ અધખાખર્‌ી કરી. ચેર થી ઉકાળી  પારોજ 


પાણ રહે વારે ગાળી તૈસ્પંશો ત્રણુ .ત્રણુ ડલાકે અગે 
ચમચો આંપ્વાથી પીત્ત અને કષનોદ તાવ તેના તમામ 


ઉપદ્રવ, સાથે આરાસ ચવા માંડે છે. 


૮--તજ, ભાંયરીંગણી, કાકડાશીંગ, કડુ સુઠ મરી; 
પીપર, અરડુસો, અને જટામાંસી એક દરક ચીજ અકેક 
તોલે, લસ અપખોાખરી કરી. શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર 
રહુ ત્યારે ગાળી તેમાંથી ત્રણ ત્રણુ કલાકે એકેક ચમચો 
આપવાથી પીત્ત અને કફને તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવ 
સાથે આરામ થવા માંડે 


આ તાવમાં ખે રોષનુ નેર સાથે હોવાથી . વધાર 
સુદત સુધી ડુ:ખ દેછે વૈદક્શાસ્રકાસએ કએની સુદતની 
ને કે મર્યાદા ખાંધી છે છતાં પણુ ચોગ્ય સારવાર થાય 

નહી અને બેદરકારીપણુ બતાવવામાં આવે તો સુદત ઘણીજ 
લખાય છે એટલુંજ નહિ, પરતુ દ્વિદોષમાંથી ત્રિદોષ થર 
જતાં વાર લાંગતી નથી માટે દરદીને જે ને ઉપદ્રવે1 જણાય 
તેના ઉપાચો 'પાછળ લખ્યા પ્રમાંણુ કરવા અને ન્યાંસુધી 
બ'ને દોષાનું' શમન થઈ તાવ જ્ય નહી ત્યાંસ્ુબી દરદીને 
એખલા પાણીપરજ રાખવે તે પીવાનુ પાણી પણુ ઝુવાતનુ 
ઉકાળીને ઠ'ડુ પાડીને આપલું દરદીને દોઢ, તૃષા અને 
એસ ઉબક ઘણી હાય'કસે,, પીતષાંપડો, સુગ 'ધીવાળેા 

ત'કપુરકાચલી પાણીમાં નાંખી ઉકાળીને તે પાણી થાડુ* 

પ આપ્યા કરવું, આ તાવમાં વધ્યાોરે' આકરાં 'એષધૌીા 
નહી આપતા, ઉપર ખેતાવેલા ઉપાચોજ ચૉલુ રાખવાથી 
અને પીરંજ રાખવાથી ઓરો થઈ જાયે છે. કેટલાંક દરદીઓ 
તેની સારવાર કરનારાએ અને સળવા આવનારાઓના 
“ખોટા આગ્રહથી કોઇપણુ ન્વતનેો! ખરાક કે ન પીવાનુ" 


૧૨૪ 


પેય ખાઈ પી લે છે અને તેથી આવા અનેક દરદીએ। 
“સન્ઞિપતમાં સપડાઇઈને મૃત્યુના સુખમાં આવી ગયલા નજરે 
નોયલા છે. માટે આવા સોણહાટા વ્યાધિએ માં ચિકિત્સા 
કરનારે આજુબાજુના આદસમીએને તેમન દરદીને સખત 
પરેજી રાખવા સુચવવુ ન્નેષ્એ તેસજ દરદીની આજુખાન્નુ 
ઘણા આદમીએ ને જમાવ થવા દેવે નહોં. ચિકિત્સાના 
ચાર અગ વૈદ્ય, ઓષધ, ઇદરદી અને સારવાર કરનારાઓએ 
નને સાનુકુળ હે।ાય અને દરદી શ્રષ્ઠાવાન અને ઇંદ્વિને વશ 
રાખનારો હોય તો દરદીનું દુખ જલ્ટીથી દુર થઈ ન્નય છે. 
નહી તે! તે સન્‍ન્નિપાત રૂપી મહાસાગરમાં સપડાઇ ન્નય છે 


તાવના ભયકર ચિન્હો. 
ક રી ઝે ન નડ 


જે તાવના દરદીને કાનના કૃમૂળામાં સોનમને આવેલે। 
હાય અથવા દુખાવે। થતો હાય, ર#ુઅથવા કાને સજભળાતુ 


રિ. 


કે આંખે દેખાતું ખ'ધ થઇ ઝુગયુ હોય; તેમજ રારીર . 


ગળાઇને હાડપી'જર જેડું થઇ ગચુ હાય તથા હાથેક્ુપગે 
સોજા આવી ગયા હાય [7અને દરદીના શરીરમાં અતિશય 
દુખાવેો। કે બળત્રા થતી હાય અને ન્ટેની આંખા રાતી થઇ 
ગઇ હાય અને જે દરદીને હૉંક્‌. ઉધરસ; પાણીને। શોષ 
ગને બેભાનપણું એ સઘછી' સાથેજ થઇ ગયું હાય તેમજ 


જે દરદીતુ શરીર અતિશય ઠંડુ થઈ જઈ ચીકણા પરસેવે 
થતે। હાય તે! તે તાવને! દરદી જરૂર મરણુને શરણુ થાય છે.. 


જ ફ#' દ રી મ ર હી 
ક મુ કિ # શુ હ જ જ ન્ન ન “નન 


રી, 


. શશ્પ 

ત્રીદોષ--સત્તિપાતને। તાવ. 

તાવવાળા દરદીને ન્તે ચોગ્ય ઉપચાર કરવામાં આવેઃ 

નહીં અને ખાવાપીવામાં કાળજી નહોં રાખતાં ખટાસવાળઃ . 
ચીકાસવાળા કે ગળ્યા પદાર્થા અને પાચન થવામાં ભારે 
એવા સિષ્ટાન પદાર્થો. આપવામાં આવે તે ત્રણે દોષને। સાથે 
પ્રકોપ થઇ ત્રીરોષ-સન્તિપાતનેો! તાવ લાગુ પડે છે, અને . 
તેમાં વાયુ પિત્ત અને કક ત્રણુ દોષના ચિન્હુ માલમ પડેછે 
આ તાવ શાર્‌ૂઆતથીજ કષ્ટસાધ્ય ગણુય છે, છતાં નને 


તેના થોગ્ય ઉપચાર કરવામા આવે નહીં તે અસાધ્ય રૃપ 
ધારણુ કરે છે. 


આ ભયકર તાવમાં દરદીને ઘણીજ પીડા ઉત્પન્ન. 
થાય છે. વેદકશાસ્ત્રમાં તેની સ“ખ્યા તેર પ્રકારની ગણેલી 
છે, સન્ઞિપાતરૂપી મહાવ્યાધ્રિમાં સપડાયલા દરદીને સારે 
કરવામાં વિદ્દાન અને અનુભવી વેદની ખાસ જર્‌ર્‌ છે ન્ટ" 
વૈદ સન્ઞિપાતરૂપી મહાસાગરમાંથી દરદીને સારો કરી ખચા- 
વવામાં ક્તેઢુ ક વવે છે, તે બીન્ન કોઇપણુ મહા વ્યાષિથીઃ 
સુઝાતો! નથી. ર. પાતરૂપી મહાવ્યાષિમાંથી દરદીને ખચા- 
વનાર્‌ વેદ દરદીને ".#તદાન દેન 


સન્ઞિપાતના તાવમાં દરદીતું શરીર ઘડીમાં ગરમ થઇ 
જાય છે અને ઘડીમાં ઠં'ડુ પડી ન્ય છે; શરીરના સાંધા 
અને હોાડકાંએ માં અતિશય વેદના થાય છે, માથામાં સખત 
ફુ:ખાવે થાય છે, કાને સ'જશળાતું નથી, ગળુ સુકાય છે, : 
દરદી ધેનમાં પડી રહે છે, લવારો કરે છે, ખાંતઝી સખત. 
થાય છે, કક્સાં લોહી પણુ પડે છે, હાંફ ઉપડે છે, દરદી * 
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વખતે હસે છે. વખત્રે રૃડે, છે; અન્તે. કોઇ વખતે..ઉઠીને નાસી 
નય છે, કેપર્યી ક્ષા ર , આમ તેમ માથુ ફેરવ્યા કરે 
છે, દીવા સાસુ નેજ શક્તો નથી; -સોાંઢામાં ગરમી આવી 
જાય છે, પાંસળામાં અથવા ટમાં દુ:ખાવે। થાય છે, છાતી- 
એથી અગર ઝાડાંમાં લોહી પડે છે, 'ક્્ે. કાળી પડી ન્તય 
છે, ''અને “પાણીને! શેાષ' ધણા પડે છે. સત્નિષાતર્પી મહે 
બ્ધાષિમાં સપડાયલા દરદીની આવી દશો | થઈ. જાય છે. 


પ «ઝે નેક” «? ૨ 


સાન્તિપાતના દર દીના ઓષધો।. 
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સન્તિપાતના તાવમાં સપડાયલા દરદીને દવા કરવામાં 
પ્રથમ કફને! પ્રકોપ દુ૨ થાય એવા ઉપાચેો કરવા નેઇએ 
કક્‌ અને વાયુને પ્રકોપ શ્પાંત થઈ જવાથી તાવં આપાઆપ 
ઉતરી જશે. માં તાવને ઉતારવાના ઉપાય પ્રથમ ક્દીપણુ 
કરવા નહીં. કક અને વાયુનો ગ્રકોપ ટ્ર ક્યા સિવાય ક- 
દમ તાવ ઉતારવાના ઉપાય કરનાર મૂર્ખ વેટ ક દરદીના જીવ 
લેનારોાજ ન્ાણુવે. 


સન્‍્નીપાતન1 તાવવાળા દરદીને દુધ, સાખુચાખા લીલો 
જે સુકો મેવો, બરફે, કાંજી વીગેરે 'કાઇજ આપવું નહી, 
પીવાનુ પાણી ઝુવાતુ' અને ઉકાળીને ઠંડુ પાડેછું આપવું. 


 ક્રક્‌ અને વાયુને સોન્ને અને શુળ સારા કરવા માટે 
અળસીને ખાંડી ઝીશછ્‌ી કરી પાણીમાં -નાંખી પ્પદખદાવીને 
કપડાપર પાથરવી અને તેના પોટીસ બનાવી 'રદવાળા ભાગ 
ઉપર જ્કી શેક કરવેા જ્યાંસુધી "દરદ સ્ટે 'નહોં 'ત્યાંસૃુખી 
શૈક કર્યા કરવો “ . જેઈ ક, 
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[કરાષ સન્ઝિપાતના દરત , ઉપચાર, શરૂ ક્સ્તાં 
પહેલાં માહાદેવના; ઉપર * ટૈદ્રાભિષેક કરાવવો! તથા સ્ૂત્યું- 
જયના, જપ્‌ શર્‌.. કરાવવા અને. સારી રીતે સુજન કરાવી 
“પછી નીચેના ઉપચાર શરુ કરવા. 


,સ્રિદોષવાળા . હરટીએ દ ળા ઉપર. થાક અગર 
માકાશીનુ તેલ લગાડી ઉપર પોસદોડાને। શૈક શરૂ કરાવવેા 
અગર અળસીના પોટીસ મૂફાવવા. .લેથી સોન્ને ઉતરી જ 
શળ નરમ પડી જાય છે અને એથી પણુ આકરા. શેકની 
જરર હાય તે રેવીની પોટલી ખાંધી તેને ગરમ કરી તેને 
શૈક શરૃ કરાનવે. 


થૂ-અસુભવસિષ્ધ:: હિશ્મડાલી નો ન) 
સોનાના વરખ એક તોલે, ચાંદીના વરખ એક તે)લે।, 
તાસઅભસ્મ “એક તોલે, અખ્રક્ભસ્મ એક તોલે; લેહ 
ભસ્મ એક તોલે, મોતીની ભસ્મ, એક તોલે, શુષ્ધ કરેલી 
હડતાલ એક તોલે, . હીંગળોાક આક તોલો, રસસીંદુર એક 

શુદ્ધ કરલે પારા બે તોલા અને જુદ્ધ કરેલો! ગ'ધક 
બે તોલા લઇ પ્રથમ ગ'ધક અને પારાને ખલમાં ઘુ'ટઢી કર્જલી 
કરવી પછી તેમાં ઉપર લખેલી ભસ્મોા! મેળવીને એક દિ દેવસ 
થુય્વું ત્યારબાદ સોનાના અને ચાંદીના વરખ નાંખી ઝુ'વા- 
રના રસમાં ચાર દિવસ ઘુ'ઢવું, ગાળી, વાળવા જેડું થાય 
ત્યાર તેની સોગઢી ખબન]વીને સુકવવી, સુકાયા પછી તે 
સોાગટીને મજ્ખુત રશમી કપડામાં ખાંધીને .ઉપર દેરા 
લપેટવે। તે દોરાનો ઠડા લાંબા . રાખવો. "પછી માટીના 
'ચડ્વામાં આગમળસારા ગધકનુ' ચુર્ણ અડધુ, ભરી અર 
"સોઢી સુકવી ચડવાનો .સે[ઢાપર બરાબર., આવી. રહે એવું 
જાડીું લાવી તેમાં વચમાં ટચલી આંગળી જાય એવડું આજુ 
પાડવું પેલે રોરાના છેડો કૈર્ડીયામાંથી અહાર કાઢી પેલા 
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ચડવામાં બીન્નું ગધકતુ ચુર્ણ ચડવાના મોઢા સુધી ભરી 

દેવુ' એટલે વચમાં સોગટી રહે અને ઉપર નીચે ગ'પક રહે 
“પછી ચડવા ઉપર પેલુ કોડીયું ઢાંકી પેલા ખાકામાંથી 
રેોરાનો છેડો ખહાર રાખવો ચડવાના સૉંઢાની અને કોડી- 
યાની સાંધ ગાળ અને ચુને। ભેગો કરી તેનાથી પુરી રેવી. 
“્યારખાદ એક સોટા કોડીયામાં દીવેલ ભરી તેમાં ન્નડી 
દીવેટ સરકી દીવો સળગાવવે। પેલે ચડવો અબરાખર આથી 
રહ એવે ચુલો અનાવી તેનાપર ચડવે। મૂષ્ઠી સુલામાં પેટું 
જીવાનુ' કોડીયું મૂકો ચડવાને આંચ આપવી. કોડીયાના 
આકામાં સળી નાંખી ન્નેતા રહેવું કે ગ'ધકને! રસ થયે કે 
નહીં. આાંચ ખહુ સખત કરવી નહી' સાધારણુ રાખવી નહીં 
“તો ગધક ઉભરાઇઈને પેલા ખાકામાંથી ખહાર નીકળી જરે 
ગ'ધકનેોદપ રસ થાય એટલે પેલે દોરે પકડી પોટલીને 
અદર ફેરવવી એટલે સોગઠી પાડીને મજખુત પથરા જેવી 
સખત થઇ જશે આવી રીતે બે કલાક રાખી દીવે! હાલવી 
નાંખવલેો પછી તદન ઠંડુ થઈ 4 જવ તારે જાડીર્યું કાઢી નાંખી 
અ'દરની સગટીને વળગેલે ગધક કે ચીથરાં કાઢી નાંખી 
'શજતરડીથી સાક્‌ કરી નાંખવી એટલે હિરષ્યગભ ની માત્રા ઘસવા 
લાયક તેયાર થશે આ માત્રાના એક અથવા બે ઘસારા મધમાં 
ઘસીને અદર પીપર તથા આદાનેપ॥ રસ સેળવીને આપ- 
વાથી ગળામૉં આવી ગયલે કક સગા સુઝારો; સરદી, 
વાયુ, ધતુરવા આંકડી, સઘળી નાતના સન્નિપાત બેશજ્નાન- 
પણું, પક્ષાઘાત તથા જ્રર્છા વીગેરે મટાડે છે. તેમજ અતુપાન 
જૂરફાર કરીને ખીનન્‍ન અનેક રોગોમાં આપવામાં આવે છે 
આ માત્રા શેહૅરા કરતાં ગામડાંઓમાં વેદો વધારે વાપરે 
છું પરતુ કેટલાકો આવી ખોટી ખઅનાવટી માત્રાએ હિડુ- 
સ્તાની કફેરીઆએ અને ઠંગારાએ પાસે થોડી કી'મતમાં 
-અરીદે છે પણુ તેમાં ફક્ત 'સુવર્ણુ'માક્ષીક અને ગખધઢ 
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બેજ વસ્તુ હાય છે. અને તે કાંઇ કામ કરતી નથી માટે- 
તેવી ખોટી માત્રા લઇને ઠગાવુ' નહી. તેના કરતાં આ. 
સ્હેલામાં સહેલી રીતે વૈદાચ્રો પોતે તૈયાર ડરીને વાપરવી. 
એનાથી તાત્કાળીક અસર થઈ ગુણુ લાગે છે અને યશ 
અને કિર્તિ” મળે છે. 


આ માત્રા બેભાન થયલા માણુસને ભાન લાવી જવાબ 
રૃવડાવે છે. 


૨--અગસ્તિ સુતરાજ--સમહાસન્નિપાત ઉપર-શુદ્ધ 
પારદ કજલી બે તોલા, સપષ્ટ વછનાગ એક તોલે, શુદ્ધ 
કરેલા ધ તુરાના ખીયાં એક તોલે।, અખ્રકભસ્મ એક તોલે, 
કુલવેલે! ટકણુખાર એક તોલે, મોતીનો ભસ્મ એક તોલે! 
શષ કરેલી મનસ્ીલ આક તોલે તથા શુદ્ધ હોંગળાક એક 
તેલો! લઇ સધળાને એક દીવસ 'ખલમાં ઘુ્યું. ત્યારબાદ 
સુઠ એક તોલે મરી ખએે તોલા અને પીપર ત્રણુ તોલા . 
બારીક "ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી ઉપલા ચુર્ણુંમાં મેળવી 
એક દિવસ આદાના રસમાં ઘુ'ઢી ખાજરીના દાણુ પ્રમાણે 
ગાળી વાળવી. દર ચાર ચાર ક્લષકકે ખબખ્બે ગોળી વાટી. 
સપધમાં સેળવીને આપવાથી તમામ નાતના ત્રિદોષ-સતજ્તિ- 
પાતનજભરો તેમજ વાયુ) સરદી, આંકડી, ધતુરવા વીગેરે 
તમામ વ્યાધ્રિઓ તેના તમામ ઉષદ્રવો સાથે આરામ થવા 
માંડે છે. આ ઓષધેો નાની ઉમરના ખાળકોાને, સગભો 
સ્રીએને તેમજ અશાત અને ડ્રર્ખળોને આપવી નહી. 


૩--ત્રિરદોષતાપહારી કવાથ-અરડુસો, ભૉંયરીગણી,. 
સુઠ; કાક્ડાશી'ગ, પીપર; અજસો,; અકલગરોા અને ગળો 
એમ દરેક ચીજ અકેક તોલો લઈ અધખોખરી કરી તેના 
* ચાર ભ્ઞાગ કરવા; દરરોજ એક ભાગ શેર પાણીમાં નાંખી 
ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ જ્ઞાગ કરી દર. 


જૂર્‌બ 

હક 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી ત્રિદોષને! તાવ 
અસે તેની તમ પોડો“પ'ટરં ટીવસંમાં' પલાયન થવા માંજ” 
છે: ''આ ઉપાય “ચાલઃ “હાય એટલા 'ટીવસ દરદીને” “મારાક 
બીલકુલ ઓંપવો નહીં. “ “ 


યા વિયાણ દરદી ઘેન અને સુસ્તિમાં પડી રહેતે 

હાય તે! તેને સસ્ુદ્રફૂળ પાણીમાં ઘત્રી આંખમાં આંજવાથી 
ઘેન અંને સુસ્તિ ઉડી જઈ હાંરીયારીમાં 'આધે છે. 

"--પીપર એક તોલે, જાવ'ત્રી એક તોલે; અરડુસે 
એક તેલેા, કરીયાંતુ & બે તોલા અને કસ્તુરી આડવાલ લઈ 
બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું' કરી દરરોજ ખબે તાલને વજને ૬૨ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે એક ચમચો! આદાના રસમાં આપવાથી 
દારૃણુ સન્ઞિપાત અને તલેનાતમામઉપદ્રવે। એઇછા થવા માંડે છે. 


ક્ઝયત્રિયાયામસ ગોાળી-ગળેોાસત્વ, તજ, તમાલપત્ર, 
નાગકેશર, એલચી, એ દરક''ચૌજ 'અકેક તોલે નવત્રી 
અડધો તોલે, કસ્તુરી ચારં વાલ; અમર થક વાલે સોનાના 
વરખ સાત વાલ; સુઠ, મરી અને બધીપર પાંચપાંચ વાલ' 
લઈ ખારીક વસ્ગાળ ચુર્ણ કરી પાનના રસમાં એક દીવસ 
ઘુ'ટી મગ-પ્રમાણે બાળી વાળવી, સર૨ાજ” ત્રણુ ત્રણુ ગેમ્ળો 
ત્રણુત્રણુ કલાકે" પાણી સાથે અ ષવાથી' ' દારૃણુ ભ 
પણુ તેના તભામ ઉપદ્રવો સાથે' એછે! થવા' ભાંડે છે. 


૭--ગળેોસત્વ, લવ ગ, કસ્તુરી, અને ન્તવ ત્રી એ દરક 
ચીજ ચાર ચાર વાલ, અને કડું આઠ વાલ લઇ ખારીકૅ 
પાન 'સુર્ણુ કરી તેને તજનો ઉકાળેલા ' પાણીમાં” થુ'ટી 
“'પ્રમાલે ગાળી વાળવી, ચોર થાર કલાકે ત્રણ ત્રણુ' 
સ ગરએ પાણીસાથે કએ ોોપવાંથી, શન્નિપાતને તાજ 
તેના ' 'તમામ ઉષદ્રવો સાથે સાર થેધા' શટ છ કે 


૫૨૧ 


_«૮--સન્નિપાતાંશૂશ-શુદ્ધે પારો એક તોલે, સુદ્ધ ગ'ધક 
એક વેલે શુદ્ધ વછનાગ ત્રણુ તોલા, સુ'ક એક તોલે, 
મરી બે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, ભૉંચરીંગણી ત્રણુ તોલા, 
અરડુસે। ત્રણુ તોલા અને અકલગરા આક તોલે! લઇ ખાંડી 
આરીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી આદાના રસમાં એક દીવસ ઘુ'ટી 
ખઆજરીના દાણુ! પ્રમાણે ગોળી વાળવી. દરરોજ ત્રણુ ત્રણ્‌ 
કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી પાણ્‌ીી સાથે આપવાથી સખત સન્ઞિ- 
પાત 'પણુ તેના તમામ ઉપદ્રવેો સાથે સારો થવા માંડે છે. 
આ ગોળીઓ નાની ઉમરના બાળકોને તેમજ સગર્ભા સ્રીઓને 
આપવી નહી. 

૯--ત્રિદોષજ્વરધ્વિ ગુટીકા-કાચકા સેકેલા એક તોલે, 
સરી એક તોલે।, ગળોાસત્વ એક તોલે।, આંકડાના કુલની 
અદરની કળીઓ એક તોલે, ખેરસાલ એક તોલે, એલચી 
સેકેલી એક તોલે, સીંધવ; સચળ અને નવસાર પકવેલેા 
ત્રણુ ત્રણુ તોલા લઈ બારીક વાટી વસ્ગાળ ચુર્ણું કરી આદાના 
રસમાં એક રીવસ ઘુઢી વટાણા પ્રમાણું ગાળીચેો। વાળવી 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી વાટી મધ સાથે 
આપવાથી તમામ જાતના ત્રિદોષના તાવ તેના તમામ ઉપ- 
દ્રલો સાથે સારા થવા માંડે છે. 

૧૦---સજન્ઞિપાતનાશન-અવલેહુ લીલા કરીયાતાની 
પાંત્રી એક તેોલલો ગળાસત્વ એક તોલે! અરડુસાને। ક્ષાર 
એક તેલે।, સાટોડીને1 ક્ષાર એક તોલે! સીંધવ, સ ચળ. 
અને ટક્ણુખાર એક એક તોલે નેઠીમધનેઃ શીરો એક 
તોલે અને પીપર ત્રણુ તોલા લઇ ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ 
ઝ્ઝી મધમાં મેળવી તેને ચાટવા જેવેો। અવલેહ કરવે તેમાં 
થી ત્રિદોષના જ્વર વાળાને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અડધો તોલે 
પાણી સાથે આપવાથી તમામ નાતના ત્રિદોષ સન્ઞિપાતના 
તાવ તેના તમામ ઉપદ્રવે1 સાથે એછા થવા માંડે છે. 


૧૨૨ 


સત્તિપાતના તાવના અસાધ્ય લક્ષણે।.. 
લધસરધ8. તાસ... તાઇ." ઢોરરસા ઈ 


સજ્ઞિપાતના તાવના જે દરદીની જીભ કાળી પડી ગઈ 
હાય પીશાખબ કાળા ૨ર”ગને। થતો] હોય અને જે દરદીને ઢહાંક્‌ 
ઉપડી હોય તથા સૂુસ્તિમાં પડી રહેતો! હોય તેમજ જે 
દરદી બેભાનપષણામાં આમ તેમ માથુ ફેરવ્યા કરતે! હોય 
અને જેને આંતરાય પાણીને! શેપષ પડતે! હોય તેમજ 
જેની દ્રણિ મદ પડી ગઈ હાય અને જેને હાથે પગે અને 
નાકની દાંડીએ સરટદી આવી ગઇ હોય તે દરટરી જરૂર મરણુ 


પામે છે. 
સરકીને ઝેરી તાવ, ગાંઠીયા તાવ ગ્રંથિક: 


સત્તિપાત, રઅગ્નરાહિણી 


ન્નાઇ:----- 2-22ઞઝાન 


જે વ્યાધિ ઘણા! લાંબા વઃખખતથી છુષેો રહી નવા કે 

' «ણુવામાં આવતે! નથી તે ન્યારે એકાએક ફાટી નીકળે છે 
ત્યારે લેનાથ્રી અણુન્નણુ પ્રન્તને તે તદ્ન નવે। ઉત્પન્ન થયલે। 

માલમ પખ»ે છે પણુ એટલું જરૃર યાદ રાખવું કે કોઈપણુ 

વ્યાશિ નવે1 છેજ નહી, પરાસુર્વથી ચાલતા આવેલા આપણુ 

આયચુવે“દના અનેક ગ્રથેામાં તેનું' વર્ણન વિસ્તારથી કરેલુ હોય 

છે. મરકીને! ઝેરી તાવ, ગાંઠીચેો! તાવ, અસિવિસર્પ, અગ્નિ" 

જ્ાહિણી અથવા ગ્રથિક્સન્નિપાત અને ગ્ર'થીવિસર્પ', વિગેરે 

શ*અનેક નામોથી એ ળખાતેો। આ છેરી તાવ જ્યારે ફાટી 


૧૨૩ 


“નીકળે છે ત્યાર એક્દમ સ“ખ્ચાખ'ધ આદમીઓને તે પાતાના 
'સપાટામાં સપડાવી દે છે. ઘણી ગ દછી અને ભેજવાળી 
જગ્યામાં જ્યાં તડકો ખીલઝુલ આવતે। ન હોય તથા ઉન્નસ 
અને હુવા આવી શકતા ન હોય, તેમજ ઘણી ગીચ વસ્તિ 
વાળી જગ્યામાં જ્યાં ગટર, ખાળકુવા, સૈ।રીએ।, વગેરે હોવાથી 
ધપષ્‌ીજ દુર્ગ”'ધવાળી ખરાખ હવા રાતદિવસ રહેતી હાય તેવી 
જગ્યામાં તે વિશેષ ઉત્પન્ન થાય છે; રાતના અને સરદીના 
વખતમાં તેને। ઉપદ્રવ વિશેષ થતે। ન્નેવામાં આવે છે, અને 
તે ગરમીના દિવસે। કરતાં ચોમાસામાં અને ઠંડીના દિવસોમાં 
વધારે નર કરે છે તેની ઝેરી હવાની અસર ઉ'દરોપર ઘષ 
જલદીથી લાગુ પડી ન્તય છે અને તે ટપોટપ મરવા માંડે 
' છે. નબળા શરીરવાળાને, ઘરડા માણુસને અને નાના બાળકોને 
તે ઘણે ભાગે લાગુ નહીં પડતાં જુવાન અને જખરા માણુ- 
સોને પાતાના ઝપાટામાં જલ્ટીથી લઇ લે છે આ એક ખાસ 
ચેપી રાગ છે, અને તેના જ તુઓની હવા આપ્મા ગામમાં 
કે શણેરમાં જલ્દીથી ફેલાઈ જઈ ઉજડ કરી સકે છે. 


આ તાવવાળા દરદીની સારત્રાર કરનાર માણસે 
ઘણીજ સાવચેતી રાખવાની «ર૨ છે, દરદીના મોૉંઢાને। 
શ્વાસ સારા માણુસના શ્વાસ સાથે મળી શરીરમાં દાખલ 
થવાથી તેને તરતજ તાઢ ભરાઈઆવી આંખે અ'ધારાં 
આવવા માંડે છે, અને સખત તાવ ભરાઇ ન્ય છે, માટે 
આ રેોગવાળા દરદીના સહવાસમાં આવનારાએએ ઘણીજ 
સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે, આ તાવવાળા દરદીને જ્યાં 
તડકો આવતે હોય એવી ખુલ્લી જગ્યામાં રાખવો જેઇએ 
અને તેની પાસે ઘણાજ થોડા અને જરૂર જેટલા માણુસે। 
સારવારમાં રાખવા ન્નેઝએ, નને દરદીની સારી રીતે સારવાર 
થાય અને મ'દવાડની સુદત લ'બાય તથા ચોગગ્ય ઓઆષધેોપચાર 


૧૨૪ 


કરવામાં આવે તે।જ દરદી ખચીન્તય છે નહીં તે! તે લાગુ 
પડયા પછી તરતજ, ત્રણુ, ચાર, સાત કે સત્તર દીવસે જરૂર 
મરી ન્તય છે, ” 

મરકીવાળી જગ્યામાં ભરી રાખેલાં ખાનપાનાદિક ખાવા 
પીવાથી અથવા ત્યાં ઉત્પન્ન થતા જ-'તુવાળા શાકભાજી 
વીગેરે ઉપચે।ગમાં લેવાથી મરક્રીના જ'તુઓ જલ્દીથી લાગુ 
પડી ન્નય છે. 

આ તાવ શરૂઆતમાં તાઢ વાઉને નનેરથી ભરા૪ આવે 
છે, આંખે અ'ધારાં આવે છે, અને છાતીમાં ઘય ગભરામણ 
થાય છે, ઉઠીને ઉભા થવાતું નથી, ઉલટીની ઉબકછે। ઘષ્ષ્ી 
આવે છે, આંખો લાલચોળ થર જાય છે; તાવની ગરમી 
એટલી બધી હાય છે કે શરીરમાં ખળત્રા થાય છે ને 
જગ્યામાં ગાંઠ નીકળવાની હોય તે જગ્યામાં દુખાવે। શરૂ થાય 
છે, અને ઘશૈ ભાગે સાંધાઓની જગ્યામાં તે વિશેષ ન્નેવામાં 
આવે છે, તેમાં સણુકા મારે છે; દુખાવો થાય છે અથવા 
' સુષ્ક7ા અગ્નિ ખળે છે અને તે જગ્યા સુજી ન્નય છે. 
પાણીને। શેષ ઘણુ! પડે છે અને તે પાછું ઉલટીમાં નિકળ્યા 
કૅરે છે; ગાંઠ ઘણું ભાગે કાનના મૂળમાં, ન્ત'ગના વેઢામાં કે 
બગલના સાંધામાં અથવા ખે ત્રણુ જગ્યામે સાથેજ જણાય 
છે, નને ગાંઠ બહાર નીકળી આવે તો “તાવ ઉતરતે। ન્તય 
છે, અને છેવટે ગાંઠ પાકી પર્‌ થઇ બાહાર નીકળી જાય છે, 
તે! દરદી ખચી ન્તય છે, પણુ તે નને અદર સમાઈ જાય તે, 
દરદીને શ્વાસ ઉપડી આવે છે અને મરણ પાસે છે. 
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મરકીના તાવના દરદીના એપષધેો'પચાર 


આ તાવ આવતાની સાથે રશારુઆતથીજ ડસાન્નપાતના 
ચિન્ડા નનેવામાં આવે છે, અને એ સતન્તિપાતિક ૧૨% 
ગણુય છે, માટે પ્રથમ સન્ઞિપાતના વિષયમાં લ'ખ્યા પ્રમાણે 
મહાદેવ ઉપર અભિષેક કરાવી, સૃત્યું જયના જપ શર્‌ કરાવવા 
અને દરદીને જગ્યા ખદલાવી નાંખી ખુડ્લી હુવા; અજવાળા 
અને સરદી વિનાની જગ્યામાં રાખવો અને ઠવા રુષ્ઠ થાય 
એવે। જ'તુનાશક ધુપ તે જગ્યામાં હમેશાં કર્યા કરવે।. 


દરદીના મળ, સુત્ર, કફ, ઉલટી નિગેરે દુરની જગ્યામાં 
દાઢી દેવા. દરદીના પાથરવાના કે હોઢવાનઃદ વસ્ત્રો દરરોજ 
ગરમ પાણીમાં ધે!ને સ્વચ્છ રાખવા. ખીલ૪જુલ ગ'દકી 
થવા દેવી નહી દરદીની આસપાસ ઘણા માણુસે।નેો જાવ 
થવા દેવો! નહીં, ફ્ક્ત સારવાર કરનાર બેત્રણુ માણુસો।એજ 
ત્યાં રહેવુ, અને જે લત્તામાં મરકી ચાલતી હાય તે લત્તો 
છોડી વસ્તી વગરની જગ્યામાં જઈને બીના માણુસોાએ 
રહેવું ન્નેઇએ. દરદીને દુધ, કાંજી વીગેરે જાંઈજ આપડું 
નહીં જ્ક્ત મગનુ નિતર્યું"“ પાણી મીઠું નાખીને આપડું. 
તે પણુ ખરેખરી ભુખ લાગે ત્યારેજ આપવું. ઉલટીની 
ઉખક ઘણી થતી હાય અને પાણીને શેષ ઘણ્‌ા પડતે હાય 
તે, ઉકાળીને ઠંડુ કરેલું ઝુવાનું પાખી પીવા આપડું- 


૧--પાણુાઃ એક તોલે1, કાળી દરાખ એક તેલે।, અને 
વરીયાળી એક તે।લે। લઈ તેને ત્રણુ :શેર પાણીમાં ઉકાળો 
તે પાણી લુગડાથી ગાળી થોડુ થોડુ પીવામાં આપડું, અથવા 
સા'ખ્ખું સધ અને પાણી ભેગું કરી તે થોડુ થોડું આપવું 
તેથી દરદીને અતિશય પડતે પાણીને। એષ ઓછે થવા માંડે છે. 


નજક ક 
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“૨--જ”"તુવિનાશક ધુપ-સુખડના છેડાં, લીંમડાન પાંત્રા, 
ણુળગીના પાત્રાં, ગુગળ; સેરીલોાબાન અને ઘી એ સઘળુ 
ભેગ કરી, તેનો ટ"'મેશાં ધુપ કરવે. 

ઝ--કોલમ;, કરીયાતુ, પીતપાપડેા પીપળીસુળ અને સુડે 
એ દરેક ચીજ અકેક તોક્ષો લઇ શૈર પાણીમાં ઉકાળી 
૨ રડે ત્યારે ગાળી લઈ તેનાં ચાર ભાગ ફરવા દર 
ત્રણુ ઝ્લાકે અકેક ભાગ આપવ'થી તાવ, તૃષા; ઉલટઢીની ઉખક 
અને ગભરામણુ ધીસે ધીમે એ છી થવા માંડે છે. 


૪--ચ“થીહર લેપ-લીમડાના પાંત્રા, ચિત્રાનું ઝુળ, કખુ- 
તરની હગાર, અને મનઝીલ એ રરેક ચીક અકેક તોલે 
લઈ ખારીક વાઢી પાણીમાં મેળવી ગરમ કરી લેપ મારવે 
અને ઉપર રૂ લગાડી '"ાકે। બાંધવાથી ગાંઠમાંનુ દરદ અને 
દુખાવે। દ્રર થવા માંડે છે. 


પ--ગ'થીહરમલમ--સેરી લેખાન; ગદા ખેર જે, ઝુગળ 
અને માયુસરસ એ દરેક ચીન સરખે વજને લક ખારીક 
વાઢી ગરમ કરી મલમ કરી પટ્ટો મારવો! અને ઉપર ર્‌ 
લગાડી "પાટે બાંધવાથી ગાંઠમાનો ફુખાવેો અને દરદ ટ્ર 
થવા માંડે છે. % 

૬---્વરવિનાશનિ ગોળી-શુષ્ઠ પારો એક તોલે રદ્ધ 
ગધક એક તેોલે1, અને શુષ્ધ વછનાગ ત્રણુ તોલા લક તેને 
આરીક વાટી કજ્લી કરવી પછો તેમાં સ્ુઠે, મરી, પીપર 
અને શુદ્ધ કરેલે। ઝેરક્ચુરા એ દરેક ચ્રીજ અકેક તોલે! લઈ 
ખઆારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી ઉપલી કર્જ લીમાં મેળવી આદાના 
રસમાં એકે તદીવસ્ર ઘુ'ઢી રાઇ પ્રમાણે ગાળી વાળવી,. 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અબે ગોળી સાકર અને ધાણા વાટી * 
તેના પાણી સાથે આપવાથી મરકીને1 તાવ તેના તમામ. 
ઉપદ્રવો સાથે સારે અવા માંડે છે, ક 


- «- નાકા 


થર * 


છ---અતુભવસિઃ્ઠદ નવીન સુદર્શન-લીમડાની લીંખબોડી; 
રાઇ, કોલમ, કાળીજીરી, કાચકા, કડું; સુ'ઠે, મરી; પીપર; - 
નવસારખાર,; ટ ક્ણુખાર,# સીંધવ, ઢહરડાંદળા; બે્ઠેડાંદળ 
અને આમળાં એ દરક ચીજ અકેક તોલે 
અને કરીઆતુ ખાર તેલા લઇ ખારીક વાઢી 
લસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી દર ખખબે કલાકે ચાર ચાર વાલને વજને 
ગરમ પાળી સાથે આપવાથી તાવ; ઉલટી, ઉધરસ અને 
છાતીની ગભરામણુ વીગેરે દ્ર થવા માંઝે છે. 





ઢુટીયાનો તાવ-ત દ્રિક સત્તિપાત. 
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આગલા વિષયમાં લ'ખ્યા પ્રમાણે આ તાવ 'પણુ કાંઇ 
નવો નથી, પરતુ પરાપૂર્વથી ચાલતા આવેલા આપણુ 
આયુવે“દના અનેક ગ્ર'થામાં એનું સ પૂર્ણ વર્ણન કરેલું છે. 
વૈદકશાસ્ત્રમાં વર્ણવેલા તેર પ્રકારના સન્નિપાતના તાવેપમાં 
આ તાવને ત'દ્રેક સન્નિપાતને। તાવ એવું નામ આપવામાં 
આવ્યું છે, અને તેના તમામ લક્ષણ્‌। આ તાવમાં મળતા 
આવે છે. આ તાવને હાલમાં અગ્ેજીમાં ઈન્ક્લુએનઝાને - 
તાવ કહે છે અને ગુજરાતીમાં ટુંટીયાના તાવના નામથી 
અએ!ળખાય છે. આ તાવમાં વાયુ અને કકૂને। પ્રકોપ વિશેષ 
પ્રધાનપણે રહે છે. અ તાવ લાગુ પડતાની સાથે શરૃઆતમાં 
દરદીની આંખે અ'ધારાં આવવા માંડે છે અને સખત તાઢ- 
આવી તાવ ભરાય છે; આ તાવ પ્લેગના તાવ કરતાં પણુ: 
વધારે ઝડપથી કેલાઈ ન્નય છે અને તેથીજ એ તાવને 
ઉડતો! ભને થેપી ગણુવામાં આવ્યે1 છે. ઘરના એક મા'ગુસને 
થયા પડી અથવા ખધાને સાથે પણુ એ પોતાના સપાટામાં 
સપડાવી રે છે. (૨શેષ ગ દીવાળી જગ્યામાં, ગામોમાં કે શહે- 
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રોમાંજ એ*્તાત ફાટી નીકળે છે, એમ કાંઇ નથી પરતું સ્વચ્છતા 
સુઘડાઇમાં સર્વોપરી ગણાતા શહેરામાં પણુ એ પૂર નેસમાં 
ફાટી નીકળે છે. જ્યારે એ તાવનો ઉષદ્રવ ઉત્પન્ન થસોા 
હાય ત્યારે સરદી અને વાયુ ઉત્પન્નકર્તા પદાર્થો વિશેષ 
ખાનારને, સમિણાન ઉપર વધારે પ્રેમ રાખનારને, લુખાસુખા 
અને અધકચરા ખોાશકતનુ સેવન રાખનારને, પેટમાં બગાડ 
ઉત્પન્ન થવા દેનારને, સારા સ્વચ્છ અને હુફ્વાળા કપડાં 
નહી પણહેરનારને તેમજ ગ'દકી અને ભેજવાળી જગ્યામાં 
અથવા ન્યાં ખુક્લી ટુવા અને સુર્યના કીરતુઃ આવી નહી 
શકતાં હાય એવી જગ્યામાં રહેનારાઓને તે પાતાના સપા- 
ટામાં જક્દીથી સપડાવી દે છે. આ તાવના ઉપદ્રવના સ્ઝુ'ખ્ય 
ચિન્હામાં પ્રથમ સરદી અને સળેખમ થઇ આવી હાથ, પગ, 
કમર અને વાંસામાં સણુકા અને ડુખાવે। શર થાય છે અને 
તેની સાથે સખત ઉધરસ આવવા માંડે છે, છાતીમાં ગળામાં, 
અને ફેક્સામાં સોન્ને આવી નય છે. શ્વાસનળીમાં સોન્ને 
આવી જવાથી સહેલાઈથી શ્વાસ લઈ શકાતો નથી અને 
દીવસે દીવસે નબળાઈ વધવાથી રકતાશય નબળું પડતું ન્ય 
છે. આ તાથમાં નને કફ વધી ન્તય અને ત્રણે દોષ ભય કર 
રૂપ પકડે અને ફેક્સાંના સેોન્ને વધી જાય તે દરદી મરણુને 
શરણુ થાય છે. 


આ તાવમાં દરદીના શરીરના દરેક સાંધાએ માં એવે। 
સખત ટ૬ુખાવેો અને કળતર થાય છેકે તે હાથપગ હલાવી 
શકતે! નથી અને શરીર રહી ગયું હાય એવા સખત 
દુખાવે। થાય છે. 


આ તાવમાં કક્તનુ' ન્નેર વધારે હાવાથી દરદીને સાખુ- 
ચાખા, ડુધ, ખાંડ, 'ખમટાસ અથવા બરષટ્ટ વીગેરે કાંઈજ 
આપવું નહી તેમજ કેોઇપણુ જાતને! લીલે। કે સુકો! સેવે 


શ્‌ક્જ 

વીગેરે ડાંઇજ આપડું નહીં, તેમજ ખાવાપીવામાં કે 
માથે સ્ુકવામાં પણુ ખરક વાપરવુ નહોં. કારણ કે તેથી 
સરદી અને કક વષી જવાથી શરીરમાં દુખાવો વધી 
જઈ કાસશ્ચાસની ગભરામણુ વષી ન્તય છે. આ તાવમાં 
દરદી ઘણાજ નખળોા પડી ત્તય છે, તેનું કારણુ છાતીમાં; 
ફેક્સામાં કે રકતાશયમાં ૬રદનો સખત હુમલો! થવાથી 
સેોન્ને ઉત્પન્ન થાય છે. એ કાંઈ ખોરાક, કાંજી કે લીલે! મેવે 
આપવાથી સુધરતું' નથી પરતુ તેથી તે! ઉલટો વધારે 
અગાડ ઉતપન્ન કરી દરદીને મૃત્યુના સુખમાં ઘસડી જાય 
છે; આવા હુજારા દાખલા આ તાવના દરદીએ ના સખ ધમાં 
અનેલા નજરે ન્નેષલા છે. 


આ તાવમાં શરૃઆતથીજ દરદીને લાંઘણુ કરાવવી 
જોઇએ અને જયારે હાજરી, કફેક્સાં અને શ્વાસનળી ઉપરતુ' 
વ્યાપિનુ ન્નેર ઓછું થાય અને તાવ ઓછે થવા માંડે ત્યારે 
અને દરદીથી ભુખ્યા નજ રહી શકાય ત્યારે ફ્ક્ત મગતુ 
નિતર્યું” પાણી મીટુ' નાંખીને આપડું. એ શિવાય બીજુ 
કાંઇજ આપવુ. નહી. આ તાવમાં દરદીને ઓછામાં એછી 
ખાર લાંઘણુ તો કરાવવીજ ન્નેઇએ. 


જેમ જેમ વ્યાપિનું નર હ્ઠતું નાય અને દરદીની 
તખીએ્ત સુધરતી નય અને કકડીને ભુખ લાગે ત્યારે ખાજરી 
અથવા ચોખા સેકીને પાણીમાં કાંજી ખનાવી મીઠું નાંખી 
થોડી થોડી આપવી. અન્દ પીવાતું પાણી ઝુવાતું ઉકાળીને 
ડડુ' પાડીને આપવુ. પરતુ છેવટ સુધી ખાંડ, ખટાશ $ુધ 
વીગેરે કક ઉત્પન્ન કરનાર પપદાર્થા. કદી આપવાજ નહિ. 
દરદીને શરદીવાળી ઠડી હવા કે પવન 'લાગવા દેવો! નહિ. 
“ શરીરપર૨ર ગરમ ઉ'જ્વાળા કે ખાદીના ક્રપડા પહેરાવવા, અને 
કરીરને। જે ભાગ દુ:ખતે। હોય ત્યાં અળસીનુ, કપુરનુ” 


“અથવા ન્તયફ્‌ળનું' તેલ લગાડી સેક નરી રાખવે. આ 
ડુ:ખાવા ઉપર મીઠાની અશ્રવા રેતીની પાટલીને। કે પોશ- 
દોડાનોા સેક ઘણ્‌ાજ કફૂાયરો કરે છે. ઓષધમાં નીચે લ'ખ્યા 
પ્રમાણે અનુકસે ઉપાચે! કરવા. 


૧--કોાલમ, કરીયાતુ; કડુ, કાળા મરી; કાળીજીરી, 
ગરમાળાનો ગોળ, સુઠ, પીષળીસ્રળ અને સેપ્નામકીના 
પાંતરા એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઈ ખાડી ભુકો કરી 
તેમાંથી બે તોલા એક શેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવુ* ન્ન્યારે 
પાશેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઈ ત્રણુ ભાગ કરવા. દર 
ત્રણુ કલાકે અકેકો ભાગ પીવા આપવાથી 'તાવ અને તેના 
તમામ ઉપદ્રવો એ છા થવા માંડે છે. 


૨--ભેોયરીંગણી, કરીયાતુ, પીતપાપડે, કડું, સું'ઠ, અને 
ગળેો-એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઈ અધખેપ્ખરી કરી 
ત્રણુ ભાગ કરવા. તેમાંથી એક ભાગ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
“શેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી દર ત્રણુ 
ક્રલાકે અકેક ભાગ આપવાથી ત'દ્રોક્ની તમામ પીડા અને 
ઉપદ્રવેો] ઓછા થવા માંડે છે. 


૩--અરડુસેો।, કોલમ; ભૉંયરીંગણી, પીતપાપડો, કડુ; 
અને કાળીજીરી એ દરેડ ચીજ અકેક તોલે! લઈ ખારીક 
ચુર્ણ કરી દરરોજ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ વાલને વજને મધ અને 
“પાણીમાં આપવાથી ત'દ્રીક સન્નિપાતને। તાવ અને તેના તમામ 
ઉપષપદ્રલો એઇછા થવા માંડે છે. 


૪---ોથ, કરીયાતું, પીતપાપડો;, પીપળોમૂળ, સુઠ; 
હુરડાદ', બેહેડાદળ ને આમળા-એ દરેક ચીજ અકેક તોલે। 
અને ગળોસત્વ બે તોલા લઈ ખારીક ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
કરી તેને કાચકીના પાંતરાના રસમાં એક દીવસ ઘુ'ટીં વટાણા 


ફે, હી 


૧૩૬૧ 


પ્રમાણે શાળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ' કલાકે ત્રણુ ત્રણુ. 
ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી ટુ'ટીથાને! તાવ તેના. 
તમામ ઉપદ્રવેો1 સાથે આરામ થવા માંડે છે. 


પ--તુળસીના ખીયાં, કુવાડીયાના બીયાં, સોથ, સડક- 
સુરો; અરડુસોા, પીતપાપડોા,; ગળે; કોલમ અને કરીયાતુ એ 
દરેક ચીનને અકેક તેપ્લેો લઈ શૈર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર 
રહે ત્યારે ગાળો તેના ત્રણુ ભાગ કરી દર ત્રણુ ત્રણ કલાકે 
અકેક ભાગ આપવાથી ટઢુટીયાને। તાવ તેના તમામ ઉપષદ્રવે 
સ્રાથો આરામ થવા માંડે છે. 





દરેક જાતના તાવવાળાએ પાળવાના 
(નચસેો. 


"૦૪૪ ૯: - 


એટલું તો જરૂર યાદ રાખવું કે આમાશયમાં અજીણું 
થવાથી આમ અને મળ ભ્લેગોા થઈ ખગાડ ઉત્પન્ન થવાથી 
જીઠાની જે ખરી ગરમી તે ખહેાર નીકળી ન્ય છે અને. 
તેથી તાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તો! પછી પેટમાં ખીજ્ને નવે 
"ખોરાક નાં"ખ્યા કરવાથી શ] ફાયદો થાય ? ! ઉલટે વધારે 
અવગુણુ ઉત્પન્ન થઇ તાવ વધે, માટે કોઈ પણુ તાવવાળા 
દરદીને તે! દવા કરતાં પણુ વધારે લાંઘણુ કરાવવાનીજ જરૂર 
છે, દરેક નજતનાં તાવવાળા દરદીર્નું પેટ તપાસી ન્નેશેો લે 
માલમ પડશે કે વગર ખાધે ભરેલા નેવું વાયુથી કુલેલું કે 
સ'ખખત હોય છે, તેની સાથે દરદીના મોંઢામાં સમે!ળ અને 
પ્રીક આવ્યા કરે છે, ઉલ્ટીની ઉ$ખક આવે છે, અને માથુ 
ભારે થઇ આવી દુખાવે શરૂ થાય છે; આ ખધુ' મટાડવાને- 


૫૨3૨ 


માટે સારામાં સારા ઉપાય પ્રથમ લાંઘણુ કરાવવી ન્તૅઇએએ. 
દરદીને કૂક્ત ઝુવાનું' પાણોજ પીવા આપવુ તે પણુ ઉકાળીને. 
ઠૅ'ડુ પાડેલું અથવા ઝાસમેલું આપવું. સારી રીતે પાંચ, દસ 
જે પદર લાંધણુ થવાથી જે દોષને પ્રકોપ થયે! હાય તે 
રોષ અને આમ તથા મળનુ પાચન થઈ જઇ તાવ પોતાની 
સેળે કમતી થવા માંડે છે, અને છેવટે જતે! રહે છે, દરક 
જાતના #ેષમજ્વરો, પિત્તના કે કક્ના અથવા ત્રિદોષના 
સન્નિપાતિક તાવે! લાંઘણુત્રા અસુલ્ય ઉપાયથી નાખુદ થઇ 
જાચ છે. પદથી વીસ દીવસ લાગટ લાંઘણુ કરાવી કૂક્ત. 
પાણીપરજ રાખેલા દરદીએ।, મૃત્યુના સુખમાંથી ખચેલા 
નજર ન્તેયલા છે. લાંઘણુની સ્ૃદત કેટલી લ'બાવવી તે દરદીની 
ચ્રકુતિ અને ખળ ઉપર આધાર રાખે છે, તેપપણુ 
હરેક તાવવાળાને બાર દીવસ સુધી તો! ક્ક્ત પાણીપરજ 
શાખવે ન્નેઇએ. 


જેમ વધાર લાંઘણુ કરાવવામાં આવે તેમ દીનપરદીન 
તામ ઓછે થતે! જરે, અને તાવ નરમ પડમષા પછી દરદીને. 
સારક ગુણુવાળી પેટ સાર્‌ આવે એવી દવા આપવી ન્નેઇએ. 


લાંધણુ ન્નેઈએ તેટલા પ્રમાણુમાં થઈ ગયા પછી અને. 
તાવનુ' ન્નેર હલઝુ” પટયા પછી પણુ દરદીને। જઠૅરાસિ મદ 
પડી ગયલે! હોવાથી તેને સુ'ડ અને મીંઠુ નાંખેલા મગના 
પાણી જેવો હુલકો અને પ્રવાહી ખોરાક આપવે1. અને 
જેસ જેમ જડઠંરાસિ ખુલતે। ન્તય તેમ તેમ ખોરાક વધારતા 
રૂ ૧. 
“વે! જ્નેઈઈએએ. 


જયારે વગર વિચારે અતિશય અનિયગિતપણે ખેોરાક 
ખવાયે! ત્યારેજ આંતરડાં અને હાજરી પોતાનું કામ કરવાને 
અશકત થઈ ગયા છે તે! પછી તેને ઘણા દીવસ સુધી. 
વિશ્રાંતિ આપવીજ ન્નેઈએ. પણુ આ વાત દરદીની આજુ. 


મકક 


આજુના આદમીએ ને ગળે ઉતમતી નથી તેએ તે! શએમજ 
સમજે છે કે ઘણુ દીવસગ્રુબધી અનાજ કાંજી કાંરજ 
લીધું નથી તેથી શ્ઞરીર એકમ નખળુ પડી જશે માટે 
કાંઇપણુ પેટમાં નાંખવુ' જેઈએ. આવા બ્રુલભરેલા વિચા- 
રથી પણુ કેટલાક દરદીએ1 કાળાના સ'માં જલ્ટીથી આવી 
ગયલા નજર ન્નેયલા છે. 


તાથવવાળા ૬રદીને ખનતાંસુષી પીવાતનુ' પાણી ઝુવાનુ* 
કે નદીર્નું આપવું તે પણુ ઉકાળીને ઠંડુ પાડી ગાળીને 
ત્રાંખા કે પીત્તળના વાસણુમાં ભરી રાખવું. અતિશય ઠંડુ 
પાણી વારવાર આપવાથી અવગુણુકર્તા થઈ પડે છે. 





અજીષું--અપચે. 


૬૨ક માણુસે એટલું તો જર્‌૨ યાદ રાખવું નનેઇએ કે 
આપણુ શરીરને લાંબો વખત ટકાવવા સાટે તેને આધાર 
આપવા જેટલેોજ ખોરાક નિયસિતપણુ લેવાને છે; પર'છુ 
ખાવાને માટેજ આપણે જીવવાનું છે એમ પારી અકરાંતિ- 
યાની માફક અનિયગમિતપણેુ ખોરાક ખાવાની ટેવ કદી પણુ 
રાખવી નહો, 


પકવાશચમાં વિકિયા ઉત્પન્ન :થવાથીજ અજીણંને 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે. અને તેનાથી ખાધેલે! ખોરાક પુર્‌- 
પુરા પાચન થઇ શક્તો! નથી, અગર નને કે ભુખ લાગે છે 
અને ખોરાક ખવાય છૈ પણુ પાછળથી જે કિયા થઇને 
તેનો! જઠૅેરરસ ઉત્પન્ન થવે નન્‍ેઇએ તે નહીં થતાં તેને 
આમ ઉત્પન્ન થાય છે. આ પ્રમાણે થવાથી ખાપષા પછી 


પેટમાં. ૧૪ળાસણૂ થલી,, પેટ. ચઢવુંક. હેટષટી. - આવવી, પેઢાં... 
ડુખજુ: અને, ઝાડા છટી, જવા અરારુ તે. પેટ ક્બજ થ૩* 
જબ વિમેરે શ્ચિન્ડા માલસ પડવા; માંડે છે. 


અઃ શગ થવાનું" 'ાસ કારણુ જઠર) આંતરડાં, યકૃત. 
વીગેરે મર્મસ્થાને1માંથી' ઉત્પન્ન થતાં રસના આઓછાપણુામાં. 
રહેલુ' હાય છે તેમજ તે નને અતિશય વર્ષી ન્તય તો।પણુ 
તેમાં વિક્રિયા જણાય છે. કેટલાક: માણસોની પાચનકકિત 
ધષ્પીજ નખળી' હાય છે અને થોડો તેમજ હલકો ખોરાક- 
પણુ તેઓને પુરેપુરા પાચન થઈ શક્તે1 નથી; તેમજ તેન. 
થી તદન ઉલટું ખીજ માણુસની પાચનશકિત એવી 
જખરી હાય છે કે તે કાચું . અનાજ ખાય તો પણુ તેઃ 
પાચન થઈ નાય છે. પરતુ દરેક માણુસે એટલું જરર યાદ: 
રાખવું કે પોતાનુ હુ અરુ ખોરાક લેમાનું જે માપ હાય. 
તેથી એછે કે વધાર ગપ્રમાણુમાં ખોરાક લેવાય અને તે' 
લીધા પછી તેનાથી કેોઇપણુ ન્નતની વિકિયા કે બેચેની 
જણાય તે તેને અજીણું“નીજ. ઉપમા આપી શકાય છે અઃ. 
પ્રમત જઠંરના વરમમાં; રક્તાશયની શીથિલતામાં, સ'ગ્ર- 
હણી કે ક્ષચમાં પ્રથમજ અજીર્ણું'ના ચિન્હ ન્નેવામાં આવે. 
છે મપ્ટે શાકારણુથીઃ અજીર્ણું ઉત્પન્ન થયુ છે તેને પુરે- 
પુરા વિચાર ઉપચાર કરતાં પહેલા કરવો નને એ પરતુ દરેક 
માણસે પોતાની .પ્રજુતિને માફક આવે એવે! અને પાચન 
થવામાં હલકે। જભુખના પ્રમાણુમાં ખોરાક ખાવે ન્નેઇએ. 
૨રારીરના પોાષણુને માટે કેષઠામાં એક ભાગ "ખોરાક અને 
ખે ભાગ પાણીથી ભરી ખાકીને। ભાગ વાયુને ફરતે! રહેવા 
માટે ખુલ્લે રાખવાની જરૂર છે. એ રીતે વતવાથી ખોરાક 
' લીધા પછી અડળામણુ થતી નથી અને ખોરાક સારી રીતે 
“પાચન, થઇ. તેને! જઠંરરસ ઉત્પન્ન થઇ શરીરને પોષણુકતદ 





થાય છે. બને “શથી ઉટી કત “ડેડ 'ઉપરૉલ લર ! 
“અને વાથુકે્ા ખોરાક 'હેખેશા લેલોરને, કાચાકોરા “મને 
ગળ્યા પદાર્થા ઉપર “અપાર 'ખ્રિતિ રાખખોશમે, 'બરાબેર ' 
*શ્રાવ્યા વગર ઉતાવળે, અનિયગસિત રીતે પ્યાનાસ્ને, મળ 
અુત્રના વેગને રોાકનારને, મપ્કક પદાર્થાતુ' :વખારે વ્યસન 
જાખનારને, વાયડાં કરકેઠીેળ અને શાકભાજી ખાવાને વધારે | 
સાહાવરો રાખનારને; અને રાતે હમેશાં ઉજાગરો કરનારને 
અને દીવસે ઉ'ઘનારને, તેમજ અતિશય શોક ઇર્ષા તથા 
'કોધ કરનારને લેમજ ખુરી આન દમાં ન રહેતાં ખળીયલ 
સ્વભાવ રાખનારનાો% જઠરાગ્નિ બખગડીજઇ અજીણુંને। રોગ 
ઉત્પન્ન થાય છે. અને અજીણુંના વ્યાષિમાંથી ખીન્ન અનેક 
વ્યાપ્રિએ ઉત્પન્ન થાય છે. અજીણું'ના રોગઞવાળાનુ પેટ? 
ચઢેલું રહે છે, ખાટા એ ડકાર અવે છે, પેટ્માં ડુપ"ખે છે, 
ગઅમતિશય ઉલટી અથવા ઝાડા થાય છે, અથવા 'ઝાડો કખજ 
થઈ જાય છે, પેટમાં ૬ુખવેો! થાય છે; સોણછેપ્ડાપર થોર 
આવે છે, અગર છેડકીને! રોગ લાગુ પડે છે, મોંઢામાં ષ્રીક 
અને શુક આવ્યા કરે છે; શરીરમાં બેચેની રહે છે, આંપખે 
અ'ધારાં આવે છે અને એથી પણુ વધારે ખગાડ થાય તતો 
વિષુચિકા-મોરચી-કોલેરા લાગુ પડે છે; અને આ રેોગભશાં 
પણુ નને સખત તાવ આવી પીશાબ ખધ થઇ નાય તો 
દરદી મરણુને શશ્ણુ થાય છે. આ અજા્ણુંના રાગને વૈદક- 
શાસ્ત્રમાં ત્રણુ પ્રકારને બર ણુ વેલો છે છે. 





અજજણુંબા ઉપાય 
યજ જજશ 
અનિચંભિિત શલે રેટદ 'ઉપરોત કે અચોગ્ય ખોરાક 
સેવાચો! હૉય લા અને ન્યુ 'લેનાથો અણું ઉત્પન્ન થચુ' 


૨૨૬ 


રાય તે! અને જેટમાં ચુક આલતી હોય તે પ્રથમ ઉલટી 
૧ને જુલાબનુ' ઓષધ આપી કોઠે સ્રાફ્‌ કરી -નાંખવબેો 
ક્મૅઈએ ત્યારઆઆદ નીચે લખેલા ઓષધેા અતુક્મે આપવા 


૧--જડઠૅરાગ્નીજીવન ગુટિકા--( પેટના આંતરડાને 
સજખુત કરી જડઠરાગ્નિને પ્રદીપ્ત કરનાર ) સુઠ સેક તોલે, 
મરી એક તેોલે।ા, પીપર એક તોલે, અકલગરા એક તેપલે।, 
નાગકેશર એક તોલે! ચિત્રાછાલ એક તેપતે!ઇ, અજસે।દ, 
એક તોલે, અનીસુન એક તોલે।ા, તુલસીના બીચાં એક તોલે 
કુદનાના પાંત્રા એક તોલે! સીંધવ એક તેોલે।ા, .જાર્‌ એક 
તોલે એ દરેક ચીજ ખાંડી ખારીક વસ્ગાળ ચુર્ણું કરવું. 
પછી તેમાં લેહુભસ્મ ત્રણુ તોલા, શુદ્ધ કરેલો! વછનાગ એક 
તોલે, શખ ભસ્મ એક તોલે અને કસ્તુરી અડધે તેપલે 
સેળવી ખલમાં એક દિવસ ઘુ'ટવુ. ત્યારખાદ ઉપલા સાથે 
ળવી સઘજી :.એક્સેક કરી આદાના રસમાં એક દીવસ 
તથા સેકટાની શીંગના ગરસાં એક દીવસ ઘુંટી વટાણુા 
પરમાણું ગાળી વાળવી. દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણ 
જેલાકે પાણી સાથે આપવાથી પેટમાંની બાદી તથા વાસુ 
નાશ ઝેરી, જઠૅરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થ૪ કકડીને ભુખ લાગે છે 
તથા ખાધેલે! ખોરાક પાચન થમ શ્રાકિતિ આવે છે. 


૨--અજીણું'ભસ્મક ચુર્ણું--અનીસ્ુન ત્રણુ તોલા 
જુકો કુદનેો ત્રણુ તોલા, જીરું એક તોલે, અજમો એક 
તોલે, હોંગ કુલવેલી એક તોલે, રાઈ ત્રણુ તે।લા, સીંધવ 
એક તોલો, સચળ સ્એક તોલે।, સુઠ, મરી અને પીપર 
અબે તોલા અને અજમોાદ એક તોલે લઇ ખારીક વાઢી 
વસ્ગાળ ચુ્ણું કરી અખેઆનીભારને વજને ૬૨ ત્રણુ ત્રણ 
કૅલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી ત્રણે પ્રકારના અજીર્ણ 
તેના તમામ ઉષદ્રવો સાથે આરામ થઈ ન્તય છે. 


૩--અર્જીર્ણા'ફૂશ રસ--આદાનો રસ્ર એક તોલે, 
કુદનાને! રસ એક તોલે, .કાહાનેો રસ એક તેલો, જુ'વારનેા 
રસ એક તોલે અને લીલા લસણુનેો રસ એક તોલે! લઇ 
તેમાં સીંધવ, સચળ અને ઝુલવેલી હીંગ ખબેઆનીભાર 
ખઆરીક વાટી મેળવી દઇ તેમાંથી ખબે કલાકે ખબે ચમચા 
આપવાથી આઅજીરણું'નના તમામ ઉપદ્રવેો। આરામ થવા માંડે છે. 


૪--અજજીર્ણાછક અવલેહ્‌-સીંધવ ત્રણુ તોલા, સ'સળ 
ત્રણુ તોલા, સુઠ એક તેોલે1, મરી બે તોલા; પીપર ત્રણુ 
તોલા, ચીત્રાછાલ ત્રણુ તોલા, અનીસુન ત્રણુ તોલા, અને 
અજસો આઠ તેલા લઇ ખારીક 'ખાંડી વસ્ત્રગાળ ચુ્ણું કરી 
મધમાં સેળવી ચાટવા જેવો અવલેઢુ કરવે। તેમાંથી ખબે 
આની ભારને વજને દર અબે કલાકે કુદનો, મરી અને 
લીલી ચાના ઉકાળા સાથે આપવાથી તમામ નાલના અજીણું* 
અને તેના તમામ ઉપદ્રલો આરામ થવા માંડે છે. 


પ---ભસ્મક ગોાળી--સુકા લસણુની કળી આઠ તેલા; 
અજમો એક તોલે, સીંધવ એક તોલે, સચળ એક તોલે, 
વાચવડગ એક તે।'લે1, ચિત્રાછાલનું સુર્ણું ત્રણુ તોલા લઈ 
દરેક વસ્તુ ખારીક વાટી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું" કરી લીંબુના રસમાં 
એક દીવસ ઘુંટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી, ૬રરાજ 
ચાર ચાર ગોળી ખબે કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી 
દરેક ન્નતના અજીણું અને તેના તમામ ઉપદ્રવેો। આરામ 


થઈ તન્નય છે. નાની ઉમરના ખાળકેને ત્થા સગર્ભા સ્રી 
એને આપવી નહીં. 


પ--અનુલભવસિદ્ધ અજીણું: કટક--શુદ્ધ પારો એક 
તોલે, શુદ્ધ ગધક એક તોલે, શુદ્ધ કરલે વછનાગ ત્રણુ 
તોલા, શ ખશસ્મ એક તોલે, કયુ ખાર એક તોલે, સુઠ 
ખક તોલે, મરી ખે તોલા, પીપર ત્રણુ તોલા, ચીત્રાછાણ 


3૩૮ 


સ્રાર તોલા અને અજમે] ત્રણુ તેક લધ બારીક વાટી 
વસગાળ ગ્રુર્ણ કરી આદોના રસસમાં એક દીવ્રસ છુઢઠી સગ 
પ્રમાણે ગોળીચો. વાળવી. દરરોજ ખખે ગોળી રુ તણ 
કલાકે મણ અને આદાના રસમાં વાટી આપવાથી, તમામ 
જ્રતનાં અજીર્ણ એકજ :ીવસસાં આરામ થવા માંડે છે. 
નાની ઉમરના બાળકોને તથા સગર્ભાસઆીને અને નખળા 
માણુસોને આપવી નહી. 


અજીષણુવાળાએ કેમ વત'વું ? ! 





પેટમાં ભાર અથવા ખાધેલે। ખોરાક પાચન થચેોા 
નથી ગમેમ માલમ પડે કે તરત કોઈ પણુ વસ્તછુ ખાવા 
પીવાની ખ“ધ કરવી, કૂક્ત પાણી ઉપરજ દરદીએ રહેવું 
જેઈએ," અને તે પાણ્દરી પણુ ઝુવાનું' અગર નદીનું ઉકાળીને 
ઠ'ડું પાડેલું હોવું ન્નેઇ એ. તે પણુ જર્‌ર૨ જેટલું અને થોડુ 
થાડુ' આંપડું નનેઇમ: 
' હાંઘણુ કરવાથી જે વિકાર શરીરમાં ઉત્પન્ન થચેા 
રીય તે અને જે દોષને પ્રકોષ થચેપ હાય તે જ્ઞાંત થઈ” 
જાય છે. બે ત્રણુ અપવાસ કીધા પછી નારે પેટ હલકે 
પડી નય, જડૅરાગ્નિ પ્રદિપ્ત થાય અને કફડીને બ્રુખ લાગે 
ત્યારે દીપનપાચન ગુણુવાળા અને .પાચન થચવાષ્સ હલકા. 
પદાર્થા થોડા થોડા આપવા. મિષ્ટાન્ન અગર્‌ મિઠાસનાળા 
પદોર્થો ખિલકુલ આપવો નહીં. પાચન્રાકિત મદ પડવાથી 


બછર્ય જવાય કે તરત લોંઘકૂ ચટ કરાવવાથી વ્યાષ્ટિ 


કજ#* ક નન 


વપતા અટકી ન્વય છે. કૅઢલાક શ્રતોતરે દીવસે આપણ 


હ શરુ 
પ્ણ સ 


પર્મશ્ાસ્રમાં : *પવાસ ફરવસ્તુ' ફરશ્માજ્યું છે, તેનુ': કાશ 
પણુ. શ્ર શાગે . વધેલા રેોષોાનુંઃ જમન . ભઈ 
જઠેરાસ્મિ ગ્રદિખ્ત કરવાનુંજ છે. આવી રીતે લાંલણુ કરીએ. 
સાથે ૃ્ીપન પાચન ગુખુવભપળા એપષખેરતું' સેબન કરવાથી, 
લાંખાકાળના અજીરણુ'ના વ્યાધિવાળાએાને પણુ આરામ 
થઇ જાય છે. જ્યારે ભુખ લ્યાગી હાય ત્યારે ખોરાક ખાવાને 
અદલે,. ચાહું, કાષ્ી, દારૂ વીગેરે માદક ભને જડઠેરાગ્નિને. 
સમદ કરનારા પદાર્થાનું કદી પણું સેવન કશ્ડું નહિ. 


જોાડા--મરડો--રાતસાર. 
મ" છુ કસ નૂ 





ઝાડા થાય એવા જુલાબના એષષનેઃ ઉપચેોગ કર્યા 
ડ્િબાય અમળાટ કે દુખાવો થઇને અથવા પાતળા પાણ્ડ્રી 
જેવા ઝાડા થાય અટલે તેને ઉપાય જરૂ૨ કરવે ન્નેછએ; 
કેટલીકવાર આ ઝાડા મળમિશ્રિત ડુર્ગ'બઝુક્ત હોય છે અને 
જેઢતજ્ઞાકને એખલે। આમજ પડે છે, જે ખોરાક ખાવામાં 
આપે તેને! પુરેષુરા પાક ન થતાં કાયો રહી જવાથી આએ 
ઉત્પન થાય છે. અને તે પેટના આંતરડાં સાથે વળગી સટી 
અમળાટ ઉત્પન્ન કરે છે. આવે અસવળાટ લાંબા વખત. 
જારી રહે તો ભાંતડાંપર સોજ્તે આવી તેમાં ક્ષત પડી લેાહી. 
તચા જળસ પડવા સાંડે છે આ વ્યાંધને સરડો થયો એકું- 
નાસ ગશ્ાપવામાં આવ્યું છે. મરઢામાં દરદીને હાજત થતાંજ 
એકદેઅ અમળાઢ થઈ આવે છે. અને ગાડે જતાં ખુલાસા. 
અ'ધ ઝાડા આવતે! નથી અને દુખાવો થઈ થઝંને--ઝકોઅઃ 
જસ કે લોહી પડે છે તેની સાથે ઝાડાની જગાએ કાટ અને. 
વપારે વજન ગ્ૉષેવાથી- દસ્કી' ઝાડોએ માટે જેર કરે છે,. 





“શુક 


આની સાથે સોૉંઢામાં ષ્રીક મારે છે ઉલટીનેો ઉછાળે થાય છે,. 
અને શરીરમાં નબળાઈ આવી કળતર થાય છે. ખાવા. 
“પીવામાં સખત પરેજી પાળી ચોગ્ય ઉપાય કરવામાં આવે. 
નહી તો એમાથી આમઅતિસાર ઉત્પન્ન થાય છે. વેદ» 
શાસ્ત્રમાં આ રોગની સખ્યા સાત પ્રકારની વર્ણવેલી છે. 
'પણુ તેમાં સખ્ય અને સ્રુળ કારણુ જડઠૅરાગ્નિ બગડવાતુંજ 
જણાય છે વગર વિચારે હુદ ઉપરાંત ભારે પદાર્થા ખાવાથી 
તેમ અતિશય શિતળ અને વાયડાં શાકભાજી કે કઠોળ 
'ાવાની ટેવથી તેમજ અતિશય તેલ મરચાંવાળા ગરમ 
પદાર્થો ખાવા પીવાથી, ભયથી; શો।કથી, કે ખગડેલું પાણી 
પીવામાં આવવાથી કે સમળઝુત્રના વેગને રોકવાથી અથવા 
જેરી પદાર્થો ખાવામાં આવ્યાથી અથવા પેટમાં કરમ થવાથી; 
પણુ પાતળા પાણી જેવા ઝાડા થવા માંડે છે. અતિસારના 
ઝાડાને! રગ વિચિત્ર પ્રકારનો હાય છે, ચોખાના ધોવણુ 
જેવો, તેલ જેવો, ધી જેવો, દહીં જેવો અથવા પાકેલા 
જાખુના રગ જેવે1,, ઝાડાને રગ હાય છે, અથવા પર્‌ કે 
લોહીના ૨ ગને। પણુ ઝાડા થવા માંડે છે. અતિસારવાળાને 
શરીરમાં નખળાઇ અને કળતર કે દુખાવો હાય છે; અને 
હમેશાં પેટમા ઘુઘવાટા થઇ છ્ાડા છુટી ન્નય છે; એ રાગ- 
વાળાને ને હાથે પગે અથવા સૉંઢે સોન્ને હાય અને સાથે 
પટમાં દુખાવો! થતો હાય, તાવ આવતે હાય પાણીને! 
શેષ પડતે! હાય, હાંકે, ઉધરસ અને હેડકી આવતી હોય; 
અને ખાવાપીવાની દરેક વસ્તુપર અરૃચી ઉત્પન્ન થઇ 
જાય, તેપ તે રોગી સારો થઇ શકતે! નથી તેમજ અતિશય 
નબળો પડી ગચેલે માણુસ પણુ આ રેગમાંથી ભાગ્યેજ 


સારા થાય છે. 


૨૪૧ 


-અતિસારના -ોષધેોા 
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ઝાડાના રેોગવાળાને શરૂઆતમાં ઝાડો બ'ધ કરવા માટે 
“અષ્ઠીણુની મેળવણણીવાળી અથવા ગ્રાહી ગુણુવાળી દવા કદી 
“પણુ આપવી નહીં કારણ કે તેથી જાડો કખજ થઝં પેટ 
ચઢી આવી, તાવ વધી ન્તય છે અને તેથી પેટના આંતરડાં 
વધારે ખગડી ન્ટાઅ્રિમાં વધારો થાય છે. માટે જઠરાગ્નિ 
પ્રદિત થાય અને પેટના આંતરડાંમાંથી વાયુ નિકળી જ 
પાચનશકિત સુધરે એવી દીપનપાચન ગુણુવાળી દવા 
આપવી ન્નેઇએ. 


કો૪ંપણુ પ્રકારના અતિસારના ઝાડાને, રેોાગ લાગુ 
પડચોા હોય પરંતુ તેમાં આંતરડાં નબળા પડવાનું અને 
પાચનશકિત ઘટીજઈ આમ ઉત્પન્ન થવાનુ કારણુ તો 
સુ"ખ્ય હાડુંજ જેઇએ. જઠરાગ્નિ મદ પડવાથી ખાધેલે 
"ખોરાક પાચન થઈ શક્તો! નથી; અને આમ ઉત્પન્ન થાય 
છે. માટે દરદીના પેટના આંતરડાં સુધારવાને માટે પ્રથમ 
તેને લાંઘ'ગ્‌ કરાવવીજ ન્નેષએ. તેને કોઈપણુ નાતના અનાજને। 
"ખોરાક નહીં આપતાં કૂક્ત મોળા દહોંની છાશ જીરૂ" 
સીટુ' અને મરી નાંખીને પીવા આપવી, ખીન્નુ કાંઇજ 
આપયું નહોં. અને નીચે લ'"ખેલા ઉપાચેઃ અનુકેમે કરવા. 





૧---અતિસારાંતડ---નયકળ,; જાવ'ત્રી, ખીલીનેગર 
'થાવર્ડીંગ, ઈંદ્રેજવ, ધાવડીના કુલ; અને સ'ગુસ્તાનનુ છેડ 
એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! અને કુલવેલી હીંગ આઠ તોલા 
જશછં બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ખઅબખે આની ભારને વજને પાણી સાથે આપવાથી સાતજ” 


જુર 


“હીવસમાં અત્તિશ્ારને।' રોગ લેતા સસ ઉેપદ્વેોર સહીત સારો 
વા માંડે છે. 


૨--અવતિસારાસૃત દા એક શેર લઈ 
તેને અષખેોાખરી કરી પાંચ શેર "પાણીમાં નાંખી ઉકાળી 
શેર પધ્ણી રહ એટલે લે ગાળી 'તે 'પાણી પાછું ઉકાળવું 
“અને જયારે 'માવા જેયું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં નીચે 
લખેલા વસ્તાણા બારીક વાઢી વસ્ત્રગાળ કરી ભેળવી રેવા:-- 


મરી, ધાવડીના કુલ, ઈંદ્રજ્વ, આંખાની ગોટલી, 
“સાચરસ, વાવડીંગ, કેસર, નજાયજ્‌ળા, નતવ'ત્રી, મોટાં લવ ગ; 
સુવા અને આલીને ગર-એ દરેક ચીજ “અકેક તોલે! લ 
આરીક ખાંડી વઅગાળ ચુર્ણું કરી ઉપલા કઢાછાલના થઘનમમાં 
સેળવી રેવુ% આ અવલેહ દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અડધો 
તોલે સાળા દહીંની છાસ સાચે દચ્ટીને આપવાથી આઠજ 
હીવસમાં આરામ થઈ નાય છે. દરદીને ખોરાકમાં કૂક્ત 
“છારા સિવાય ખીન્નુ' કાંઇજ આપવું નહે. 


૩--ચઅવિસારાંકુરશા ગાળી--કસ્તુરી ત્રણુ વાલ, કેસર 
એક તોલે. ન્વચટ્ળ ને નવ'ત્રી ત્રણુ ત્રણુ 'લોલા, લવે'ગ; 
કપુર અને કાથો એક એક તોલે લઇ ખારીક નાઢી આદુના 
રસમાં એક દીવજા ઘુંટી વટાણા જેવડી ગોળી વાળવી. દર- 
રજ ચાર ચાર કલાકે ચાર ચાર ગોળીઓ સોળા $હીની 
જછાસ સાથે આખપબાથી મમેકજ દીવસમાં અતિસારના ઝાડા 
અ'ષ ચઈ આરાસ થઈ નય છે. દરદીને જઠરાગ્નિ પ્રદીસ 
થાય ત્યારે ખોરાકમાં કફેક્ત દહીં, શસ ને ચોખા “શિવાય 
બજ કાંઇજ આપતું નહિ. 


૪--અતિસારખાસન આઅગ'ગાર્લ---ઔલીના ગાતરેને 
શશ ગક ગેમ્લો, રુદનાગે કસ એક તોલે, દાડમનો રચ 


ર 
સ 
ઈ તા 


એક તોલે[$ આંબાના, પાંતરાને। ચસ. એક, તોલે।,. જા'બુનાઃ 
પાંતરાનોા રશ એકે તોલે? અને તુંલસીમાં પાંધરાનો રસ. 
ત્રણુ તોલા લઈ; સધળાને ભેગા" કરી. તેસ્ાંથી દરરોજ ત્રણુ. 
ત્રણુ કલાકે બબે તોલા આપવાથી સોર્તે ન્નતના અતિસા- 
૨ના ઝાડા અને તમામ ઉષદ્રવો] આઠેજ દિવસમાં આરામ. 
થઈ જાય છે. દરદીને ક્કેત દહોં ને ભાત શિવાય ખીજ” 
કાંઈજ આપવું નહિ 


પન્--જાયફ્‌ળ,. જાવ-ત્રી, કેસર, વાવડીંગ; ઈંદ્રેજવ; અને. 
સુઠ જ દરેક ચીજ અકેક તોલે॥ લેઈ બારીક વાટી: વસ્્રસાળ: 
ચુર્ણ કરી દરરોજ ત્રણુ, ત્રણુઃ કલાકે બબેઆની. ભારને: 
વજને છારા સાથે. આપવાથી અતિસારના. ઝાડા તથા તેના. 
તમામ ઉષદ્રવલો, આરામ થવા સાંડે.છે. દરદીએ ઉપર પ્રમાથે.-. 
પરેજી પળાવવી; ઝાડાના તમામ ઇરદોામાં છાશા અઅ્નત. 
સસમાન ચુણ, કરે છે. માટે ખનતાંસણી અનાજ ખલઝુલ 
નહીં: આપતાં જર્‌,. મીંઠુ નાંખેલી મોળી છાસપરજ ૬૨- 
દીને રાખવે। એ- સારામાં સ્રારા ઉપાય છે. " 


ટ્--અતિસારહુર કવાથ-કડાછાલ એક તોલે।, ખીલીનો. 
ગર એક તોલે, દાડમના છેડા એક તોલે, ઇદ્રન્વ એક 
તોલો, ન્નયક્‌ળ એક તોલે, જાવ ત્રી એક તોલે।, આખાની 
ગોટલી એક તોલે, સુવા એક તોલે; અને સુઠ એક તોલે 
લઇ ખસેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળવું અને જ્યારે અડધે 
સેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઈ તેમાંથી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ - 
કલાકે બખબે ચમચા આપવાથી અતિસારના ઝાડા આઠ 
દિવસમાં આરામ થવા માંડે છે. દરદીને સાળી દહાં અને 
ભાત શિવાય ખોરાકમાં બીજી કાંઈજ આપવુ નહે. 






૧૪૪ 
સગ્રહર્ણી થવાતું કારષ્ચુ અને 
તેના ઉપાય. 


“નાઇયનઝઝ?ન “વ્યયઝઝનન-- 
અતિસારના ઝાડા ખ'ધ થઈ ગયા પછી પણુ નને 
દરદીને! જઠાગ્નિ સ'દ રહી ન્ય અને ખાધેલે ખોરાક 
“પાચન થાય નહિ છતાં પણુ જે ભારે અને વાચુકર્તા પદાર્થા 
ભારવાર પાવામાં આવે તો સ'ગ્રહણી ઝાડાને! રાગ લાગુ 
પડે છે અત્યન્ત પ્રકોપ પામેલા વાયુપિત્ત અને કફ્આઠિ 
રોષો! વિકાર પામી અથવા ત્રણે સાથે મળી જઈ આમાશયને 
અગાડીને સ'ગ્રહણીના રોગને ઉત્પન્ન કરે છે. પાંચ પ્રકાર 
ઉત્પન્ન થતા છ વ્યાપષિમાં દરદી જે ખાય છે તે પાચન 
થયા વગર આમ થછ જઈ ઝાડા વાટે બહાર પડયા કરે 
છે અને અમળાટ કે ડુ:ખાવેો થઈ દુર્ગ“ધયુષ્ત ઝાડા છટી. 
જાય છે. અને વગર ખાષે પણુ પેટ કુલેલુ' રહે છે. તેના 
ચિન્હુ પણુ અતિસારના વિષયમાં બતાવ્યા પ્રમાણુજ હોય 
છે. અને તેના ઉપાય તથા ઓષધેોપચાર અને પરેજી પણુ 
અતિસારના વિષયમાં લખ્યા પ્રમાણુ ક્રરવા છતાં પણુ નને 
ક્‌।ધ્યદ્દઢો થાય નહિ તે! નીચે લખેલા ઉપાચે।! અતુકમે 
મજમાવી ન્નેવા. 

૧ -સગ્રહણ્‌ી જ્ુધારક ગુટિકા-શુદ્ધ પારો એક તોલે 
અને શષ ગધક એક તેોલે। લઈ તેને ઘુ'ટઢી કર્જલી કરવી. 
પછી તેમાં લેોહુભરમ એક તોલે, અખ્રક ભસ્મ એક તેલે।, 
નાગભરમ એક તોલે, રસસિધુર એક તોલે, લઈ ખારીક 
ધુ'ટીને ઉપલી કજલીમાં મેળવી એક દિવસ ઘુટવું ત્યાર- 
આદ સુઠ, જાયક્‌ળ; જાવ-ત્રી, ઈંદ્રેજવ, કડાછાલ, લવ'ગ, 


ક પોટર ટ! 


શાવડીના રુલ, બીલીનો ગર, આંખાની ગોટલી, દાડમની 
કળી, સોશરસ, લેધર, સચળ, રાઇ અને અજમાના કુલ 
ભે દરેક ચીજ એક એક ત્તોલો લઈ બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
કરી ઉપલામ્ટાં સેળવી દેવુ'. ત્યારબાદ કેશર એક તેવે! ને 
અષ્રીણુ અડધેઃ તોલો! લઈ ખારીક વાટી અ'દર મેળવી આક 
દિવસ આદાના રસમાં ધુ'ટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળવી. 
આ ગાળીએઓ સ ગ્રહણીના તથા અતીસારના દૃદરદીઓને 
અસ્રત સમાન છે. દર ત્રણ્‌ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ બોળી 
વાઢીને મધ સાથે આપવાથી તમામ નતની સ'ગ્રહણી તથા 
મ્ષમતીસાર મરડા અને ઝાડાને। રોગ જતો રહે છે. એટલુજ 
નહી પણુ પેટના .આંતરડામાંથી વાયુને ખહાર કાઢી જડઠં- 
રાગ્નીને પ્રદીપ્ત કરી પાચનશકતી વધાર છે આ ગોળી 
આનારે જેટલા દિવસ દવા ખાવી તેટલા દિવસ કૂક્ત મોળી 
દહ ને જાત મીટું નાખી ખાવા. એ શીવાય ખીન્નુ કજ 
ખાવુ નહિ, ચા -ખીલકુલ પીવી નહિ પરતુ તેને બદલે 
મોળી છાશ જીર્‌ મીડઠુને મરી નાંખી પીવી. આ હમારો 
અનુભવસિદ્ધ ઉપાય લાંખા વખતથી ડટુમારા દરદીઓમા 
વપરાય છે ગને તેથી સેકડો દરદીએ સોરા થયા છે. 
૨--સ ગહષણી સુધારક રસ--પપારદ કજલી એક તોલે। 
સુઠ એક તોલે, ગળેોાસત્વ એક તોલે, રતાંજળી એક 
તોલે, -વાવઢીંગ એક તોલે, બલીને! ગર એક તોલે, 
_જાયકળી એક તોલે, મોચરસ એક તોલે પાવડીના મુલ 
એક: તોલે, સ'અળ- ચેક: તોલે, સુવા એક તોલે, લેધર 
એક તોલે અને નવ ત્રી ભક તોલે લઈ બારીક વગ્ગાળ 
સુર્ણું. કરી તેનેઃઃઃઆ।દાના રસમાં એકે દીવસ ઘુંટી બાજરીના 
હાલા ગ્રમાણુ બાળી ત્રાળની,  દરસેસજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી. ત્રણુ 


'ત્રણુઃ. કલાકે: સાળા: ડહીોની.- હાશ કરી અદર . જર; ચહું 
-તતથા સરી નાંગ્મી તેની સ્થથે આપવી. 


” કઝર 


આ ઉપાચથી અતિસાર તથા સ'ગ્રહણીના ઝાડા તથઃ. 
તેના તમામ ઉ'ષદ્રવા આરામ થવા માંડે છે. દરટીને ખોરા 
કમા મોળી દહોં અને ભાત, જીરૂ', મીઠું તથા મરી નાંખીને 
ખાવા આપવુ, એ રશીવાય બીન્નુ' કાંધ્્જ આપવું નહી. 


ઝ--સ'ગ્રહણી સુધારક ચુર્ણું--લવ'ગ અજસએેોા અને. 
જીવા અકેક તોલે, આંખાની ગોટલી એક તેલે1, ધાવડીનાં 
રુલ એક તોલે।1, દાડમના છેોઢાં એક તોલે।, નયફળ એક 
તોલે।, જાવત્રી એક તોલે।, કપુર એક તોલો, મોમસચરસ એક: 
, તેપ્લે, જર એક જ્ઞોલો, શાહાજીર્‌ એક તોલે, કેસર ત્રણુ 
તોલા અને સાકર સાત તોલા લઈ "ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણું કરી દરરોજ બબેઆની ભારને વજને મોળા દહીંની. 
છાશ સાથે દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે આપવાથી અતિસાર અને. 
સ'ઞહણ્‌ીીના ઝાડા તેના તમામ ઉપષદ્રવા સાથે આઠજ દીવ- 
સમાં આરામ થવા માંડે છે. દરરીને ખોરાકમાં મોળા દહીંની - 
કશમાં જીર્‌) મીઠું અને મરી નાખીને આપવુ એ શીવાય 
'મીન્તુ' ડાં'#જ આપયું નહો. 


૪--અજસો, સુવા અને લેવગ એકેક તેલે!, ધાવ-' 
ડીના કુલ એક તોલે।ા, ખીલીના ગર એક તોલે, આંબાની. 
' ગોટલી એક તોલે, ન્નયક્‌ળ એક તોલે, ન્નવત્રી એક તોલે. 
લવ ગ એક તેપ્ો, અને કપુર ત્રણુ તાલા લઇ ખારીક 
વસ્રગાળ ચુર્ણું કરી દરરોજ ત્તણુ ત્રણુ કલાકે ખબેઆની 
ભારને વજને મોળા દહોંની છાશ સાથે આપવાથી 'પાંચે- 
પ્રકારની સંગ્રહણી અને ઝાડાનેા રોગ સારે! થવા માંડે છે. 
દરદીને ભાતની પાણીની કાંજી અથવા સોળા દહીંની છાશ. 
-ચીવાય ખીજ કાંઇજ આપવું નહો. 
પ---સ'ગ્રહણી નાશક અવલેહ-ઈદ્રેજન શેર એક લાવી. 
“તેને અપધખોાખરા કરી ત્રણુ શેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળી 


જ૪ષ્ટ્ 
ક જે 


“શેર પાળણ્‌ી રહે ત્યારે ગાળી તેને પધ્છુ ઉઠ્ઠાળી ન્તડું માવા 
' જેવુ" થાય ત્યારે તેમાં અજમો સુવા નનયક્‌ળ, જાવ ત્રી, 
મોટા લવ ગ. તજ); તમાલ'પત્ર, નાગકેસર, એલચી, સુઠ, 
મરી, “પર, પીપળીસ્ુળ,; આંખાની ગોટલી, બીલીનેઃ ગર; 
ધાવડીના કુલ, એ દરેક ચીજ એકેક તોલો અને કેસર 
ત્રણુ તોલા લઈ ખાંડી ખઆરીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું" કરી ઉપલક 
ધનમાં મેળવી દેવું તેમાંથ્રી દરરીજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાવ: 
લીભારને વજને મોળા દહોંની છાશ સાથે આપવાથા 
અતિગાર અને સંગ્રહાળીનેો રોગ જતડમઉથી «વા માંડે 
છે. દરટીને। રોગ જડસુળથી ન્નય નહીં ત્યાંસુબી ખોરાકમાં 
સૂક્ત મોછજી દહોં અને ભાતજ ખાવા આપવા એ શીવાય 
“આઓન્નુ કાંઇજ આપવું નહી. 


૬--ખદ્રેજ્વ, કડાછાલ, સુકો કુદને, રાઇ, સુવા અજમો, 
અનીસુન, ખીલીને ગર, ધાવડીના કુલ, દાડમના છોડાં, 
₹ર્‌, આંખાની ગોટલી ન્ત'ખુના ઠૅળીયા, નાયફળ અને 
«તવ'ત્રી એ ૬૨ક વસ્તુ ત્રણ ત્રણુ તોલા લઈ ખાંટી ખારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું' કરી તેની અદર કેસર તોલા ત્રણુ બારીક 
વાઢી મેળવી દેવું. તેમાંથી દરરાજ ખઅખએેઆનીલારને વજને 
'હ૨ ત્રણુ ત્રણ કલાકે મોળા દહાંની છાશ સાચે આપવાચી 
સગ્રહુણી અને તેના તમામ ઉપદ્રલા આરામ થવા માંડે 
છે દરદીને "ખોરાકમાં ક્ક્ત મોળા દહાોંની છાશ અને ભાત 
શિવાય બીજુ કાંઇજ આપવું નહો, સગ્રહણીના દરદીનઃ- 
આંતરડાં એટલાબધા નબળા હોય છે કે, તેનામાં કોઇપણ, 
તજ્તનતના અનાજને . ખોરાક પાચન કરવાની શકિત હોતી 
-નથી માટે ક્ઝ્ત સોળાં દહોંનો છાશ જીરૂ, સીડું અને 
મરી નાંખીને આપવી, એ શિવાય ખીજું કાંમ્જ આપું 
“નહી. દરદીને પીવાતું પાણી ઝુવાનું ઉકાળીને &'ડુ 





ગુ ક ૪ 


પાડીને ભપર્ડું સંગ્રહના ' રાગમાં છાશ અમૃત સમાન 
ગુંણુ કરે છે. 1 

સ'ગ્રહુણીના દરદીને નેને “હાથે પગે અને. સોહે સોન્ને 
આવ્ચોા! હોય; પેટમાં રુ:ખાવેો થતો હાય, તાવ _આવતે। 
હોય ઉલટી થતી હોય, પાણીને! શેષ ધસે। પડતે જાય 
હાંક, ઉધરસ, કે હેડકી થતી હોય અને જે ખોરાક ખાય, 
તે તેવાજ રૂપમાં નીકળી જતે હાય તો! તે દરદીને આરામ 
થવાની આશા રાખવી નહિ. 


અંતેશય અશકત, અન નબળા આદમીને, ખાળાકને 
તેમજ જેના ખાતુએ ક્ષીણુ થર ગયા હાય તે અને જેને 
શરદી આવી ગઈ છોય તે દરદી અવસ્ય મરણુને શરણુ 
થાય છે. સ ઞહુણીના જે દરદીને ઝાડો થતી વખત ખઢુ 
અવાજ થતે! હોયે અને પેટમાં તેમન પાંસળામાં શુળે 
મારતી હોય તો તે દરદી મરણુ પામે છે. 





અગ'સ્માર-ફે ફરાનો વ્યાધિ. 


૦૦ તય ત 4. નના 
આઇ :* * ॥# 





અપસ્માર,; કેકરૂ, મૃગિવાયુ., નાઈ વગેજે નામોથી 
એ!ાળષખાતા અ ભય'કર વ્યાતિમાં દરદીની આંખે અ'ધારાં 
આવવાથી પડી «તય છે. મોડે ષ્રીણુ આવે છે, હાથપગની 
નસૈ। તણાય છૈ, આંખમાં પાણી ભરાઇ આવે છે, દત 
કૅક્ડાવે છે, જભ કરડાઈ ન્તય છે, સૌંહુ વાંકુ થઇ ન્ય છે 
અને આંખ અડધી મીંચાયલી રહ છે. આવી સ્થિતિમાં 
તેને ઝાડા પીશાબ પંણુ થઇ નાય છે. તેનું તેને ભાન 
પણુ રહેલું નથી અને દરદી બેભાન ખનીને પટી રહે છે. 


ઉ 


તેનો! શ્વાસે ઘુ'ટોય છે અને જાલું ઉ'ધેમાં પડયે હે હાય એવે 
ભોસ થોય છે. તેનુ” માથું ડુ:ખે છે આવી જીતે થોડા 
વખત થયા પછી ધીમે પીમે શુદ્ધિમાં આવવા માંડ છે. 
આધી રીતનુ નનેર કોઇને બૅ ચાર મહેને અથવા દરક 
મહીને કે દરેક અઠવાડીયે કે દરચજ પણુ થાય છે.. આ 
બ્યૉધિવાળા દરદીને શર્આતસાં તે ઉપડવાના ચિન્હ 
સાલમં પડે છે. કેટલાકને પ્રથમ ચકરી આવે છે અને કેઢ- 
લાકને રારીરમાં સળવળાટ આવી ન્ણે કાંઈ ઉપર ચઢહતું 
"હાય તેવો ભાસ થાય છે અને તેની : સાથે તરતજ દરદી 
ચીસ પાડે છે અને પડી જઇ બેભાન ચ» જાય છે કેટલાક 
મુટુઃખમાં આ રાગ પહેડીધર ઉતરતો! માલમ પડે છે. અતિ- 
શ્ય વિયશ્રાવ તથા ખદફેલીવાળાને તેસ મગજ સખ'ધી 
વ્યાધિવાળાને એ રોગ વિશેષ થતે જવામાં આવે છે. 


આ વ્યાપિવાળાને એચિ'તા આંખે અધારા આવી 
ગમે તે વખતે અને ગમે ત્યાં પડી નય છે મોટે તેને કોઈ 
પણું જગાએ એકલે જવા આવષા દેવો એ જેખમ ભરેલું છે. 

સાનસિક વિકારો જેવા કે અતિશય શેક, ચિતા, 
ભય વિગેરે ઉત્પન્ન થવાથી તથા વિરૂદ્ધ આહાર વિહઠારથી 
અને માદક ઝેષ્ી પદાથો અહ્યત ખોવાપીવાની ટેવથી 
હૂદયમાંની નાડીસમાં દોષને! પ્રકોપ થઈ ચાર પ્રકારે 
અપસ્મારનો રેસગ ઉત્પન્ન થાય છે. 


વાચુ, પિત્ત અને કજ એ ત્રણુ દોષમાં જેનો વધારે 
પ્રજેરેપ હોયઃ તેવર રોષખોા અને તેવા ચિન્નડાનાળોા અપસ્મારનેદ 
રાગ લાગુ પડે છે, એ રોગના દરદીને પ્રથમ આંખે 
કારા આવે છે, તેસે નિંસમુલ ભાન કે રાક્તિ રહેતાં 
નથી, શરીર એક્દમ ઠડું પડી નાય :છેઃ માંહે ઝ્રીણુ આવી 
જાય છે, શરીર ધુજે છે અને કોઇને આંકડી કે ખેંચતાણું 


ક 


થઇ આવે છે, આંખો ઉઘાડી અને ફાટેલી રહી ન્તય છે. 
અને સૌંઢુ' વાંકુ થઈ જાય છે, કેટલાક દરદીઓ પ્રથમ ચીસ - 
પાડે છે, અને પછી તેને ફેક્ર્‌ આવે છે. પર્વના પ્રારખ્ષ 
કમને અનુસારે લાગુ પડેલો આ પ્રાયશ્ચિતજીદ રાગ ધણુપ્જ” 
ભયકર છે અને તે ક્યારે થઈ આવશે તેને માટે ચોમ્કસ 
ઝુદતન હોતી નથી. કોઇને મહીને તો! કોઇએ પદર દીવસે 
અને કોઇને દર અઠવાડીયે તેમજ દરરોજ પણુ આવે છે-- 


અપસ્મારના ઉપષાચો. 
---ઝઅન્‍#જરૂઝ#----- 


૧---અપસ્મારનાશન રસ-શ%% કરેલી પારદ કર્જલી 
એક તોલે, સુ'ઠ એક તે।લો, મરી એક તોલે; પીપર એક 
તાલે, અને સો।ટાં લવગ ત્રણુ તોલા, ઘોડાવજ ત્રણુ તોલા, 
સુકા લસણુની કળીએ સ્રાત તોલા અને બ્રાછીના પાત્રાં 
વાંચ તોલા લઇ ખલમાં ખારીક વાઢી આદાના રસમાં એક 
દિવસ ઘુંટી વટાણા! પ્રમાણે ગોળી વાળવી. બબે ગોળી ત્રણ 
ત્રણુ કલાકને અ તરે પાણી સાથે આપવાથી અપસ્મારના 
ઇરદીને આઠજ દીવસમાં આરામ થવા માંડે છે; દરદીને. 
ખાવામાં ફ્ક્ત ખાજરી અને મીટુ'જ આપવું. 


ર-અપસ્મારનાશન ચુણ -કુદનાના તથા ખ્રાઇ્રીના સુકા 
પાંત્રા ત્રણુ ત્રણુ તોલા, ધોડાવજ એક તોલે, સુઠ એક 
તાલે, મરી એક તોલે,” પીપર એક તેલો, મોટા લવ ગ 
એક તોલેઇ, અનીસુન એક તોલે, અસાળીએ એક. તોલે, 
ચિત્રાછાલ એક તોલે; અજસમોદ, અકલગરોા અને પીપળીન- 


. દેખ? 


સઝુળ અકેક તેપ્લેો લઇ ખારીક વસ્રગાળ ચુર્ણ કરવું. ૬૨૨1જ " 
અબે આનીભારને વજને ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ'તરે આપવાથી 
અપસ્માર અને તેના તમામ ઉપદ્રવો, આરામ થવા માંડે. 
છે. આ ઉપાય ચાલતે। હોય તે દરમ્યાન દરદીને ખાંડ, 
ખટાસ, ભાત અને વાયડી વસ્તુએ અને વાયડાં શાકભાજી . 
વીગેરે બીલકુલ આપવાં નહો. 


૩---અપસ્મારાંતક ચાટણુ-રસસીંદુર એક તોલે, સુઠ, - 
મરી અને પીપર એ દરેક ચીજ ખબએે તોલા, વાવડીંગ, . 
વાપુ'ભા, ચીતરો અને લવ'ગ એ ચાર ચીજ ચાર ચાર 
તોલા, ખ્રાહ્પી, મરેટી અને ઘોડાવજ એ ત્રણુ ચીજ ત્રણુ 
ત્રણુ તો।લા, ન્તયક્‌ળ, જાવત્રી અને નાગકેશર અકેક તોલે 
અને કસ્તુરી આઠ વાલ મેળવી અ'દર મધ શેર એક નાંખી " 
મેળવી દઇ કાચની બરણીમાં ભરી સુક્વું, દરરોજ ચાર 
ચાર કલાકે અડધા અડધો તોલે પાણી સાથે અઃપવાથી 
અપસ્માર અને તેના તમામ ઉષદ્રવેો1 આરામ થવા માંડે છે... 


૪---અપસ્મારનસ્ય-નાકછીંકણીના પાંત્રા તોલો એડક,.. 
અરીઠાંની છાલ તેોલે। અડધે, કાળા મરીત્રણુ વાલ, વેોડા- 
વજ આઠ વાલ અને ખ્રાદ્ષીના પાંત્રા અડધો તોલે લાવી 
તેને એક શૈર ગાયના ઘીમાં ઉજાળી તે ૬રફ ચોજ બળી 
જાય ત્યારે નૌચે ઉતારી તે ઘી કપડાથી ગાળી દરરોજ 
સહેવાર સાંજ બે વખત નાકમાં સષ્વાથી અપસ્માર અને. 
તેના તમાઅ ઉપદ્રવો, આરામ થવા માંડે છે. 


પ--અપસ્મારનાશન ચુણું"-તુલસીના ખીચાં એક તોલે. 
નાગકેસર એક તેવે, સુઠ એક તોલે, મરી એક તોલે।,. 
પીપર ક્મેક તોલે, વાવડીંગ એક તોલે, વાપુ'ભા એક તોલે, 
ચીત્રાછાલ એક તેલો; અનોસુન એક તોલે, અસાળીચે। 


 મૂઉર 


મેક તોલે!) લવ ગ એકે તોલો અને સેકો ફેદને- ત્રણ તોહે, 
તથા ખ્રર્થીના પાંત્રા ત્રણુ તોલા લઈ ખોડી આરીક વકો 
ચુર્ણું કરી તેમાંથી મબેઆનીભારને વજને ચોર ચોરે કેલૉકે 
પાણી સાથે આપવાથી અપસ્માંર; ઉન્મીદે તેમજ હીશ્ટીરીયો 
અને શીરાસ કોચ વાંચુ વિગેરે રાગો નાછુદે થવાં માંડે છે. 

અપસ્મારના દરદીને ખાંડ, ખટાશ એને વાંથેડી વસ્તુઓ. 
ખઓલકુલ ખાવા આષવી નહી. આ વ્યાષિવાળાએ વાછરઢા 
સહિત કચિલા ગાયું. દાન વ 


અંમ્લાપિત્તના વ્યર્પાધિ. 


મ વ્યાધિવાળા દરદીની ફરા અને દયોમણુદ દેખોવ 
નજરે નેનારને દયા ઉપનનવે આવે હાય છે. દરદી જે કાંઈ 
ખાય કે પીએ છે તે બીલકુલ ટકતું નથી અને છાતીમાં 
ગભરામણુ થઈ આવી ઉલટી વાટે બહાર નીકળી ન્તય છે. 
અને તે' તમામ નીકળી ગયા પછીજ દરદીના જીવને સુખ 
થાય છે. આ વ્યાધિની શરૃઓતમોૉ નને તેની કાળજી રાખી 
ઉપોય કરવામાં આવે નહી એને બેદરકૉરંપણુ' બતોૉવવામાં 
ઓવે તો! છે અસાધ્યરૂપ પારણું કરી જ'ઠગી સુધી જતો. 
નથી એંને શરીરના દરેક અવચવાને પાષણું મળે એટ 
પુરતો ખોરાક પોચન નહી થવાથી ગારીંશ્માં સાતે ધાતુઓ 
વધી શક્તી નથી અને ફીનપરદીન શરીર અશક્ત યતું 
જાયે છે. 


નબ્યોધ્રિઃ ઉત્પંન્ન' થવાનો' ઝરા જાતી કા 
ઠંડા પઢાર્થાનુ' વારવાર શકયુ કરંયાથી સેમજ એક વખસું 








રાપેલું અનાજ બીજ વખત ગરમ કરી દગ્ધાજ્ઞ ખાનારને, 
અલિક્ષય દાહઢુ ઉસ્પષન્ન- કરેઃ એળા | ગરમાગરમ સમરીમસાલાનુ' 
હુ'એક  સેબબ- કરનાશને; બુઅ તથા તરસ લાગી હાય છતાં 
બરાક કે પાણી ખાવા પીવાને ખદલે ચા-કાષ્ટી કે બીજીઃ 
વ્યસનની વસ્તુ પીવાની નેવ પાઠનારને, જઠર રસ ઉત્પન્ન 
થતે।' નથી' અમે પાચન કરનાર્‌ં પિત્ત બગડી «ઈ અસ્લન 
ચિસ્તને। વ્યાશ્વિ ઉત્પન્ન: કરે છે. અને ખોરાકનુ' પિત્ત થર્ઝ 
જઈ ઉલટી વાટે ખછાર નીકળી જાય છે. છાતીમાં દાહ ખળે 
છે અને ગળામાં ગશષછ ખળે છે. ખાધેલો ખોરાક પાચન 
ચંધને નડું લોહી ખનર્ડ. ન્તેઇએ તે ખીલઝુલ બનતું નથી 
ગને દીનપરદીન શરીરમાં સુક્તિ અને નબળાઇ વધતી ન્તય 
છે. આ રેોગવાળાંને ન્યારે તાવ અને ઉષરસ અતિશ્ચય 
ઉપડી આવે છે ત્યારે આ રોગ અસાધ્ય થઈ જાય છે. અ 
રશોગવાળાને ન્ન્યાંસુષી. રાગ મટે નહીં ત્યાંસુધી સોાસ'બી 
લીંસુના રસ અને ડુષ શિવાય બીન્તે કોઇપણ ન્વતને। 
ખોરાક આપવેર નહીં. 


અમ્લપિત્તના ઉપાચ. 

૧--અસ્લપિત્તનું ચાટષ્ર-ભજુરૂં કોહછું ત્રણુ શેર લઈ 
તેના છાલ; ખીયાં વીઞેરે કાઢી નાંખી કટકા કરી પાષખ્મીમાં 
આજુ? બફાઈ ન્નય ત્યારે કપડામાં નાંખી તેનો તમામ રગ્ન 
નીચોવી લેવો! અને ઝુચ્રા ફેકી દેવા. નીચોવી લીધેલો રસ 
પાછો સુલસપર ઝકછી ઉખળી જ્યારે નાડું માવા જેવું થાય 
ત્યારે તેમાં નીચે લ'ખેલા 'વસાણાતુ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ 
કરી નાંખયું:---પછી તેમાં ખગ, પ્રવાળ અતે સુવણું ભસ્મ 


૧૫૪ 


“અડધે! અડધે તોલે1, કમળકાક્ડીની મસીચ અ'દરની લીલી 
જભ કાઢી નાંખેલી ત્રણુ તોલા; ભાતની પાણો ત્રણુ તે।લા, 
બારના ઠળીયાની અ'દરની મીચ ત્રણુ તોલા, મોરના 'પીછાંની 
ખાળેલી રાખ ત્રણુ તોલા, તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને: 
એલચી એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, પીષર, ખીપળીસુળ 
અને લવ ગ ખબે તોલા લઇ ખારીક વાટી વસ્તગાળ ચુર્ણું 
ક્રરવું યષી ઉપલા માવામાં તમામ થુ સેળવી દેવુ પછી 
તેમાં સાકર શે૨ અડધે તથા મધ શેર અડધે નાંખી કાચની 
“અધ ખુચવાળી ખરણીમાં શરી સક્વુ[. તેમાંથી અમ્લપીત્તના 
દરદીને દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અડધેોઃ અડધો તોલે। પાણી 
સાથે આપવાથી તમામ ઉપષદ્રવો સાથે અસ્મપિત્તનાો રોગ 
-આરામ થવા માંડે છે. 


૨--અસ્લપિત્તપર ઉકાળોા-સુખડનાં છોડાં, સુઠ, પીપ- 
ળીસ્ુળ;, જાવત્રી, સુગધીવાળોા, ક્પુરકાચલી, પટોળખષપત્ર અને 
વાપુભા એ દરેક ચીજ અકેક તોલે। લઇ તેને અધખોાખરા 
કરી તેના ચાર ભાગ કરી મેક ભાગ શૈર પાણીમાં ઉકાળી 
પારેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ત્રણુ ભાગ કરી ચાર ચાર 
કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી, અમ્લપિત્તની ઉલટી અને 
તેના તમામ ઉપદ્રલેો; આરામ થવા માંડે છે. 


૩---અસ્લપેત્ત ઉપર પાક-કઝુમળા લીલા નાળીયરના 
_કાપરાની છીન' શેર એક લઇ તેમાંનું પાણી નીચાવી નાંખી 
તેને ઘીમાં સાંતળવી પછી તેમાં ધાણા; ખસખસ, જર, 
તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર; એલચી, એ ૬૨૩% ચીજ અકેક 
તોકલ્ષેો લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી ઉપલી નારીયળની 
છીનમાં મેળવી દેવું પછી સાકર શેર એકની ન્નડી ચાસણી 
કરરી તેમાં સઘળુ મેળવી દઈ એકસેક કરી ઠારી ૬ઇ તેના 
કકડા પાડવા તેમાંથી હરરાજ ખબે તોલાને વજને ચાર 


“૧૧૫ 


ચાર કલાકને અતરે પાણી સાથે આપવાથી અસ્લપિત્તને! . 
ઉછાળો અને ઉલટી અબ'ધ થક ન્ય છે. દરદીને પીવાના 
પાણીની જગ્યાએ પણુ લીલા નારીયળનું પાણીજ આપવુ. 


૪--અસ્લપિતાંતક ચુર્ણું-સુંઠ, મરી, પીપર, એલચી,. 
નાગરસેો।થ, હરડાં, બેહઠેડાં અને આમળાં, એ દરેક ચીજ” 
અકેક તોલે।ા, સુંગધીવાળા, કમળના કુલના કેસર, નાગકેસર, 
૬9રૂં, શાજીરૂં, અને વાવડીંગ એ દરેક ચીજ ખબેૅ તોલા 
અને સાકર સાત તોલા લઇ "ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
કરવું. તેમાંથી દરરોજ ખખેઆનીભારને વજને ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે પાણી સાથે આપવાથી અસ્લપષિત્તની ઉલટી તથા તેના 
તમામ ઉપદ્રલો આરામ થવા માંડે છે. 


પ-અમ્લપ્િત્તપર અવલેહ-કેસર, કસ્તુરી અને ખરાસ 
એ ત્રણુ ચીજ ચાર ચાર વાલ, સુઠ, મરી, પોપર અને 
પીપળીસુન એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, વાંસકપુર એક 
તોલે! અને સુંગધીવાળા બે તોલા લઈ ખારીક ચુર્ગું કરી 
તેને મધમાં મેળવો ચાટવા નેવુ' કરી તેમાંથી ઇઠરરાજ 
અડધો અડધો તોલે ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અંતરે નાળીયરના 
' પાણી સાથે આપવાથી અમ્લાપિત્તની ઉલટી અને તેના 
તમામ ઉપદ્રલેો! આરામ થવા માંડે છે. 


અમ્લપિત્તનાો રોગ જ્યાંસુબી તદન જાય નહી ત્યાંસુખી 
દરદીને કોઈપણુ જાતને! ખોરાક નહીં આપતાં ફક્ત ગરમ 
કરેલું દુધ, માસ ખબીલીખુ અને ભાતની પધાણીની કાંજી 
સીડઠું નાંખીને આપવી. 


 અમ્લપિત્તના અસાધ્ય લક્ષણુ-અસ્લપિત્તને! રાગ તરતને।ા 
થયલે હાય ચાને દરદી ચોક્ક્સ પરેજી પાળી શકે એવે. 
કોય અએે મન તથા ઇદ્રિએને વશ રાખનારા હોય, લોજ 


તેને આરામ થાય છે. પરતુ પરે નહી. રાખ્મતારને લાહા. 
વખતથી થયલે અમ્લપિત્તને રાગ આરામ થવો નથી. 


બમ્લપિત્તનાળા રોગી જે ખોરાક ખાય પીએ છે તે 
તરત ઉલટી થઈ નિકળી જામ .છે, છતાં પેટમાં તે ખોરાકને 
રોષ ભાગ રહી જાય છે- અથવા જે ગ્રવાદી ખોરાક ઉલટીન્રા 
ખહાાર 'પડતેો! નથી અને અદર ટકી ૧હે છે તેના અશ્ષ્રાર 
વડેજ તે જીવે છે પરછુ તેનામાં ષાતુએનીજૃદ્ધિ તી 
નથી. મપ્ટે તે શરીરે અક્ષક્ત “અને. હુર્મળ રહે છેઃ તેદ્વા 
દરદીએ જે ખોરાક ઢક્તો, હા|। એવે] હલકે પ્રવાહી ખોરાક 
ચશોાડા -ગ્રમાણુમાં લેવો અને મન પ્રસન્ન રાખી ખુલ્લી 
હવામાં રહેવુ. મહેનતનું કામ તથા સસ ગ કરવો નહી 
અનાજનું દાન આપવું અને ખ્રથાભેોજન કરાવવુ . 


અફૂાચેને! વ્યર્માધ. 
"૦૪૪ ૯૦૮- 


અરૃચિના વ્યાધિવાળાને ટૂક્ત અન્ત ઉપરજ અર્‌ચિ 
ઉત્પન્ન થાય છે એમ નથી પરંતુ [ખાવા પીવાની દરક 
બસ્તુએ1પ૨, હસવા બોલવાની તેમજ ક્રવાહરવાની તચા 
સારા કપડાં વીગેરે પહેરવામી અને સુખ વૈભવ કે વિલાસ 
બાગવવા ઉપર પણુ અર્ંચિ-અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ 
તે દરેકના કારણે ભિન્ન ભિન્ન હાય છે. માનસિક વ્યથાના 
કારણુથી ઉત્પન્ન ચયલી અર્‌ાચિ-અભોવ તોપ મનનું 'સમા- 
નઃ થઈ હર્ષ ઉરમસ્ન વાથી: મટી'જઈ ઇરેકેન કાર્ય કર- 
 લપર: રચી: શને બવ પાછા ચવા “આડે: જેડ ત્રર'તુ : પઢાનો 
ત્વાદ- ગડી જઈ અત્રક્જ' ગમથવા કોઈપણુ- જાવાનો ખએેણાક- 


નક 
હાક બુ ક 


હ ગભને ઉત્ત્પન્ન થવો એ તો ખાસ્ઞ 
જડપરગ્નિના આંતરડાસાં કાંઈપણુ' વિક્ધિયા ઉત્પન્ન થવાનુ જ 
હાય છે. જેથી કરીને બુખ પષ્ુ મદ પડી જાય છે. અને 
પેટ જાણું લશેયુંજ હાય તેખ ખોરાક ખાવાપીવાપર ઈચ્છાજ 
ઉત્પન્ન થતી નથી અને મૉંહુ બેસ્વાદવાછીુ અની ગયલુ. 
હેોાજાથી હરહીને ખાવાપીવાનો જાગહ કરવામાં આવે છે 
તે! સે ઉહકેઃ 'પીજજ્ઞાઇ ન્હચ છે. માટે જે અવચવમાં વિષ્ઠિયા, 
ઉત્પન્ન શ્રધ હોમ તેને સટાડવાને સાટે પ્રથમ એઓષષોપગચાર 
કરવા કોણ એ. 


અત્તિરાય' સેઓક, ભય કે ચિ'લાથી અથવા વાતાહિં 
રાષના પ્રકોપથી કૈ અપસિત્ર વસ્તુએ જવાથી કે ખરાબ 
વાસથી ખાવા ઉપર અરૃચી થઇ સોૉંઢાને! સ્વાદ બગડી 
«ચ છે; ખારા, ખાટા, તીખા, કડવા કે કાઇપણુ જાતના. 
સ્વાદ વગરના ખગડી ગયલા સોઢાના સ્વાદને લીધે ખાવા- 
'પીવાજીર કટાળજા આવી પાંચ પ્રકાર અર્સીએ1 રાગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. 


પેટમાં અત્તિશય ભુખ હોવા છતાં પણુ સાઢાનો. સ્વાદ 
મગઢેલેો હોવાથી ખોરાક ખાવાપર અભાવ ઉત્પન્ન થાય છે 
એટલુંજ નહો પણુ કોઈપણુ વસ્તુનો સ્વાદ સારો લાગતેદ 
નથી અખે સૉઢામાં ઝ્રીક આવ્યા કરે છે તેને અરૂચીનેા 
રાગ કંહૅ છે. આવા અરૂચીના રોગ ઉપર નીચે સુજ્ખ 
ઓષધેઃ અજમાવી નવા. 


૧--ર્સીકારક-સુ'ઠ, મરી, પીપર, પીપળીસુળ, દાઢમની 
છાણ) સમદ સીંખવ, ક્રૂ પુ શાજરં, અજ, અજજાદ, 
ર દને. અને એલચી એ દ૨ક ચીજ એકેક 
તો કે પસ કુહ્વેલા આઠ વેલા «હઇ આર્રીક 
વગમોળ શરું કરી; દરજ બબેઆનીશારને વજને ત્રણ 
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ત્રણુ કલાકે પાર્ણી સાથે આપવાથી અર્ચી અને તેનદ: 
તમામ ઉપષદ્રવા આરામ થઈ ન્નય છે. ખોરાકમાં દરદીને. 

(કત મગનું પાણી ધાણુઇ જીરૂ અને મીઠુ નાંખીને આપવુ; 
તેમજ છાશ અને સોસ'બી લીંખુને1 રસ એ શ્ષિવાય બીન્નુ' 
કાંરઈજ આપવું નહી. 


૨--રૂચીકર અવલેહ---સુ' ઠ, મરી, પીષર 5 
શાજીરૂં, અજસોાણ અજસમોાદ; અનીસુન, સુકો કુદનો, સીંધવ. 
અને સચળ એ ૬૨ક ચીજ અકેક તોલે! લઇ બારીક વસ્ત્ર * 
ગાળ ચુર્ણ કરી તેમાં કાળી દરાખ ઠળીયા કાઢેલી દસ તોલા 
લઈ ખારીક વાટીને તમામ મેળવી દઈ ચાટવા જેવે। અવ- 
લેહ કરવા. અને તેની અ“દર લીંખુનેો1 રસ ત્રણુ તોલા: 
સેળવી દેવે. તેમાંથી ચાર ચાર કલાકે અકેક તોલે! પાણી 
સાથે આપવાથી અર્ચી અને તેના તમામ ઉષદ્રવેોપ આરામ. 
થઈ ખાવાપર ર્‌ૃચી થવા માંડે છે. 

ઝ-તજ;, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એલચી,  અનીસુન- 
લવ'ગ, સુ, મરી, પીપર, તુલસીના બીયાં, એ દરક ચીજ 
ખબબે તેપ્લા અને સીંધવ ચાર તોલા લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ 
ચૂર્ણ કરી તેમાંથી ખબેઆનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકે 
પાણી, સાથે આપવાથી અરૃચી અને તેના તમામ ઉષદ્રવે। 
આરામ થવા માંડે છે. દરદીને જેમ જેમ રચી થતી જાય 
' તેમ તેમ ર્‌ચીકારક 'પઠદાર્થા. આપવા. ભારે તેમજ વાયુકર્તા. 
ખોરાક અથવા શાકભાજી બીલકુલ આપવા નહીં. 


૪-અરૃચીહર ગાળીઓ--વુલસીના 'પાંત્રા તોલા ત્રણુ,. 
અનીસુન તોલે! એક, અજસોદ તોલે! એક, જર તોદ્યા ત્રણુ; 
સુઠ તેપ્લેો એક, મરી તે।લે। ર એક, પીપર તોલા ત્રણુ, નાગ-- 
સર તોલે એક અને સીંધવ તોલા સાત લઈ તમામ. 
શ્ીન્તને ખાંડી 'બૉરીક*યસ્રગ'ળ ચુર્ણ કરવું*એ ચુણ ને એક 
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“દીવસ ખાટા લીંખુના રસમાં ઘુ'ટી વટાણા પ્રમાણે ગોળીએ. 
'લાળવી. રરાજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે વાઢી 
મધમાં મેળવીને આપવાથી અરૃચી અને તેના તમામ ઉપ- 
જવો આરામ થઇ સમંઢાનેો સ્વાદ સુધરી અનાજ ઉપર રૂચી 
થવા માંડે છે. * 


_પ-રૃચીકારક ચટણ્‌ીી-એક ચેર લીંડીપીપર તથા કાળા 
દૃરાખ ઠળીયા વિનાની એક શેર લઇ તેને ખાટા લીંખુના 
રસમાં એક દીવસ પલાળી રાખ્મી ખીન્ટે દીવસે ખલમાં છુદ્ઠી 
ચટણી જેવી અનાવવી, પછી તેની અ"દર જીરૂં ચાર તોલા; 
અનીસુત ચાર તોલા, તુલસીના પાત્રા ચાર તેલા; કુદનાના 
પાંત્રા ચાર તોલા અને સીંધવ સાત તે।લા લઇ ખારીક વાટી 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું" કરી ઉપલી ચટણીમાં મેળવી ખાટા લીંખણુના 
રસમાં ઘુ'ટી ચટણી કરવી, તેમાંથી અરૃચીના દરરીને રચી 
ઉત્પન્ન થવા માટે ચોડી થોડી આપવાથી અરૃચીનેો રાગ 
તેના તમામ ઉપદ્રવો સાથે આરામ થઇ ન્ય છે. દરરીને 
જેમ જેમ ભુખ ઉઘડે અને ખાવાપર પ્રીતિ ઉત્પન્ન થાય 
તેમ તેમ મગતુ પાણી, દુધ વીગેરે હલકા અને રૃચીકારક 
પદાર્થો આપવા. પાચન થવામાં ભારે, વ!યડાં શાકભાજી કે 
ઝ્ઠોળ વિગેરે આપવાં નહીં. અર્ચોના રાગવાળાએ અન્ન- 
ઠાન કરવું તથા ખાહામાભોાજન કરાવવુ. 


નવ... ઝન 
'અષ-મસાને વ્યાધી અને તેના ઉપાય. 


ન્ન-લારતાત.--- ક 
 અ'દરના ખહારના કે દુઝતા અગર વગર ડુઝતા હરસમાં 
કરદીને અસહ્ય પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રથમ જઠરાગ્નિ 
અગડી જઈ લ્રખ મદ પડી ન્ય છે અને 'પાચનરાસ્તિ 
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(દિનપરદિન ઘટતી «ચ જી. આવી. રીતે ત્રણે દોષ-વાગ, 
પિત્ત અને કટના પ્રકોપ થવાથી તે સાંસ, ખેદ, લોહી, 
ચામડી વિગેરેને દુષિત ' કરી મળક્રારની નળીઓમાં ગ્યનેક 
આરૃતિઓ।ના માંસના અ ઝુર જેવા અર્ષ--મસ્રાને ઉત્પન્ન 
કરે છે. અતિશય ગમગિનીમાં રહેનારને તેમજ અતિશય 
ક્રોબી સાભુસને તેમજ ખળવાન સાથે ખાથ ભીડી મસલ્લયુદ્ધ 
અુરનારંને તેમજ * શે હમેશા” ઉન્્ગરા કરી' 'સવસે ઉઘવાનો 
'ેવયાળાંને' તેમંજ ઘોડા ઉંટ, 'વીગૈરપંર હમેંશા ઝુસાફરી 
રનાર્ને રાના પ્રકોપથી વિકાર "પાંમેલું લાહી, “મળવા હનો 
નસોમાં ગસંરી જ્ઇ ગુના ભાગમાંની વળાએ માં, અર્ષ'ના 
જાગસે ઉત્પગ્ન કેરે છે. કઠંણુ બેસક ઉપર હગેશો બેસી 
કેહેનારને તૈમજ અતિશય વિષચાશક્ત સંનુષ્યને, અતિંશય 
હાહ ઉત્પન્ન કરે “એવા ગરમાગરમ ખોરાક બાંનારને તેમજ 
ચા પીવાની એર્તિશય ટેવ પાડનારંસએે અને મળસુત્રનાં વેગને 
શકી શેખનારને તેમજ તેને માટે અતિશય જેર કરનારને 
લા દરહ વિશેષ થતુ નનેવોસાં આવે ' છે. મસાંના દરહીને 
લાશચમાંથી એપાનવાંયુ ખાહેાર નીકળી શક્તો નથી. 
શર તુ તે ઉંધ્વ થંધને બીજા વાયુંએ ને પણુ અગાડે છે. 
જેથી છઠૅરાગ્નિ તદન બગડી જઈ લુખ 'તટદન મદ ચર 
જાય છે. ઓઆવા દરદીએઃ શરીર ડુર્ખળ નિસ્તેજ અને 
ભઅગ્ચડ્ત થઇ ન્ય છે તેમજ મોઢાપર થોથર આવે છે. 
જરાપણુ મહેનત કરવાથી શ્વાસ ભરાઈ આવે છે અને ઝાડા 
પથ્થર જેવો સ'બત કે ષ્રીણુલાળે અને ચીકુ અહાસુશીન્નતે 
જશાડા થોડો થાય છે. આ રોગને વેદકશાસ્રમાં છ પ્રકારને 
વર્ણવેલે! છે. તેમાં જે મસામાંથી લેહી પડે છે, તેને રઝ્તાર્ષ 
ટલે ડુઝતા અર્ષચ--મસગ્રા કટ છે. ખીન્ત કેટલાકમાં 
અતિશય અળત્રા શને ડુ:ખાવો .થાય છે. સળ 
સુકાઇ જવાથી ઝાડા કેબજ રહે છે. જને ઝાડાને માટે 
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ન્નેર. કરવા જતાં મસા છેલાઈ લેહી પડે છે. લોહી નીકળી 
ગયા પછી ઘણું ભાગે દરદ નરમ પડે છે.' અને પાછુ લોહી 
ભરાય છે કે અ'ર ઘણીજ વેદના થવા માંડે. છે. દરદીને 
જટેરાસિ મ'& પડી જાય છે અને ઘણે ભાગે. પેટ ચઢેલા 
જેનું રહે છે. પીરાબ ઘણુાજ કમતી . ઉતરે. છે, કેટલાકને 
મળદ્વાર આગળ ખજવાળ ગ્માવે છે . ગને ગ્મતિરાય લેહ 
જવાથી દીનપરદીન રારીર પીછી પડી ન્નય છે અને નબળાઇ 
ખાવી, ભાય છે, અને હાથે પગે અને સાહે ચોથર આવી ન્ય 
છે અને જીદગી નકામી અને કટાળાભરેલી -લાગે છે. 
ભાવી સ્થિતિ લાંબો વખત રણહેવાથી દરદી પીલાયા કરે છે 
અને છેવટે મરણુ પામે છે 


મસાવાળા દરદીને પારા ઝાડો નરમ આવે અને 
નનેર્‌ કર્યા રિવાય ઝાડો સતાર આવે એવા ઉપાય પ્રથમ 
કરવા અને ખોરાકમાં જેમ ખને તેમ હલકા અને પ્રવાહી 
પદાર્થોજ આપવા હરસ-મસાના [દરદીઓને નિચે. સુજબ 
અતુકમે- ઉપાચેઃ કરવા :--- 


૧--મળ સારક ચુર્ણૂ-જેઠીમધના સુળીયાં ચાર તોલા, 
સો।નામકીન।ા પાંત્રા ત્રણુ તોલા, હીમજીહૅરડે' બે તો।લા. ગુલા- 
ખના કુલ બે તોલા, વરીખાળી એક તોલે, અને સાંકર 
સાત તોલા લઇ ખાંડી વસગાળ ચુર્ણું કરી તેમાંથી રરાજ 
અડધેઃ અડધેપ તોલે મધઆં સેળવીએ. આપવાથી મસાના 
દરદ્દીન્રા મળ, સુકાઈ જિ નથી . અતે ઝાડે! નરમ અને 
સામ આવે છે. 

૨--સફેદ તલ ત્રણ તોલા, સુખડને। વેહેર એક તોલે।, 
ચીનીકબાણા શાને નાગકેસર એકે૩ તેધ્લો ને સાકર સાત 
તેમ્લા લઝ ખાંડી ખારીફ વસઅગઝાળ- ચુર્ણ કરી તેમાંથી. ૬૨૨% 
ચાર્સાર વાલત્રે વજને. ત્રણ ત્રષુઃ કેલાકે- એકેક સોલા ખઆાખચુ 
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સાથે આપવાથી ડુઝતા અર્ષનમાંથી દપડતું લોહી તાઅડતોઅઃ 
“ અધ થવા માંડે છે. 

૩-વવળાતું સુક્વેલું સુરણુ ત્રણુ તોલા, કાળા તલ એક 
તોલે।, ચીત્રાછાલ એક તોલો સુ'ઠ, મરી, નાગકેસર અને 
સુપડને। વેહેર એ દરેક ચોજ અકેક તોલો અને સાકર” 
સાત તેલા લઇ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી દરરોજ ખખે 
આનીભારને વજને -ચારચાર કલાકને અ'તરે પાણી સાથે 
આપવાથી લેોહીવાળા અગર લોહી વગરના 'મસા મરી જઈ 
ખરી પડવા માંડે છે. 


૪--પીત્તના પ્રકોપવાળા ગરમીના મસા કે જેમાં 
-અમતિરાય બળત્રા થાય છે તેનેો1 અકસીર પ્રચેો।ગ-લીંખડાની 
લીંબાડી એક તોલે, લીમડાની અ'તરછાલ એક તોલે, 
લીમડાના 'પાંત્રા એક તોલે, લીમડાના સુળીયાં એક તોલે, 
અને લીમડાના કુલ એક તેલો અને કાળા મરી ત્રણુ તોલા 
લઈ તેને ખારીક વાટી લીમડાના પાણીમા ઘુ'ટઢી ચણીબોાર 
જેવડી ગાળી નાળવી *દરરોાજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ચાર ચાર 
કલાકને અ'તતરે પાણી સાથે આપવાથી તમામ ન્તતના મસા 
લાંખી સુદતે સુળમાંથી ખરી પડવા માંડે છે. આ ગપ્રચોાગ. 
ચાલતે। હોય ત્યાંસુધી દરદીને ખોરાકમાં ફ્ક્ત દુધ અને. 
ભાત ખાવા આપવા એ [સેવાય બનુ કાંઈજ આપવુ 
નહી. આ અતુભસિદ્ધ કરેલે। પ્રચાગ છે. 


પ--અર્ષા'તક -ઈદ્રેજવ એક શેર લઇ કપડામાં પોટલી 
આંધી ગાયના દુધ શેર આઠમા ઉકાળવું જ્યારે ખધુ' રુષ 
અળી નાય ત્યારે પાટલી ક્રાઢી પાણીમાં ધોઈ નાંખવી અને 
ઠદ્રજવને સુકવી નાંખી ખાંડીને ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરું 
તેમાં નવસાર, અને વવળતું સ્ુરણુ સુકવેછુ ચાર ચાર તોલા 
અને [કાળા મરી એક તોલે! લઇ. ખારીક 'વસગાળ સુર્ણ 


૧૬૩ 
કરી ઉપલા ઈંદ્રજવના ચુર્ણમાં મેળવી દેવું. તેમાંથી સવાર 
સાંજ બે વખત પાવલીભારને વજને "પાણી સાથે આપવાથી 
_અર્ષ, સસા -ચિમળાઈજઈ જડસુળથી ખરી પડવા માંડે 
' છે. દશ્દીને ખોરાકમાં ફ્કત ભમીટુ' :નાખેલી તુવરની દાળ 
અને ઘઉ'ની રોટલી શિવાય ખીન્નુ કાં૪જ આપવું નહિ. 
એ અનુભવસિઃ્ટ્ર ઉપાય છે. અર્ષ ના દરદીને જેમ ખનેડતેમ 
તાકીદે ઉપાય કરવા નેઇઈએ. નહીં તે! સમેમાંથી બદ્ધગુદોદર 


જ 


-નાળકેોાટ વિગેરે પેટના ભય'કર રાગૌ ઉત્પન્ન થાય છે. 


૬--અર્ષ ન ઉપાય-નવસાર પષકવેલેો! ત્રણુ તોલા;. 
લીમડાની લીંબેઃડી એક તે!લે1, ચિત્રાછાલ એક તોલે; 
ઇંદ્રજ્વ એક તેલે।1, “નાગકેશર એક તેોલે।, કાળા તલ એક 
તોલો, ગલગોટાના પાંતરાં એક તેોલે! અને ગરમાળાની 
શીંગનાો ગર સાત તો.લા લક સધળાને ખારીક વસ્તગાળ 
કરી ગરમાળાની શીંગના ગરમાં મેળવી વટાણુપપુર ગોળી' 
વાળવી, ૬ર૨રાજ ત્રણુ ત્રણ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી પાણી 
સાથે આપવાથી તમામ જાતના મસા ચીમળાઇ જઈ ખરી 
પડે છે. મસાના દરદીએ તેલ, મરચાં, રાઇ, ગાળ અને. 
વેગણુ ખાવા નહિ. 


2 /23#-2. દ 
અતરગળના ઉષપાચોા. 
અતરગળ, વષરાવળ અને સારણુગાંઠ એ સઘળાં 


આંતરડાની સાથે સખબખધ. રાખનારા રોગો છે, ગાળીના 
ભાંતરડાસમાં સેનને આવવાથી અથવા પાણી લરાવાથી કે 
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ગદર પવન ભરાઈને. કુલવાથી. અગ્ર લોહી કે--ચરબી ઉત-. 
રવાશી. પણુ અતરગળનેદ.વ્યાષિ. ઉત્પન્ન . થાય. છે- નને. ત્રષ-. 
ણના સોજાથી વધરાવળ વખી હોય તે: ગોવીસાં તશર તેના. 
થડમાં દુષ્ધવેપ ઉત્પન્ન થાચ છે અન્ઞે- ને: આવુ પર સોન્ને.- 
આવ્યોઃ હોચ, તે ખાજુની , પેહુની “નસ કુલીને જાડી થાસ છે. 
એટલુંજ નહી પર'તુ અદર અસફ્ા.દાહ ઉત્પન્ન થાસ છે..ગેણ્લીવું... 
વજન વધારે લાગે છે તથા ગે!ળોની ઉપરની; :ચાસડી «નડી થર. 
“તય છે...જે નસેતના અ ખારણુ વડે  ગાળીસમે -, લટકી. રહેલી -. 
છે તે નસે! ન્તડી દોરડા જેવી થઈ જાય છે, અને તેની 
શાથે ઝાડાની કબજીયત હોય છે લેમજ. તાવ અને ઉલટી, 
ન્સ ઉપદ્રવ પણુ ઉપડી આવે છે જેમાં પાણી ભ્રરાય છે તેને . 
જળાવૃશ્ધિ કડુ છે, જ્યારે આ , જળવદ્ધિ થાય. છે ત્યારે . 
ચામડી ઉપર ચળકાટ મારે છે. અને નાળીયર જેવો! અગર. 
તેથી પણુ વધારે મોણટ્દો આકાર થઈ નાય છે આવે જમાવ 
જ્યારે પાણીને બદલે લોહીનો હોય છે ત્યારે અ"દર 'લણીજ ર 
જસિ બળે છે. અને અસહા પીડાકારી-ઉત્પન્ન ,થાય છે લેન્ને “ 
રક્તવૃષ્ધિ એટલે લોહીનું ભરાવું. કહે છે અને તેનુ વજન્‌_ 
અને દરદ પણુ નપાર હાય છે. બહાટા.. મરદોને એક 
અથના અને બાજુએ શન ઉતરી આવેછે નાના ખાળ- 
કોને દુટી આગળ કતર છે *« “મતે મરદોને જેમ જેમ 
દી વધતુ જાય છે તેમ તેમ નીચે કોથળીમાં ઉતરતું 


અતિશ્ચય વાગ્રુ ઉત્પન્ન કરે ભવા મિ હમેશાં. : 
સેવન કરવાથી, લ-ગાટ-કછે[ર. પેડેર્યા ચીવાય ઘણું દોડવાથી 
ઉ'ચેથી ઝુદવાથી કે કસરત કરવાથી, ઉ'ચેથી પડી જવાથી. 
૩ ખાણીમાં ઘણ. તરવાથી, નસોમાં “વાચું: કે પાણી, ભરાઇ 
જત્રાશ્ની :અશવ્રા અલિશસ.. વિજ્યનુ સેવન કરવાથી અને". પેઠ: 
તશા સેતુના. બાંતરડાને ેશ.-પહેપ્રમેઃ એવી સેલિત્રત - કરની. 
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વચખી ગએલા વાણુ કે પાણી કોથળીખાં ઉતરી શમસ્તરગળને. 
“ઉત્પન્મ %રે છે. આ સગની . છાળક રાખી તરત -ઉખાચ * 
ઝશ્વામાં આજે નહી તો એેની સખત ચરબી ખ'આઇ જઇ 
“તે શખત 'ગાંઠ હેશ્થડીએ વષખધટ 'થઈ નાની 'મેશછાટી 
“ધયા કરે છે અગર ગધ્જાજ કરે “છે તેની સાથે તપ્વ, “ઉછટી 
વગેરે ' ભખેક ઉપદ્રચે। -ઉત્પમ્ન થાચ “છે. 


૧-અ'તરગળને ઉકાળાન્સુઠ, સાટોડીનુ જળ, દેવદાર 
ભાર ગસુળ, એહ્ડુસો, એર સળ, નીસેક્તર, મજછીઠ, હેરડા- 
“દળ, બેડડાંદળ, આમળા, 'શદર્હેળદ, ગળો નાગરમોથ, વધ્વ- 
ડીંગ, રાસનો, બોસરાછાણ અને ઝુદનાના પોંબા એ દરેઝ શોન 
“જાકેક તાણા લઇ શને અધએજખર કરી તેના આંઠ “આગ 
સરખા કરી ઇરરિાજ એક ભાગ શેર પાણીમાં ઉકાળી 
જરિર રહે ત્યારે ગાંખી રરાજ સહવારે અપવે। અ! ઉષાય 
કાલે એટલા દીવસ, #રદીએ ખાંડ, ખટાસ અનએે વાયેડી 
વખસ્તુએમ આપવો નહી. 


૨-અ'તરંગળના દશ્રીને' હમેશાં પેટ સાક્‌ આવે એવું 
“સારક -શુણૅનાળુ એષધષ આપવુ “ઇએ અને કાડાને ચાટે 
[નેર કચ્છી પડે નહિ એવો ખેટ સાક્‌ લાવનારી દવા અ!પવી 
“નઇ, "ખોરાકમાં જલદીથી પાચન થઈ કય એવે હલકો 
“અને પ્રવાહી ખોરાક અદપવે નેએ. પેટ “સાફ લાવવા 
દે નીચેની ગોળીએ! પ્રસથ આપવી. 


"કાળી હશોષખ “ઠેળીયા 'વીનાની જક તોલે, કાળા મરી 
“એક સાથો. નિશેમ।તર. એક તોલો, “સુઠ અડધે તોલે અને 
ચીપળીસુળ અડધે 'સૌલે લઈ ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ ચુણું 
“જરી “દજશજ પાવલીશારને વનને મધમાં સેળવીને અપ- 
'“જથી પેટ શાર આવી અતરગળ એછે થવા 'માંડે છે. 
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ઝ-સારક૪ે વિરેચન-કુ'વાડીયાનદા ખીયાં બે. તોલા, સુક, 
-નીસે।તર, હુરડાદળ, બેહૅડાદળ, આમળાં અને સોનામકીનાં પી 
'પાંત્રા એ દરેક ચીજ ખબે તેોલલા અને સાકર સાત તોલા 
લઇ ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુણું કરી તેમાંથી દરરોજ 
પાવલીભારને વજને મધ સાથે આપવાથી ઝાડા સાફ અને 
નરમ આવે છે, દરદીને ઝાડાને માટે ન્નેર કરવું પહંતુ 
નથી અને દીનપરદીન રસ અને વાયુર્નું ન્નેર કમતી થવા માંડે છે. 


 _૪-અ'તજરગળહર લેપ-નગોાડના પાત્રાંનો રસ; કાળીયા 
સરસના પાત્રાનો રસ, પીલવણુના પાંત્રાનો ૨સ અને લીલી 
. હેળદરનો રસ આએ દરેક ચોજ પારે૨ પાશેર મેળવી તેમાં 
કાળુ કોલમ -તથા એળીચે। પાશેર પાશેર નાંખી ઉકાળડું. 
' «જયારે ચાોપડવા જેવુ' જાડું' થાય ત્યારે નોચે ઉતારી અ'તર- 
ગળ ઉષપર લેપ મારી ઉપર ર્‌ લગાડી લગોાટ ખાંધવે। એવી 
રીતે આઠ લેપ લગાડવાથી અ'તરગળ ઓછે થવા માંડે છે.: 


પ-હ્ીંગ એક તેોલે1ા, એળીચે ત્રણુ તોલા, સેરીલોાન 
ત્રણુ તોલા, શુગળ ત્રણુ તોલા; બોળ ત્રણુ તોલા અને સો।ના- 
મેરૂ ત્રણુ તોલા લઇ લીલી હળદરના રસમાં | મેળવી ગરમ 
કરી નાડું થાય એટલે ચોાપડવુ અને રૂ લગાડી લ'ગાટ 
આંધવા એ પ્રમાણે દરરાજ કરવાથી અતથશગળ ઓછે 
શષ) ભય જે. 


૬-અઆંતરડામાં વાસુ ભરાવાથી આંતરડુ કુલી ગયું હાય 
તેને ઉપાય-સુઠ, હોંગડો, સચળ પીષપળીસુળ અને ઝુવા- 
ડીયાના ખીયાં એ દરેક ચૌજ સરખે વજનેલઈ ખાંડી ખારીક 
“વસ્રગાળ ચુણું કરી દરરોજ બેઆનીભારને વજને સહેવાર 
સાંજ. બે વખત પાણી સાથે આપવાથી આંતરડામાં ભરાયલે। 
'વાજ્ી નીકળી જઈ. દરદ ટુર .થવા માંડે છે. આ ઉપાચથી 
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 સારણુનોપ દુ"આવેો પણુ સારા થાય છે. દરદીને ખાંડ, ખટાસઇ 
ભને વાયડી ચીન્તે *્આાપવી ક 





આં'ખનાં દરદ. 





આંખને લગતા અનેક દરરેો છે, પણુ તેમાંના ઘણુભાગે 
થતા સુખ્ય ઇરદોનું સામાન્ય જ્ઞાન તે! દરેકને હા્ુંજ 
ન્તેઇએ, એટલા માટે આ વિષયમાં ટુંકમાં તેનું વણુન અને 
ઉપાચેો! વર્ણવવામાં આવ્યા છે. અને તેમાં આંખના રસ 
પડના રાગો તેમજ પાંપણુના અને અક્રમાર્ગના તશથ્રા ડોળા 
ઉપરના કાળા ભાગના વ્યાધરિએ અને સફેદ ભાગપર થનારા. 
દરદદો તેમજ આંખની કીડી ઉપરના પણુ અનેક પ્રકારના 
દરદો દરદીને દુ:ખ દે છે, સાધષારણુ આંખ આવવી એમાં 
તો સધળા સમજી શકે છે કે પ્રથમ આંખમાં ખટકો ઉપડી. 
ય્માળી ઉપર તથા નીચેની પાપણેુ સુજઝ જાય છે અને ડાળે 
રાતો થઇ જઈ આંખમાંથી પાણી અને ચીપડા નીકળવા માંડે 
છે, આંખની ઉપલી તેમજ નીચલી પાપણુમાં ખીલ વધેલા 
માલમ પડે છે જેમ આંખ થોડો આવેલી હોય તેમ તેમાં 
રતાસ કમતી હાય છે, ખટકો પણુ વધારે હોતે! નથી તથા 
ચીષડા પણુ થોડા નીકળતા હાવાથી વધારે ચાટી પણુ જવી: 
નથી. અને ને ખુખ ન્નેસમાં દુખવા આવી હાય છે તો 
અ'દરથી પુષ્કળ પાણી તીકળે છે, આંખ ઉઘાડીને અજવા- ' 
જમાં ખીદ્ધજુલ ન્નેઈ શકાતું નથી તેમજ પર્‌ જેવા ચીપડા. : 
“પણુ પુષ્કળ નીકળે છે એટલુજ નહિ પણુ દરદીને અસઢા ડુ:ખ. 
ઉત્પન્ન થાય છે. આંખ ઉઘાડીને ન્નેતાં તરત યાલમ પડે: 
“છે ક ડોળાનો શાગ બેહદ લાલ અને સુજેલેોા હોયે છે ગને. ' 


તેની સાથે કેઇકસે ડોળાનુઃ' રસ. પહ પણુ સુજગયહાં માણસ. 
 શડે છે, હલકા પ્રકારની આંખ, ચેપ જોતકે «હથી, પર.છુ. 
થણીજ સખત આપેલો ગાંખસાંતુ પર્‌ પણુ સેપી હોય છે" 
અને તે આંખ ઘણી ખા થઇ ગયલી ડી ઉધડતાં પણુ 
સુરકેલી પડે છે. 


આંખ જેવું અસુલ્ય સત્ન હ્નીઅખમાં બનતુ એક 'પણુ 
નથીઃ અતે. આએ રહત જે ચૂમાવી, બેસ, શે તેની ગાપખી જીદગી 
નકામ થઈ નાય છે. ગ્રાખા રારીરતા બૈીકાગાતયબેઃ. મરતાં 
પણુ જે ધગુાજ આગત્ય;તી, વસ્તુ છે ગને જેવું, કાળજીમી. 
ઘણૂ જ જતન કરતું જર્રતું છે, વેતતી તરક ફ્રાલતાટ જુબા- 
નીચાએ] અતે અણુસમજુ આદમીએત વધારે બેદરકાર રહે 
છે. આતિશપ સિનેસા જેવા મપ્ટકો એવાથી સેખક હ જશ 
રાસે ઉજાગરા કરવાની ટેવ રાખવાથી વચા ખુહ્યે પગે. 
તડકામાં પગ ખઅળે તેમ ધઘેફો પથ કરવસ્થી લેસજ- ચદચાપ્રર 
અતિશય તાપ લ્રાગે એવી રતે વગર છતો તડકામાં. 
સુસ્ક્ફરી કરવાથી આંખમાં કસરા ધુળ તણુષ્ાલું કે જીત્ર-- 
જતુ વીગેરે ખહારની વચ્છુ પડત્ાથી આાગ્રર ગ્પ્રાસક્ેટ કે. 
ગરમી કરે એવા ખીત્ત કોઝ પણુ જાતના હવાતા અજવાળા 
વડે વાંચવાથી; ખારીક વસ્તુને હ'સેરાં અંષ્ય ખેંચોને નેચા 
કરવાથી, અતિરાય લૅલ મરચાં કે ગરમાગરમ મરીસસાદ્ધા- 
વાળા પદાર્થો વાર બાર ખાવામાં અધવવાથી, દાર વિગેરે 
સાહક પદાર્ચાનુ' સેવન કરવાથી આગઃ ચરી આવી દુ:ખના 
આવે છે, આવી: રીતે આંખ ડુ:ખવા અવત્રાના એ તિભરગ 
પધ્ડલાખ૪7ાં જાક્યા છે. ૧-સક હી. સાસણ આચ્મ શણલરમી શાને. 
ઓછી સષ્યત દાહયુકત. ગઆંગ્યઅદે પાક શછએ. દુડખવડ ચકઉવી. - 
સામ્દારણ શલાંખમ. હુઅવા- યાવ પ્રથમ ગ્યાખ રતી: ભઈ 
ચહે છે' અઝવડળુ' તહના ચાઇ શકુ નશીઃ-મદબખરેથો 





૧૬૯ 


પુષ્કળ. 'પાર્ણી ગળે છે. અને આંખ ચૉંટી ન્તય. છે. પીળા પર્‌ 
જેવા ચીપડા આવે છે, અને. જેમ કાંકચ ખુ'શ્યા કરતે 
હાય તેમ ખટકયા કરે છે. આંખની પાપશેપ્પર સેનને 
આવે છે. આંખના પાળાપર ખીલ વધી જાય છે, ફદુખવા 
આવેલી આંખને! ચેપ બીજી સારી શમાંખને લાગવાથી તે 
પણુ દ્ૂખવા માંડે છે, 


જેટલીક વખતે આંખના ડાળાપર લેહી ઉતરી આવે 
છે અને આખો ડોળો લાલચોળ થઈ નાય છે અને આંખમાંથી 
ગરમ પાણી ગળ્યા કરે છે, કેટલાકને આંખમાં ખજવાળ 
આવે છે અને કેટલાકને ખળત્રા ખળે છે. આવી રીતે આંખ 
આવવાને વાવર ધણી વખતે ઝુદરતી રીતે પણુ નીકળી 
આવે છે, ત્યારે સ'ખ્યાખધ આદમીએ એ રોગને જોગ 
થઇ પડે છે. નાના બાળકોમાં એ વ્યાધિ ઝપાટાબ'ધ ફેલાઇ 
નાય છે, આવી રીતની દુખવા આવેલી આંખ નને ઘણુ 
દીવસ સુધી ખધનીખધ રહુ અને અદર હુવા તથા અજ- 
વાછુ નાય નહીં તો! આંખના ડોાળાના કાળા ભાગપર સફેદ 
છારી આવી જાય છે અગર કુલું પડી ન્ય છે. 


જીવજ તુ કે. એવી હારની કેશ પણુ વસ્છુ આંખમાં 
પડવાથી પણુ આંખે ડોણહાવાઈને રાતી થઈ સુજી આવે . છે. 
આવી ખણહારની વસ્તુ અદર જતી અટઢકાવવાતું કામ આંખની 
ખને પાપણેા રક્ષણુકર્તા હાવાથી ઘણી સારી રીતે ખન્વે છે. 


ઘણીજ સખત આંખ દુખવા આવવાના ચિન્હ અને 
તેની પીડા ઘણીજ સખત છાય છે. આંખ તદન પાકી ગઈ 
હાય એવા પીળા પરૂ જેવા ચીપડા પુષ્કળ નીકળે છે, અજ- 
થવાછી બીલકુલ સહન થઈ શકતુ નથી અને -અદ!ખ અ'પની 
અપ રહે છે. આ વ્યાધિ: ખરેખરો સખત સેપી હોય છે- 


. ૨૭૦ 


ઉપદ'શાદી ચેપી અને ગરમીના વ્યાધિના ચેપથી એ વધારે 
લાગુ પડતે ન્નેવામાં આવે છે. 


શરીરને અવચુ્ુકર્તા પદાર્થોને ખાવાપીવામા અતિ- 
શચ્ર ઉપચોગગ કરવાથી આ વ્યાપિ લાગુ પડી આંખનાં પોપચાં 
સુજી આવી અ૪રથી ચીકણા પાણી કે પર્‌ જેવી પીળા 
રગની રસી નીકળવા માંડે છે. આંખના ડોળા ઉપર એટલે! 
અધો લોહીને ભરાવો થઈ જાય છે કે અદર ઘણીજ પીડા. 
અને ખટકે ઉપડી આવે છે અને ડોળાના કાળા ભાગ ઉપર: 
પણુ લોહીના ભરાવે થઇ જવાથી ખીલ્મઝુલ નનેઈ શકાતુ 
નથી વ'ખતે કોઇવાર તે જગાપર ચાંદુ પણુ પડી આવે છે. 
આ દરદમાં એવી સખત પીડા થાય છે કે દરદીને રાત દિવસ. 
ઉ'ધ આવતી નથી દરદીને અ'ધારાસાં બેસ્રી રહેવાનું વધારે 
ગસે છે તે નને બળાત્કાર અજવાળામાં ન્નેવા માટે આંખ. 
ઉધાડે છે કે તરત એક્દમ આંખમાંથી પાણી નીકળવા માંડે 
છે. આંખ આગળ પડદો રાખવેો પડે છે તેનાથી બીલઝુલ- 
દેખાતુ નહોં હોવાથી તેને દોરીને લક જવે। પડે છે, આ. 
દરદવાળાને એક આંખમાં દરદ થતું હાય છવાં પણુ તે. 
ઔઓજી આંખ ખપનીખબ'ધ રાખે છે કારણુ કે દરદ વગરની. 
આંખ ઉઘાડી ન્નેવા નય તે! દરદવાળી આંખમાં અત્ય ત. 
“પીઠા ઉપડી આવી પુષ્કળ પાણી નીકળવા માંડે છે. 


ત. કક. 





હ્્ન્ન્ન્નનન્ન્--------------- 


-ખાંખના દરછેના ઉ'પાચ. 
“બ્યા અપટ#ન- 


૧-અજસમેોા એક તોલે અને કુલવેલી ક્ટકડી ખે 
આનીભાર લઇ તેને ચક વાલ અઝ્ટીણુના પાણીમાં પલાળીઃ 
કપડામાં પોટલી બાંધવી છી તે પોટલીને ટીંકરાની ડીઅપર. 


૧૭૨: 


જુકી ગરમ કરી તે પોટલીથી આંખની આન્નુબાન્તુ સહુન થઇ 
શકે એવો નરમ શેક કરવો! તેથી સાધારણુ દુખવા આવેલી 
આંખ નરમ પડી અ'“દ૨ થતું દરદ ૬ર થવા માંડે છે. 

૨-એરડાના પાંત્રા, અજસેો! અને આંમળાં એ ત્રણે 
ચીનને સરખે વજને લઈ તેને ખારીક વાંટી તેની કપડામાં 
પોટલી ખાંધી ઉપર પ્રમાણે શેક કરવાથી આંખની અદર 
થતી તમામ પીડા આછી થવા માંડે છે. 

૩-ખેહેડાંની છાલ; ખાવળીયાની પાલી અને રસવ'તી 
એ દરેક ચીજ સરખે વજને લઝ ખારીક વાટી તેને કપ- 
ડામાં પોટલી ખાંધી ઉપર પ્રમાણે શેક કરવાથી આંખમાં 
થતુ' દરદ દુર થવા માંડે છે. 

૪-રસવ'તી;, હાર્થીદાંતનેો વહેર અને લેધર એ ત્રણે 
ચીનને સરખે વજને લઇ ખારીક વાટી પાણીમાં સેળવીને 
આંખની આગળ પાછળ લેપ કરવાથી આંખસાંની ગરમી 
એાછી થષ) જઇ દરદ દુર થવા માંડે છે. ર 

પ-બેહેડાની છાલ, રસવતી, લેધર અને ઝુલવેલી 
ક્‌ટકડી સરખે વજને લઇ) ખારીક વાઢી પાણીમાં મેળવી 
આંખની આગળ પાછળ લેપ કરવાથી આંખની અ'દરનેો 
'સોન્ને તેમજ રતાસ અને ખટકે ખચીતજ ૬૨ થવા માંડે છે. 

દૃ-નેત્રાંજન-ખાપરીયું બે આનીભાર; ખરા સોતીની 
ભસ્મ એક તોલ્લે।, કુલવેલી ફ્ટકડી એક આનીભાર, ઝુલવેલે। 
ટક્ણુખાર એકઆનીભાર તથા ખરાસકપુ૨ર બે તોલા લઈ 
ખલસાં બારીક પીસ્તી સુરમા જેવું કરી સીસાની સળીથી 
આંખમાં આંજવાથી આંખની તસાસમ પીડા અને દરદ રુર 
'થવા માંડે છે. એ અતુશવાંસદ્ટ છે. 

છ૭--તે દરદીને આગળ ગરમીને ઉપદશ્રાદિક વ્યાષ 

થચેો હોય -અને “તેની  વિક્રિયાથી આઔંખનેો વ્યાધિ વળગ્યો 


૨૭૨ 


ષોય તો આંખમાં આંજવાની દવાની સાથે સારક ગુણુવાળી 
દવા આપી દરદીના પેટમાંનો અગાડ હુર કરવે।; ત્યારખાદ 
ઉપદ્શાના પ્રકરણુમાં લખેલા ઓઔપષધે। ખાવામાં પણુ આપવાથી 
વિરોષ ફાયદો માલમ પડે છે, ખાવાપોવામાં ગરમ ચીજની 
સખત પહેરેજી પળાવવી. તેલ મરચાં, દાહક પદાર્થા તેમજ 
દારૂ, તાડી, ગાંજે, તખાજુ વીગેરે માદક પદાથા તેમજ 
પેટમાં વાયુ ઉત્પન્ન થાય એવા કઠોળ શાકભાજી, દહીં; 
જુળા વીગેરે પદાર્થો તેમજ પાચન થવામાં ભારે મીઠાસ- 
વાળા પદાથો ખાવા આપવા નહીં તેમજ ઉન્તગરા કરવા 
રવો નહીં અને નેમ ખને તેમ આંખનું રક્ષણુ કરવુ. 


સાધારણુ ગરમીના નન્‍્નેરથી આંખ દુખવા આવી 
હાય તેના ઉપર નીચે સ્રુજબ લોશન બનાવીને આંખમાં 
હીપાં પાઢનાં. 

૧--કુલવેલી ફટકડી એક તોલે! લઈ તેને એક શેર 
શુલાબજળમાં નાખી ખબખધ ખુચની બાટલીમાં ગાળીને ભરી 
રાખડું સાંજ સહ્વાર આંખમાં ઢીપાં પાડવાથી ગરમીના 
ન્નેરથી આવેલી આંખ, ખીલ, રતાશ તથા  વેતુ દરદ હુર 
થવા માંડે છે. 


ર--કુલવેલે મોરથુથુ એક તોલે! લઈ તેને એક શેર 
ર“ શુલાબખજળમાં મેળવી તેના ટીપાં આંખમાં પાડવાં. 


-- ૧૭૩ 
મગજ અને આંખમાં ગરમી વધવાથી 
ઉત્પન્ન થતા વ્યાાધએ।. 





આંખના પોપચાં અને પાંપણ્‌ામાં ગરમી વધવાથી 
આંખના કેટલાક વ્યાધિએ। ઉત્પન્ન થાય છે; આંખની ખ'ને 
પાપણ્‌ામાં ગરમી વધવાથી પોપચાંની અ'દરના ભાગમાં 
પાળાએ1ાપર ચેળ આવવા માંડે છે; પછી અદર લોહી ઉતરી 
આવી ખીલ ઉપડી આવે છે અગર જીણી જીણી ફે્‌ાડકીએ। 
થઇ આવે છે. આ 'ખીલ અતિશય ખટકે છે, આંખ દુખે 
છે અને પુષ્કળ. પાણી ગળવા માંડે છે. આંખના ડોળા સાથે 
વારવાર 'ખીલ ઘસાવાથી લોહી ઉતરી આવી આંખ લાલચોળ 
થઇ ન્ય છે. અને વખતે ડોળાના કાળા ભાગપર કુલું પણુ 
પડી 'આવે છે; આંખના ખીલવાળા દરદીને થણી વખતે 
ડોળા સાથે ખીલ ઘસાવાથી અગર આંખ ખપધની ખષધ 
રહેવાથી કાળા ડોળાપર કુલું પડી આવવા વધારે સ શવ છે 
તેમજ અતિશય અ'ધારાવાળી અને ભેજવાળી જગ્યામાં 
ગાંધાઇ રહેનારને તેમજ ઘણુ ગરમાગરમ મરીમસાલા, . 
તેલ, મરચાં વિગેરે દાહક પદાર્થાનું સેવન કરનારને અને 
નિશાવાળી સાદક ચીનને ખાનારપીનારને પણુ વારવાર ખીલ 
ઉપડી આવવાને સભવ હાય છે ખીલવાળા દરદીએની 
આંખ ઘણેભાગે ચુંચળી હાય છે. આવી આંખવાળા 
દરદીને નિચે સ્રુજબ ઉપાચે। ચાલુ ડરવા, 
૧-નેત્રાંજન ગાળી-ઝુલવેલી ફટકડી એક વાલ, કુલવેલે। 
ટક્ણુખાર એક વાલ, કુલવેલે મોરચુશુ ત્રણુ વાલ અને સ% 
કરેલું ખાપરીયુ સાત વાલ લષને .લેને ખારીક પીસી 


શણ 


લીંખુના રસમાં ગોળી વાળી સુકવી રાખવી..આ ગોળી પાણીમાં 
ધસી ખીલવાળા દરદીને આંખમાં આંજવાથી આંખના 
પાપચાને। સોને અને ઉપડેલા "ખીલ બેસ્્રી જાય છે. 
૨-લાલ ખાપરીયાને પાણીમાં ઘુંટી તે પાણી ઠરવા દેડું 
પછી ઉપરથી નિતર્યું” પાણી લઇ તેને ઉકાળી સુકવી નાંખી. 
જે ખાપરીચુ રહે તેને હુરડા બેહેડા અને આંમળાના 
પાણીમાં ધુ'ટલુ' પછી તેમાં ચીનીમ્ખાલા કુલવેલી_ ક્‌ટકડી, 
કુલવેલો મોરથુથુ અને કુલવેલેા ટડ્ણુખાર એ દરેડ ચીજ 
ત્રાગુ ત્રણુ વાલ અને ભરાસકપુર અરધો! તોલે। મેળવી 
ખારીક ઘધુ'ટઢી સુરમા જેવું કરવું તેમાંથી ખીલવાળા દરરીને 
ઝીસાની સળીથી આં"મમાં આંજવાથી આંખસમૉ ઉપડેલા 
ખીલ; રતાસ અને ગરમી ડ્રર થઈ જ્ાચં છે. 


નવ... _....ઝઝઝઝઝન* 
આંખે ઝાખુ દેખાવુ. 


૧૭ 


આંખના કેટલાક રોગાતું અ પણુ એક ખાસ ચિન્હ 
છે. આંખના કાળા ડોળાપર સફેદ છારી વળવાથી પણુ ઝાખુ 
દેખાય છે તેમજ સમગજે અતિશય ગરમી ચઢી જવાથી, 
આંખ રાતી થઇ આવનાથી પણુ ઝાખું દેખાય છે. આંખે 
ઝાંખ આવવાથી કેો૪પણુ ચીજ સ્પષ્ટપણે ન્નેઇ શકાતી 
નથી એટલુજ નહં પણુ આંખ આગળ આડા પડદો હાય 
અને નાળાં બ'ધાતા હાય તેમ અખા દીવસ અણુખત લાગ્યા 
કરે છે ઝામરનેો રોગ થવાથી પણુ આંખે ઝાંખ આવી ન્ય. 
છે અને તેની પીડા થવા ઉપરાંત કૂક્ત આંપ્ આગળા 
ધુમાડાના ગોટાજ દેખાયા કરે છે અને ૬૨૩ડ ચીજ રેલે 
ભરેલી હોય એવેોા શાસ થાય છે. . -. 


શ૭૫ 


' ઝાંખવાળા દરદીને અતિશય ગરમ ચીનને ખાવાપીવાની : 
સખત પહુરેજી ષળાવવી. ઉન્ગરા કરવા દેવો। નહીં, શેમજ 
સગજે અને આંખે ગરમી વધે એવા આહાર વિહારાદિકને! - 
ત્યાગ કરાવવે। નતેઇએ;, ઝાસમરવાને રોગ ઘણુજ ભય કર 
આંખને! વ્યાષપિ છે આ રોૉંગથી માથામાં અને આંખમાં 
શમસહ્ય પીડા થાય છે જેથી દરદીને ખાવાપીવાનું પણુ ભાન 
રહેતુ નથી અને દુખાવાને લીધે ખુમ ખરાડા પાડયા કરે છે, 
આ રાગ સટી ઉમરનાનેજ ઘણુ ભાગે માલમ પડે છે તે 
ઘણે ભાગે જુવાનીમાં ઝાઝે। જણાતો! નથી. પરતુ ઘડપણુમાંજ 
ઘણાને દુખ દેછે તે સુરૂષ કરતાં સ્ત્રીએમાં વધાર થતે। 
“તેવામાં આવે છે, આંખે બઓલકુલ ન્નેઈ શકાતું નથી આ 
રાગ ઘણાજ ભય કર છે. તે ભાગ્યેજ કોઇને સારો થાય છે 
નહીં તે! થોડાજ દીવસમાં આંખે અ'ધાપો આવે છે. 


૧-હરડાની છાલ એક તોલે, બેહેડાની છાલ બે તોલા; 
અને આમળાં ત્રણુ તોલા લઇ તેને રાત્રે શેર પા'્્ીમાં પલાળી 
સહુવારે પાંણી ગાળી લઇ તે પાણીની આંખમાં છાલક 
હરરોજ મારવી. 


૨-શ”ખભસ્મ; બેહેડાંની છાલ; હેરડાની છાલ; શીલ, 
પીપર, મરી, ઉપલે।ટ અને ઘોડાવજ એ સરખે વજને લઇ 
અકરીના દુધમાં ઘુ'ટી ગાળી વાળવી તે ગાળી પાણીમાં ઘસી. 
આંખમાં આંજવાથી ઝામરની વેદના એઇ થાય છે. 


૩-હુરડાદળ એક તોલે, બેહેૅડાદળ બે તોલા અને 
આમળા ત્રણુ તોલા લઈ તેને શેર પાણીમાં ઉકાળી પારેોર 
રહે ત્યારે પાણી ગાળીલઇ તે પાણીને એક શેર ઘીમાં 
નાંખી ઉકાળવુ' જ્યારે પાણી બળીજછ એકલું ઘી રહે 
ત્યારે ગાળી લેડું. આ ઘી ઝાસરવાળાને ૬રરાજ એક 
તોલે ખાવામ્સં આપવાથી ઝામરની પીડા ઓછી થવા માંડે છે.. 


૧૭૬૬ 


૪-લાલ ખાપરીયું ચાર તોલા લઈ ખારીક વાઢી પાણીમાં 
ઘુ'ટ્ડું પછી ઠેરવા દઈ ઉપરથી નીતર્યું” પાણી ગાળી લઇ તે 
પાણી ખાળી નાંખવું. પછી જે ખાપરીયુ રહે તેમાં કુલવેલી 
ફટકડી એક તોલે! કુલવેલે મોરરથુથુ એક તોલે, કુલવેલે 
ટક્ણુખાર એક તોલે! અને બરાસકષપુર અરધો તેો।લે। :લઇ 
સઘળાને ખારીક ઘુ'ટી સુરમા જેવું કરી આંખમાં આજવાથી 
ઝામરની પીડા ધીસે ધીમે એછી થવા માંડે છે. 


દ-કાસાંજન એક તોલે, કુલવેલી ફટકડી એક તોલે, 
કુલવેલે। સે।રથુથુ એડ તોલે, કુલવેલો ટકણુખાર એક તોલે, 
અને બરાસકષપુર અડધે! તોલે! લઈ તેને લીંબુના રસમાં 


ઘુ'ઢી ગાળી વાળી સુકવી પાણીમાં ઘસીને આંજવાથી ઝામરની 
વેદના અને ઝાંખ ઓછી થવા માંડે છે. 


“કે ઈ૦-૭- 
હૅડકી-વાંધણીનેો વ્ચાધ. 





અ એક નાતને ઉર્ધ્વ વાયુનાજ વ્યાષિ છે, ને રસ્તે. 
તે જવો જોઇએ તે રસ્તે ન જતાં જ્યારે ઉચા ચઢે છે, 
ત્યારે ઓડકાર અથવા હેડકીને ઉત્પન્ન કરે છે, કેટલીકવાર 
અજીર્ણ થવાથી જે હેડકી ઉપડે છે તે એટલી તો સખત 
અને ઉ'પરાચાંપરી આવે છે કે દરદીને કાયર કરી સકે છે. 
આવી હેડકી અથવા એડકાર હીસ્ટિરીયાના રોાગવાળી 
સ્રીએને અનેકવાર ઉપડી આવે છે એટ્લુંજ નહોં પરતુ 
સગર્ભા સ્રીજ્ોને તો અસહ્ય દુ:ખ દે છે: આવી રીતે હેડક્રીને 
ખદલે કેટલીક વખતે ઉલટી પણુ ઉપડી આવે છે 


હેડકીવાળા દરદીએે। એક દાખલે। મારા ઝેવામાં ટય 
તે ધા” ભય કર : અને સખત જેરમાં હતો. તેની સડકી. 


વહ 


એટલી ખષી સખત જેરમાં હતી કે તેને ખાવાપીવાની 
તે શુ' પરતુ બાલવા કે શ્વાસ લેવા જેટલો વખત હેડકી 
અધ રહેતી નહાતી ! આ વ્યાધ્રિનો ઉપદ્રવ -થવાર્નું કારણુ 
ઘણે ભાગે જઠેરાસિની વિક્ઠોયા અને વાસના પ્રકોપસુ'જ હોય છે. 


વાયડાં, વાશી અને ઠૅ"ડા તેમજ પાચન થવામાં ભારે 
અને જડ પદાર્થોનું ભક્ષણુ કરનારને; શીતળ ખાનપાનાઈીક 
ખાવાપીવાની ઝટેવવાળાને તેમજ અજીણષ*ના રેગવાળાને 
અથવા ઝાડો કબજ થઈ જવાથી પકવાશયનેો વાચું ઉચા 
ચઢી હેડક્ીને ઉ:જ્ન કરે છે. કોઈપણુ વ્યાધિમાં આખરે 
ઉપડેલી હેડકી અસાક્ય હાય છે. આ રોગ વૈદકશાસ્ત્રસાં 
પાંચ પ્રકાર વર્ણવ્યો! છે. 
આ વ્યાધિના નીચે પ્રમાણે ઉપચારો અતુકમે કરવા. 
૧-હિકવાહુર ચુર્યૂ---કડુ સેકેલુ' એક તેવે, કાળા . 
મરી એક તેોલે, આમળાં, સુઠ અને પીપર એકએક તોલે 
લષ ખાંડી વસ્તગાળ કરી અકેક વાલ અકેક ફલાકને અતર 


સધમાં સેળવીને આપવાથી હેડકી અટકી નય છે જૈ 
અનુભવસિઃન્ધ્‌ ઉપાય છે. 


ર-સ્ુંઠ એક તે।લે।, શ ખે યા પીપર ત્રણ તોલા 
અગભસ્મ એક તોલે, એલચો એક તોલે! અને સરના 
પીંછાની રાખ અડધે તોલે! લઈ સઘધળાતું ખારીક વસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણુ કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ વાલ સધમાં 
આપવાથી તમામ નતની હેડકી આરામ થવા માંડે છે. 


દરદીને ખોરાકમાં ફ્કત ગરમ દુધ અને મોસખી લીંખુ 
રિવાય ખીજી' કાંક્જિ આપવું નહે. 


૩-સે।નાની ભસ્મ એક તેોલે।, સાકર અડધે તોલે। અને 
સેકેલી એલચી સાત તોલા લઈ ખારીક વાટી અડધા તેલા 


૧૭૮ 


સાખણુમાં મેળવી તેમાંથી અકેક વાલ ચાર ચોર કલાકે 
સપધમાં આપવાથી છેડકીને રાગ આરામ થવા માંડ છે. 
૪-હેઢકી ઉપર છુઅપાન-હીંગ, અઢદ, સુખડનેઃ વેહેર 
અને તુલશીનાં ખીચાં સરખે વજને લઇ દેવતામાં નાખી 
તેનો ધુમાડો ગળવાથી હેડકીનેો ઉછાળે! અટકી નય છે. 


પ-પાનને। રસ, આદાને। રસ, તુળશીને! રસ, કાંદાને 
રસ અને લીલી ગળેાને રસ એ ૬રક ચીજ ગમકેક તોલે 
લષછ સધઘળાંને એકઠાં કરી દરત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક ચમચો 
આપવાથી હેડકીનેો ઉપદ્રવ આરામ થવા માંડે છે એ 
અતુભવસિર્ધ ઉપાય છે. 

દ--નાકના બ'ે નસકોરાં અબ"'ધ કરી શ્વાસને ચોડોા 
વખત રોકી રાખવાથી અથવા પ્રાણાયામ કરવાથી પણુ હૅડકી 
ખેસી ન્તય છે. અથવા અસાળીયેોા એક તે।લેો લઈ તેસે શેર 
"પાણીમાં પલાળવે।, પલળી ન્નય ચટલે તેને ચાળી નાંખી 
પાણી ગાળી લેવું તે પાણીમાં એક પતાસું નાંખી તે પાણી 
હેઠકીવાળાને થોડુ' થાડું આપવાથી હેડ#ીને! વ્યાધી આરામ 
થવા માંડે છે. 

હુડકીના અસાધ્ય લક્ષણ્‌।--જે દરદીનુ' શરીર હેડકી 
આવવાથી તણાઇ જતુ હોય અથવા કસસ્‍્ઃ।નની પેડે વળી 
જતુ હોય અને જેની આંખા ખુલ્લી અને દ્રછી ઉ'ચીજ 
રહેતી હોય તે દરદીને આરામ થવાની આશાજ રાખવી 
નહીં. વિષયથી અચવા ખીન્ન કૈીમ્પણુ વ્યાષિથી જેનું શરીર 
ઘર્ણું ક્ષીણુ અને અશક્ત થઇ ગયલું હોય તેને। તેમજ જૃદ્ધ 
માણુસને। હૅડકરીને। રોગ અસાધ્ય ન્તણુવે। કેરપણુ વ્યાધિના 
અસાધ્યર્ષમાં છેવટે ઉપડેલી હેડકી દરદીનો જીવ લેના- 


રીજ જાણુવી. 


શકન. ---- ડી 


નબ . 
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ઉદરરમ-પેટના વ્યાધિઓ. 


ગડ) 
ન. «જ 


પેટને લગતા કેોઇપણુ ન્નતના રોગમાં તે ઉત્પન્ન. 
થવાતું સળ કારણુ તપાસી ન્નેઇશુ' તે! માલમ પડશે કે 
તેમાં મળને। પ્રકોપ તે। પ્રથમ થયેલે। હોવે।જ નનેઇઈએ, મળની 
સાથે વાદ્ધાદિક દોષો ભેગા મળીને પરસેવો અને પાણીને . 
વહેવડાનનારી નસોમાં પ્રવેશ કરી તેનુ રૂંધન કરી અટકાવ 
કરે છે એટલે પ્રકોપ પામેલો દોષ પ્રાણુવાયુને, જડઠૅરાસ્નિને. 
અને સલાશયના અપાન વાયુને ખગાડી નાંખી ઉદર રોગને 
ઉત્પન્ન કરે છે. આવી રીતે ઉદ્ટરરાગ લાગુ પડયા પછી 
દરદીના પેટની નસે! કુલવા માંડે છે અને પેટ ચઢીને ગાગર. 
જેવું થઈ જાય છે- અને જડઠંરાસિ મદ થઈ જવાથી ખોરાક 
ખવાતેો। નથી તેથી દીનપરદીન શરીર દુખળ અને અશકત 
થઇ જાય છે તે એટલે સુધી કે દરદીથી ચાલી હાલી શકાતુ 
નથી શરીરમાં લેહી કરી શક્તું નહીં હોવાથી સોજા આવી 
«ય છે અને શરીરમાં ગ્લાનિ ઉત્પન્ન થવા સાથે ખળત્રાં 
ખળે છે, અપાન વાચુ અટકી;નાય છે, તેમજ ઝાડો પીશાખ 
મહાસુશીબતે ઉતર છે અને રાગી સુસ્તિ અને ઘેનમાં પડી 
રહે છે. દરક નતતના ઉદરરાગમાં આ લક્ષણે તો અવશ્ય 
ન્નેવામાં આવે છે. 
આચુવે"હ વેદકશાસ્ના ગ્રથોપમાં ઉદરરાગની સખ્યા. 
આઠ પ્રકારની વર્ણવેલી છે: અને એ આઠે પ્રકારના ઉદરરોગ. 
ઉપડવાનુ કારણુ ઉપર અતાબવ્યા પ્રમાણે મલાશય;, પકવાશય 
અને જઠરાગ્નિ બગડવાનુ'જ ન્નેવામાં *્બાવે ' છે. : 
જઠરાગ્નિ બગડેલો “હોવાછતાં અને ઝાડા ક્બજ થઝ 
સંળ એકડે થયલે! હોવા છતાં પ્રકૃતિને માકક હોય નહી. 





એવા વાયુકર્તા: અથવા પાચન થવામાં.ભારે પદાર્થોનું. 
ભક્ષણુ * કરવાથી; ધુળ કચરા જં સટોડુ પેટમાં જવાથી 
અથવા કેોઇએ કાવત્રારૂચે અપવિત્ર જસ્ઝુ અથવા ઝેરી ચીનને 
ખોરાકમાં ખવાડી દેવાથી તેમજ ભુખ લાગી હોય તે 
છતાં “ખોરાક નહી ખાતા ચા અને ખીજી માદક વસ્તુએ। 
પીવાની ટેવથી આ આઠે પ્રકારના ઉદરરોગ ઘણે લાર 
ઉત્પન્ન ' થતા ન્નેવામાં આવે છે; ટ દ જિ 

(૧) વાતે।8ર, (૨) પીસ્તોદ૨, (૩) કફેદદર, (૪) સન્નિ- 
પાતેોદર, (પ) પ્લીહોદર, (૬) ચકુતોઃદર, (છે ખદ્ધચુદોઇર, 
(૮) જલેદ૨. 

ઉપર જણાવેલા આઠૈ પ્રકારના ઉદરરાગ સોણાટા 
રાજરોાગ ગણાય છે અને તરત ઉપાય કરવામાં આવ્યે! હોય 
તો મહાઝુશીબતે કેટલાક સારા થાય છે. 

નને દરદી જીભ વશ રાખી ચોક્કસ પરેજી પાળે એવે! 
હોય અને શરીરે ખળવાન હાય તેમજ રાગ શરૃ થતાંનો 
સાથેજ ચેોગ્ય ઉપચાર કાળજીપુર્વક કરવામાં આવે તેજ 
આરામ થઈ શાકે છે પરતુ જે દરદીને હાથે, પગે અને મોંઢે 
સે।ન્નત આવી ગયા હાય. આંખો ઉંડી ઉતર્‌ી જઈ આંખના 
પોપચાં સ્રુજછ આવ્યા હાય અન્નપાણી ઉપર અભાવ ઉત્પન્ન 
થચે। હોય ઝાડા તથા પીશાખ ખધ થઈ જતાં હાય તો 
તે દરદી સારા થઇ શકતે! નથી. 


૧-વાતોદર-પેટના આંતરડામાં વાઝ ભરાવાથી અથવા 
સેનને આવવાથી પેટ ધમણુની માફક કુલેઠ્ઠુ' રહ છે; તથા. 
હાથ, પગ, નાભિ, કમર તથા કુખે સેઇને આવે છે અને 
તેની સાથે ખાંસ્રી પણુ ઉપડી આવે છે. પેઢપર ઠોકવાથી 
પાણીના, પરપેપ્ટટ જેવો અવાજ નીકળે છે, આંતરડામાં વાયુ 
અમ તેમ રાડાદ્દોડ, કરે છે.. . ને . 'થુધવાટા થયા કર છે. . 
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ઝાડા કખજ રહે છે અનાજ ખવાતું નથી અને દરદી દીનપર 
દીન ગળાતે। જય છે. વાયુથી થયલા ઉદરરોગમાં સખ્ય 
આટલા ચિન્હા થાય છે. 

ર-પિત્તોદર-પિત્ત-ગરમીથી થયલા ઉદરરોાગમાં આખા 
અરીરમાં બળત્રા થાય છે, તાવ આવે છે, બેભાનપણું થાય 
છે, પાણીને શોષ ધણુ! પડે છે, પાણી જેવા અતિસારના 
ઝાડા થાય છે, સોહાંનેો સ્વાદ કડવો! થઈ જાય છે અને 
પેટમાં તેમજ આખા શરીરમાં પીડા ઉત્પન્ન કરનારા 
સોાન્ને આવે છે. 

૩-કક્રાદર--કક્ના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલા કફોાદર નામના 
ઉદરરાગમાં આખા શરીરમાં સોાન્ને આવે છે શરીરની ચામડી 
બેહેર મારી ન્નય છે; ઉલટીની ઉખબક આવવા જેવે। ચુ'થારા 
થાય છે, સુસ્તિ અને ઘેનમાં દરદી પડચે। રહે છે, તેને ઉંઘ 
ઘણી આવે છે અને- ખાવાપીવાની બીલકુલ ઇચ્છા થતી 
નથી, કફેાદરવાળાનુ' પેટ એકદમ વપતું નથી પરતુ ધીએે 
પ્રીસે વધીને પછી એકદમ આખે રારીર સેોન્નત આવે છે 
અને સાથે ઉધરસ ઉપડી આવે છે. 

૪-સન્નિપાતે।દર -ત્રણે દોષના પ્રકોપવાળ। સન્નિપાતે।[દ૨ 
નામના ઉદરરેોગમાં, વાત, પીત્ત, અને કક્‌ એ ત્રણે દોષને! 
ચકોપ સાથે નનેવામાં આવે છે. ધુળ, કચરા કે માઠીવાળી 
ખરાખ સેલી વસ્તુ પેટમાં જવાથી અગર અવડ પડેલા ઝુવા, 
વાવ કે તળાવર્નું બગડેછું પાણી પીવામાં આવવાથી, ટાઢાં 
વાગી, વાયડાં કે પાચન થવામાં ભારે અન્નપાનેોતું વાર'વાર 
સેવન કરવામાં આવવાથી ત્રણે દોષના સાથે પ્રકોપ થઇ 
પેટના આંતરડાં સુજી આવીને સન્નિપાતોદર નામને। ઉદર 
રાગ ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી દરદી અતિશય નખળે થઈ 
જાય છે, પાણીને શોષ ઘણુ પડે છે અને દરદીનું શરીર 
ચહ૭ીજી પાંડુરોગ જેડું ચઈ «નય છે. 
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પ-પ્લોહોહેર-અત્ય'ત ગરમ અતે દાહ કંરનારા પદાર્થાનુ” 
વારવાર ભક્ષણુ કરવાથી અથવા પાશ્વન થઇ શકે નહીં એવો- 
ભારે પદારચર્તું સેવન કરવાથી જે દેપષને। પ્રકોપ વધારે હોય 
તે રોષને1 તાવ લાગું પડે છે, અને તે ઘણા દિવસ સુધી, 
નિકળતેપ નથી. પાચનશક્તિ તદન અગંડી જાય છે અને 
ખોરરાક ખાધા પછી હમેશાં તાવ વષે છે, લોહીમાં બગાડ 
થાય છે અને પેટમાં ડાખી ખાજુગ ખરોળની ગાંઠ થાય 
છે, તે ઘણી વષે છે અને ધીમે ધીમે આખા પેટમાં પસરી 
જઈ શરીર સુકાઈ જય છે અને પેટ મોટું થાય છે, 
શરીરને, રંગ સકેદ થઈ નાય છે. પ્લીહાટરમાં આટલા 
ચિન્ટુ દરેક દરદીએ।ને જર્‌રજ થાય છે. 

"થીહાદરના દરદીને અનાજ ખાવાપર બીલકુલ ઇચ્છા 
થતી નથી તેનુ પેટ રાત દિવસ ભરેલુંજ રહે છે, પાણીને 
રોષ વધારે પડે છે અને જેમ જેમ દરદી પાણી વધારે પીએ 
છે તેમ તેમ તેને અતિસાર જેવા ઝાઢા .થવા માંડે છે. ઘણે. 
ભાગે દરદીના હાથપગપર તેમજ સમોંઢાપર સોને આવી જાય 
છે, અને હાથપગ સુકાઈ જઈ પેટ મોટું થવા માંડે છે અને 
દરદીને બીલઝુલ કેો!ઇ વાવનું ચેહેન પડતું નથી. 

દ-યજૃતેો!દ૨-પેટની જમણ્‌ીરી ખાજીુએ ચકૃત એટલે. 
રક્તાશય રહેલુ છે, કે ન્યાં થષને આખા રારીરમાં લે લોહીનુ 
જ્રવાનુ' શર થાય છે, ત્યાંથી શર વરમાં લોહીને! ફેલાવો ન 
થતાં યકજુતમાં ભેગું થાય છે તેછી રકતાશયતુ' કદ વખી. 
જાય છે, અને અ'દર સખત દર? ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીક 
વાર ઉલટી માં પણુ લેહી પડે છે, અને ઘણુ ભાગે 'પ્લીહે(દરના 
જેવા ચિન્હું માલમ પડે છે અને તેની સાથે પેટ સાટુ 
થઈ જ્ય છે, તેને યરૃતે1૬ર કહે છે. 
૭-અદ્ધચુટોદર-નાળકોટ-પાંચન થવામાં અતિશેચ ભારે. 
નપદાર્થાનુ' વારવાર ભક્ષણુ કરવાથી, ધુળ, કચર મટોડુ” કે. 


૪૨૮૩ 


“એવા પદાર્થો ખાવામાં જવાથી, ઝાડો સાષ્ ન આવવાથી, 
જેટમાં મળ એકઠો થવાથી :ગાંઠા ખ'ધાઇ જઈ સુકાઈ ન્ય 
છે અને આંતરડામાં મળ લેગા થઇ સેનને ઉત્પન્ન કરે છે. 
પેટનો આકાર ગોળ ઘડા જેવો! થઇ ન્ય છે; ચામડીપર 
ચળકાટ માલમ પડે છે અને પેટપર લીલી નસે! દેખાય 
છે ટાથપગ અને સોૉંઢે સોજ્ત આવે છે, ઝાડો પીશાખબ 
મહાસશીખતે થોડા થોડો ઉતરે છે ખાવાપીવામાં બીલમુલ 
»ચ*છા થતી નથી અને શરીર ક્ષીણુ થમ્ક જ્તય છે. 
૮-જલેાદર-અતિશય અ।ઇકરોા ન્તુલાખ લીધા પછી કે 
સ'મત ઉલટીનું ઓખષધ લીધા પછો અથવા ખસ્તીકર્મ મળ 
દ્રારે પીચકારીનેો! ઉપાય વારવાર કીધા પછી અતિશય 
શિતળ પદાર્થા વારવાર 'ખાવઉપીવામાં આવે તે પેટના 
આંતરડામાં વાયુ અને પાણી ભરાઇ જઈ આંતરડાંને કુલાવી 
રછે અને કોઠામાં પાળી ભરવાથી પેટ પખાલની માકક 
કુલી નજય છે અને તેને ઠીક્તાં અ'હરથી બાદો અવાજ 
નીકળે છે, દુઢીની આજુખાનનુ ચારે તરક પેટ ચળકતું દેખાય 
છે. હાથેપગે અને મૉંઢે સો।જ્ત આવી ન્ય છે, દરદીને ખાવા 
પીવાષર ખીલકુલ કચ્છા થતી નથી, ઝાડા પીશાબ ઘણે 
કમતી ઉતરે છે, અને દરરીને ધઃ: અકળામણ થાય છે 
આવા જલેદરના વ્યાઈધિવાળા દરદી ભાગ્યેજ જીવે છે. 

આ અઆઠઠે કતના ઉદરરોગ મહેાસુશીખતે સારા થાચ 
છે પણુ ને દરદી શરીરે ખળવાન અને ન્તુવાન હોાતય અને 
વ્યાધિની શરૂઆતમાંજ ચેોાગ્ય ઉપાય કરવામાં આવે તેજ 
આરામ થવાની આરા રહે છે, પણુ ને હાથેપગે અને મોંઢે 
સેો।!ન્ન આવી ગયા હોય; અન્નધાણીપર અરૂચી થઇ ગઇ હાય 
અને આંખો ઉ'ડી ઉતરી જઈ પોપચાં સુજી ગયા હોય, 
વારંવાર પેઢમાં પાણી ભરાયા કરતું હોયે તે! તે દરટી 
સારો થઇ શકતે! નથી. 


૨૮૪ 
ઉદરરેોગના ઉ'ાચ. 
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૧-સીંધવ શેક એક લાવી ખારીક વાટી આંકડાના પાંત્રા 
છીદી તેના રસમાં ડરસોડી તડકે સુકવી નાંખવું. એજ રીતે 
સાતવાર કરમોડી તડકે સુક્વવુ પછી ઝુવારના રસમાં એજ 
રીતે સાતવાર કરમોડી તડકે સુક્વડું પછી અ'દર સાજીખાર; 
સ'ચળ અને વરાગડું મીઠુ' પાશેર પારેર ખાંડી મેળવીને 
એક હાંલ્લામાં ભરી ઉપર કેોડીયું ઢાંકો કપડમીટ કરવું પછી 
તે ઢહાંલ્લાને અહાયાં છાણાને1 ગજપુટ અગ્નિ આપવે। ખીન્ે 
દીવસે કાઢી આરીક ચુણું" કરી તેમાંથી અકેક વાલને વજને 
સાર ચાર કલાકને અંતરે ગાયના સુત્ર સાથે આપવાથી 
આઠે પ્રકારના ઉદટરરોગમાં આરામ થવા માંડે છે. દરદીને 
ખોરાકમાં ફ્ક્ત પાણીમાં બાજરીને1 લોટ અને મીઠુ નાંખી 
ઉકાળી પીવા આપવું એ શિવાય બીજી કાંઈજ આપવું 
નહાં આ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. દરદીને પીવામાં ઝુવાતુ' 
પાણી ગરમ કરીને ઠંડું પાડી આપયું. 

૨--વાયવડ ગ, સાજીખાર; સીંધવ, સ'ચળ, ટ ક્ણુખાર, 
જવખાર, કાચલવણુ અને મીટું એ ચીનને સરખે વજને 
લઇ ખારીક વાટી એક લીલું નાળીયર લઈ તેની ગાખડી 
કાઢી તેમાંથી પાણી કાઢી નાંખી તેમાં ઉપલું ચુણુ ભરવુ 
પછી પાછી ગાખડી બ'ષ કરી ઉપર કપડમીટ કરી ગજસુટ 
અડાયાં છાંણાની ભડ્ટીમાં પકાવવુ', શીતળ થયા પછી ખીજ 
દીવસે કાઢી આરીક વાટી તેમૉથી બબે વાલને વજને દીવ- 
સમાં બે વખત સહવાર સાંજ ગાયના સુત્ર સાથે આપવાથી 
આડે જાતના ઉદરરોગ અને તેના તમામ ઉષદ્રવો આરામ 
થવા માંડે છે. 


૧૮૫ 


૩-સુંઠ, મરી, પીષર, ચીત્રો, સચળ, મીઠુ, સીંધવ; 
જવખાર, અજમો! અને કુલવેલી હોંગ 'એ સઘળી ચીનને 
સરખે વજને લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું" કરી દરરોજ ચાર 
ચાર કલાકને અ'તરે ત્રણુ ત્રણુ વાલ ગાયના સુત્ર સાથે 
આપવાથી આઠે પ્રકારના ઉદરરાગવાળાને આરામ થવા માંડે છે. 


૪-ક્ટકડી, સચળ, સુરોખાર, જવખાર, નવસારખાર, 
_સીંધવખાર, સ'ચારા એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! અને 
સાજીખાર આઠ તોલા લઇ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી એક 
ઘડામાં ભરી તેનાપર કોડીયું ઢાંકી કપડમીટ કરલું પછી 
ગજસયુટ અડાયાં છાંણાની ભઠ્ઠીમાં પકાવકું, શીતળ થયા પછી 
બારીક વાટી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને દિવસમાં ત્રણુ 
વખત ગાયના મુત્ર સાથે આપવાથી તમામ ન્વતતના ઉદરરાગ 
આડઠજ હદિવસમાં આરામ થવા માંડે છે, એ અનુભવસિદ્ધ 
ઉપાય છે. આ ઓષધ ચાલતું હાય તે દરમ્યાન દરદીને 
આજરી અને સીઠાં શિવાય બીન્ને કાંઈજ ખોરાક આપવે 
નહીં તેમજ અતિશય ઠંડુ પાણી પીવા ન આપતાં ઉકાળીને 
ઠંડુ કરેલું મુવાનું પાણી પીવા આપવું. 


પ-ઉદરાષ્ટક કવાથ-દેવદાર, ચીત્રાછાલ, નીસેો।મતર આસન; 
ચવક; નાગરમોથ, સુંઠ અને સીંધવ એ દરેક ચીજ અકેક 
તોલે! લઝ શૈર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી 
તેમાં ગાયું સુત્ર પાશેર સેળવી તેના ત્રણુ ભાગ કરવા દર૨- 
રાજ ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી આર્ડે પ્રકારના 
ઉદરરોગ આરામ થવા માંડે છે. દરદીને બાજરી અને મીઠા 
રિવાય ખોરાકમાં બીન્નુ' કાંઇજ આપવુ નહીં; 


દ-આંકડાના પાંત્રા એક શેર, અજકસેો એક રેર; 
સ્રાજીખાર, સીંધવ, સ ચળ, સુરોખાર, નવસારખાર, શ ખના 
કક્હા અને સાખરશ્ીીંચુ એ દરેક ચીજ પાચેર પારેર લઇ 


. ૧૮૬ 


એક ઘડામાં ભરી તેનું માંઢુ કોડીયાથી ઢાંકી કપડમીટ કરીં 
અડાયાં છાણાની ગજસપુટની ભઠ્ઠીમં પકાવવું, પાકી ગયા. 
પછી ખારીક વસ્રગાળ કરી તેમાંથી ટર ચાર ચાર કલાકે 
અબે વાલ ગાયના મુત્ર સાથે આપવાથી આઠે પ્રકારના ઉદર 
રંગમાં આરામ થાય છે. દરદીને ખોરાકમાં ફક્ત ખાજરીની 
કાંજી મીઠું નાંખી આપવી એ શિવાય ખીજી ક૪ાંઇનન 
આપવુ નહી. 





ઉન્માદ-(ગાંડાપણુ .) 


વાસુ, પીત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષમાંના હરકાક દોષને। 
સકોખ થવાથી, મનમાં ધારેલું કાસ પાર નહાં પડવાથી, 
બળાવાન માણુસ સાથે મધલ્લેચુ'& કરવાથી અતિશય ધાસ્તિ, 
શોક કે ભય ઉત્પન્ન થવાથી, અતિશય હર્ષ ઉત્પન્ન થવાથી, 
ભાંગ, ગાંન્ને, દાર્‌ કે એવી ખીજી કેષઝ્ી વસ્તુઓને। વાર વાર 
ઉપચોગ કરવાથી, નખળા માણુસોના વાતાદિ દોષેા દુષિત: 
થઈને અવળે રસ્તે ઉતરી મને।વાહીની નાડીમાં પ્રવેશ કરી 
ખુદ્ધિને બઞાડે છે; ત્યારે માણુસનું ચિત્ત ભ્રમિત થઇ જઇ 
ગાંડાપણું ઉત્પન્ન થાય છે, ઉન્માદ રશેગને મગજ સાથે સ'બ'ધ 
હાવાથી દરદીનું' મગજ શાંત ૨ણહે તેવા ઉપાચે। કરવા. ઉન્ન- 
ગરા કરવા દેવે! નહોં અને ઉંઘ આવે એવા ઉપચાર કરવા. 
હર્ષનેો1, શોકનો કે ભયના એકાએક મનને અતિશય ધક્કો. . 
પહોાંચવાથી, ખાવા પીવાને અચોગ્ય એવી અપવિત્ર વસ્તુ: 
ખાવાપીવામાં આવવાથી, દેવ, ગુરૂ અતે તપસ્તવિ ખ્રાહમાણે્‌ાને।. 
દ્રાુ કરવાથી ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય છે, અને. તે અત:કરણુતેઃ 
ખગાડી નાખી), અઆદ્ધિનુ સ્થાન જે મન તેને દુષ્ટ ખબનાની 


મોહ પમાડે છે, અને તેથી ઉન્સાદવાળાર્નું ચિત્ત ચગડોળે. 
ચઢયા જેવું થષ ન્ય છે, ઉન્માદવાળાની અગ્કલ એ।છી થઇ 
જાય છે, એટલુજ નહીં પણુ તેની દ્રષ્ટિમાં પણુ દોષ દેખાય 
છે, અને તે અત્યત ,ખીકણુ બની ન્તયચ છે અથવા તો 


જૂ 


અતિશય તેોફાનપર ચઢી નાય છે. 


આવી રીતે વાત પિત્તાદિ દોષોાના પ્રકે।પથી 
અથવા માનસિક વ્યથાના કારણે ઉત્પન્ન થયલા ઉન્માટ શિવાય 
ગ્રહુના દોષોથી પણુ કેટલાકને ઉન્માદ ઉત્પન્ન થાય છે, તેને. 
ભૃતો।ન્માટ્ની પણુ સસરા અપાય છે. આ ઉન્માદમાં જે ગ્રહના 
નવા (ચન્હ હાય છે, તેવાજ ચિન્હવાળોા ઉન્માદ તેને લાગુ 
પડે છે, અને તેજ પ્રમાણે તે રરી વર્તે છે. જે ગ્રહે સબધી 
ઉન્માદ ઉપચ્ચેો1 હોય તે ગ્રહની શાંતિ, હોમ, જપ, દાન; 
અનુષ્ઠાન વિગેરે કરવાથી તે શાંત થાય છે અને ગ્રહ તથા 
પિશાચાદિથી જે પીડા ઉત્પન્ન થઇ હાય તે પલાયન થવા 
માંડે છે. ઉન્માદવાળે1 માણુસ ઘડીમાં ગાયન ગાય છે, ઘડીમાં 
હસે છે; ધડીમાં રડે છે, વગર કારણે લવારો કરે છે, ગાળો 
પણુ દે છે તેને લન્નન્‍્ન તેમજ શરમ છહોતી નથી, માથુ 
ભમેલું રહે છે, ઉંધ આવતી નથી અને ખોટા ખોટા અનેક 
પ્રકારના વહેમ આવવાથી તેના જીવને ઉદ્વેગ રહે છે, અને 
તેથી તોફાન કરે છે. આથી પણુ વધારે અને જુદા જુદા 


રૂ કસે 


પ્રકારના ઉપષપદ્રવો] ઉન્માદવાળાને ઉપ%ે છે. 


આ રાગવાળાને પૂરતા બ'દોખસ્તમાં રાખવે! પડે છે,. 
કારણુ કે તે પારકાને તેસજ પોતાની ન્તતને પણુ ધણી 
વષખ્મત તુક્શાન કરે છે, અને એ1ચિતેો। આપઘાત કરવાની 
અણીપર પણુ આવી ન્તચ છે. આ રાગની સખ્યા વૈદક 
શાસ્રમાં છ પ્રકારની વણેવેલી છે. 
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ર. “કર ઝ- 4 : ક-- --. આસા 





૧૮૮ 


ઉન્માદવાળાના ઉષ'ાચ. 
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ઉન્માદવાળાને અપસ્સારના વિષયમાં વર્ણવેલા ઉપાચે!. 
પ્રથમ આપી ન્નેવા અને તેથી નને ટ્રાયદા માલમ પડે નહીં 
તેર પષ્ઠી નીચે પ્રમાણ ઉપાય કરવા. ઉન્માદહવાળાને વાયુકર્તા. 
તેમજ ઠડા અને શીતળ પદાર્થા બીલકુલ આપવા નહીં 
અન યચેો!ગ્ય બ'દોખસ્તમાં દરદીને રાખવે।. 


૧-ઉન્માદરીષુ રસ---પારદકકલી એક તેાલે, ગળે!- 
સત્વ, સુત્રણુ ભસ્મ, સોાતીનો ભસ્મ; ચાંદીની ભસ્મ, અબ્રડ 
ભસ્મ, જ'જેટાના ક્ષાર અને વાવડીંગ એ દરક ચીજ અકેક 
તોલે, ખ્રાહ્ીના સુકા પાંત્રા પદર તોલા, સુઠ એક તોલે, 
ઘોડાવજ ત્રણુ તોલા અને સતાવરી આક તોલે! લઇ ખારીક 
વાટી વસ્ત્રગાળ કરી ખ્રાઇીના પાંત્રાના રસમાં ત્રણુ દીવસ 
ઘુંટી વટાણા! જેવડી ગાળીઓ વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકને અ'તરે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી 'ાણી સાથે આપવાથી 
ઉન્માદ વાસુ તેના તમામ ઉપદ્રવો। સાથે એછે! થવા માંડે 
છે. ઉન્માદવાળાને જે ઠેકાણુ ભને જે કારણુથી ઉન્માદ થયે 
હાય તે ક્રારણુ અને તે ઠકાણ ડુર કરાવવુ. અતિશય 
દીલગીરીમાં શે।કાઝુરપણે બેસી રહેતે હાય તે! તેને હાસ્ય. 
ઉત્પજ્ન થાય એવા રમતગમતના સાધનોથી ખુશીમાં રાષખ્મ- 
વાના ઉપાયોની ચેો।જના કરવી. જે દરટી ઘણું તોફાન કરતે 
હાય તેને સખત ખ'દોબસ્તમાં રાખી ભય અને ઔકષ્ઠ ખતા- 
વવાથી તેનુ તોફાન તરત ખખષ પડી ન્તય છે અને જે 
કારણુથી ઉન્માદ વાયુ ઉત્પન્ન ચચા! હોય તે કારણુ 
ટ્રર થવાથી ઉન્માદ શ્વાંત થઈ નવ્ય છે. આ ગોળીએ! 
અનુશવસિદ્ધ છે. 


શહ 


ઉન્માદના અસાધ્ય લક્ષણુ।--જે રોગીની : આંખો 
હમેશાં કાટેલીજ રહે છે, અને જે ઘણીજ ઝડપથી ચાલ્યા 
8૨ છે તેમજ જે ચાલી શકતે! નથી અને ઉભે! થતાંજ 
પડી ન્ય છે જેતું શરીર ૩'પે છે અને જેને કપડાં પણહેર- 
વાતું ભાન હોતું નથી અને વગર વિચારે ગમે તે ખાય 
છે તથા આખો રીવસ ભટકયાજ કરે છે તે ઉન્સાદને રાગી 
સુધરી શકતે નથી. 


ન્ન્ન્ત્ન્ન્ત-_ ઝક 
ગસેહ-ઉપદ શ--ગરમષી. 


૪૪૩% શટઈ-્તન્વઇ ક 


પ્રસેહુના વ્યાધ્વિને ગરમીના રોગ સાથે નીકટને। 
સ'ખ'ધ હોવાથી એરું વર્ણુન અને ઉપાય 'પણુ અ। સ્થળેજ 
આપવામાં આવ્યુ છે. પ્રમેહના રોગની સખ્યા વૈદકશાસ્ના 
ગ્થામાં વીસ પ્રકારની વર્ણવેલી છે અને તે વાતાદિ 
દોષોાના પ્રકોપથી અને અત્યત ગરમી થવાથી પણુ ઉત્પન્ન 
થતે। નેવામાં આવે છે. તેમજ ખીવ્નના ચેપથી પણુ લાગુ 
પડે છે. પ્રમેહના દરદીના ચેપ લાગવાથી પ્રમેહજ ફડત્પન્ન 
થાય છે અને ચાંદીના દરદીના સમાગમથી ચાંદીને।જ વ્યાખિ 
વળગે છે. 


પ્રસેહુના સિયાળાે 'પોશાખે તનખ મારવી; સોને 
આવવે।; દુખાવે। થવો અને તેના જેરને। તાવ આવવે સમે 
સુખ્ય લક્ષણ્‌પ હાય છે. તે શિવાય પીશાબ મહાસશીબતે 
અટકી અટકીને થવો! અને સુત્રમાર્ગ માંથી પીળા રગની 
પરૂ જેવી રસ્રી પડવી વીગેશે અવશ્ય થાય છે અને એ 
-્યાખિ જેમ વષારે વખત રહી જુનો થાય છે તેમ તે જવો 


'૧ઉ૦ 


“સુશ્કેલ થઈ પડે છે તેને મધુપ્રસેટ્‌ એવું-નામ આપવામાં 
આવ્યું છે બીન્નત પ્રકારનો ઉપદશ કે જેમાં સુત્ર માગમાં 
અદર તેમજ ખહોાર ચાંદી પડે છે તેને ષ્રીરંગ રોગ કહે છે. 

આ રોગ ઘણુ ભાગે એકબીન્નના ચેપથી લાગુ પડે છે 
અને તે પ્રથમ અનાર્ય ષ્રીરગી લે[કોના સ્ુલકમાં ઉત્પન્ન 
થમ ત્યાંથી હિ દુસ્થાનમાં આવેલે। લાગે છે અને તે એક 
ઔન્નનેા ચેપ લાગવાથી દરક જગો ફેલાયલે! માલમ પડે 
છે. અનિતિને અવળે માગે? જનારા લે।કોને એ રોગ વિશેષ 
થતે। જોવામાં આવે છે, ગુસ રોગોથી :પીડાતી કેટલીક 
સ્ત્રીએના સમાગમમાં આવનારને તરત લાગુ પડે છે આ 
રગથી પીડાતા દરદીઓ તે થવાનું ખરેખર્‌| કારણુ ક્ખુલ 
કરતા નથી પરતુ તે ષછ્ઠપાવવાને અનેક પ્રકારના પ્રયત્ને 
કરે છે તેથી ઘણું માઠું પરીણામ આવે છે અને આખરે 
"પણુ તે છુપું' રહી શકતું નથી. આ ૬૨૬ લાગુ પડયા પછી 
એક અઠવાડીયાની અ'દ૨ર જે ભાગમાં તે લાગુ પડે છે ત્યાં 
ખજવાળ આવે છે અને ધીસે ધીસે સોન્ને આવવા માંડે 
જે તે એટલે સુખી વધે છે કે તે ભાગની ચામડી ઉંચી ચઢી 
ફાક્તી નથી અગર નીચે ઉતરી શકતી નથી. ઝુત્રમાર્ગમાં 
ચાંદી પડેલી હોવાથી પીશાબ થતી વખતે અત્યત ખળાતવ્રા 
અળે છે. ત્યાર ખાદ સકેદ રસ્રી જેવે। આકાણે। પદાર્થ. પડવા 
માંડે છે. દરદીનું મન ખુશમાં રહેતું નથી કોઈ કોઇ 
વાર એના જેરને। તાવ પણુ આવી ન્તય છે. આવા પ્રકારને! 
ઉપદશ કે જેમાં ફઝ્ત ચાંદીજ પડે છે તેની સાથે સાથળના 
મૂળમાં કે લેઢામાં બદ ઉપડી આવે છે; અને તેમાં અતિશચ 
દરદ થામ છે. તે એકદમ પાકતી નથી તેમ એગળતી પણુ 
નથી અને પથ્થર જેવી સખત થક જ૪ તેની અ'દર સખત 
દુખાવો! થાય છે. એથી પણુ વધારે એ રોગ જેમ ન્યુને 
“થતો! જાય તેમ શરીરમાં વષારે પસકરંતે! ન્તય છે, અને 


"હેડ 


અની ગરમીની અસર ડેઠ હાડકાં સુધી પહોંચી ન્તય છે 
ચામડી ઉપર વિસ્ફોટક જેવા ફેલ્લા પડી આવે છે, એટલુજ 
નહીં પણુ શરીરના દરેક સાંધાએ રહી ન્તય છે અને તેમાં 
દરદ ઉપડી આવે છે, કેટલાકને આં"ખખે ગરમી આવીજવાથી 
આંખ જતી રહૅ છે; અને તેથી પણુ વધારે ગરમી ઉંડી 
ઉતરી નય તે હાડકામાં પસરી જઇ હાંડઝુ સડવા માંડે 
છે, અને શરીર દરીનપરદીન સૂુકાતું જાય છે અને ક્ષય 
રાગ લાગુ પાડી હ્ધોથે પગે સાજન આવી ન્ય છે, અને. 
છેવટે દરદી પીલાઈ પીલાઇને મરણુ પાસે છે. 


"૦૦૪ ઉ૯-૭- 
ગરમી--ઉપદટદશના ઉપાય. 
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ઉપદશ સખખી ગરમીના દરેક રોગમાં પથમ રેચક 
દવા આપી કેોઠોા સાફ કરવો નનેઈઇએ, પછી લોહી સુધરે 
કવી સારક દવા શરૃ કેરવી. તેલ મરચાં, મરીમસાલા વગેરે 
ગરમ ચીનને તેમજ ખટાસવાળાં પદાથેો( ખંધ કરી સખત 
પરેજી પાળવી ન્ને%૧એ, અને પ્રથમ નીચે લખેલા ઉપાચેો 
અતુકેમે શર કરવા. 


# ૧-એલચી એક તોલે।, જેઠીમધના સળીયા એક તોલે, 
પાખણુભેદ એક તોલે, ગોખર્‌ ખે તોલા, એર ડસુળ ત્રણુ 
તોલા, ધમાસેો। એક તોલે, વરીયાળી એક તે।ાલે, ગળો એક 
તોલે।, રેવ'ચીની ખટાઇ એક તોલે! એ સઘળી ચીનને મેળવી . 
અધખોાખરી કરી તેના આઠ ભાગ સરખા કરવા, દરરાજ 
અંકેક ભાગ એક શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે 
ઞાળી લઇ તેના ત્રણુ ભાગ કરી ચાર ચાર ક્લાડને*અ'તરે. 


૨૯૪૨ 


અકેક ભાગ આપવાથી પ્રસેહની સખત. ખળત્રા અને તેને 
લગતી તમાસ પીડા ષાંચજ દિવસમાં દ્રર થવા માંડે છે. 

૨-કુલવેલી ક્ટડડી એક તોલે, કુલવેલે। સુરાખાર એક 
તોલે, પકવેલેો! નબસારખાર એક તેોલે1, ઇસખગુળ એક 
તોલે।, રેવ'ચીની ખટાઈઇ એક તેોલે। અને સોનાગેર્‌ એક તોલે।. 
લ ખધાને ખારીક વાટી ચુણું" કરઝું, ૬૨૨।જ ત્રણુ ત્રગગુ વાલને 
વજને ત્રણુ ત્રણુ કલાકે સાકર અને કાળી દરાખ વાટી તેના 
પાણી સાચે પીવા આપવાથી પ્રસેહનો _સખત બખળત્રા અને. 
તમામ પીડા પલાયન થતા માંડે છે. % 


૩-હેરડાં બેહેડા અને આગઅળાં ત્રણે ચીજ પાચેર પારોર 
લઇ ખશેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખવા, સહવારે નીવર્યું' 
પાણી ગાળી લઇ તે પાણીમાં ચુનાતું નોતર્યું પાણી તેટલાજ 
પ્રમાણુમાં ઉમેરી લેડું, પછી જેટીમધના સુળીયા ત્રણુ તોલા 
અને રેવ'ચીની ખટાઈ ત્રણુ તોલા ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ કરી 
તેમાંથી ચાર ચાર વાલને વજને ચાર ચાર કલાકને અવતરે 
ઉપર ખતાવેલા નવટાંક પાણી સાથે આપવાથી ઉપદ શની 
ગરમીથી ઉત્પન્ન થયલે પ્રસેહ તેમજ તેની સખત ખળત્રા 
અને તમામ પીડા પદર દીવસમાં દુર થવા માંડે છે. એ 
અનુભવસિષદ્ધ ઉપાય છે. દરદીને ખોરાકમાં કૂકત દુધ 
શાત આપવા. 

# ૪-જેડીમધના સુળીયા ત્રણુ તોલા લઇ તેને અધખાખરા 
કરી અડધે શેર પાળણીમૉં રાત્રે પલાળી રાખવા સહુવારે 
પાણી ગાળી લઈ તેમાં ખાટા લીંખુનો રસ ત્રણુ તોલા તથા 
સોકર એક તોલે ખબાદીક વાટી અદર નાંખી દેવા પછી 
તેના ત્રણુ ભાગ કરી દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અકેક ભાગ 
કાળી દરાખ ઠળીયા કાઢી તેને વાટી તેની સાથે આપવાથી 
મ્રમેહુની તમામ તનખ વીગેરે ત્રલુજ દીવસમાં બખષ થવા . 
સાં.ડે છે. 


૧ “યેલ 
જ * 


 _ પ-પાખાણુભેદ; સુગલ્રાઇબેદાયુઈઇ ગોખરૂ, ગળા એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે! અને ખડુકૂળી ત્રણુ તોલા લછ ચેર 
પાણીમાં નાંખી ઉક્ટાળવી જ્યારે પાશેર પાણી રહે ત્યારે 
તેને ગાળી તેના ત્રણુ શાગ ડરવા ૬૨રાજ ચાર ચાર કલાકે 
અકેક--ભાગ આપવાથી પ્રસેહની તમામ પીડા અને ખળત્રા 
શાંત થવા માંડે છે. * ર 


જમળા અને તેના 3'પાચ. 


કમળાના રાગથી ભાગ્યેજ કોઈ  અન્નણ્યું "હેરો. આ 
જશાગવાળાંમું: શરીર પીળું રખાય છે માટે જને પીળીથેોા 
ચણુ કહે છે. આ રોાગમાં''દરદીને દરેક વસ્તુ પીળા રગની 
રુખાંય છે, તેનું કારણુ' કે શરીરમાં પિત્તને! પ્રકોપ થઇ “તે 
'બડાડેલું પિસ લેહીની સાથે મળીજઈ લેપ્્હીને પીળા 
'૨ંગર્નુંકરી નાંખે છે અને તે લોહી આખા શરીરમાં 
કરવાથી પ્રથમ આંખ, અને હાથ પગના નખએ પીળા કરી 
નાંખે છે ત્યારખાદ શરીરની ચામડીને પણુ પીળી ખનાવી 
દેછે એટલુજ નહી પરતુ કમળાના દરદીના શારીરમાંથી 
પરસેવો! પણુ પીળા રગનો નીકળે છે, પીશાખ પીળા ૨ર'ગનેા 
થાય છે, પરતુ ઝાડો તે સફેદ રગનો હાય છે, ક્ારણુકે 
કમળાના દરદીને, જઠરાસિ મદ હાવાથી જે ખોરાક ખાય 
છે, તેનો આમ થઈ નાય છે, અને તેની સાથે ઉલટીનો 
 ઉખકઢ આવ્યા ૩૨ છે, જે કમળાના. રાગીને બેશાનપણું ખાવી 
જતું: પડાય, - હ્ાાથ,. પગ અને ભ્રાંઢાપર. સેનને . કે થાથર 
કુ “ગયા કો માને. જોને. જાતા. ૨ ગને : ઝાડા કે ઉલટી 


-.- શ૧૯૪ 


_. શય્‌-જફુલવેલી કફ્ટકડી અને કુલવેલે! સુરોખાર અકેક તેાલેઇ. 
“પાણીમાં નાંખી પકવેલે! નવસારખાર એક તોલે, રવ'ચીની' 
ખટાઈ એક તેોલે।ા, આમળાં ત્રણુ તોલા અને ગળા એક 
તોલે! લખ ખારીક વસ્તગાળ ચુર્ણું કરવું અને એ ચુણુંની. 
અરાખર સાકર ખાંડી સેળવી દેવી, તેમાંથી દરરાજ ત્રણુ ત્રણુ' 
કલાકે ત્રણુ ત્રણુ વાલને વજને પાણીસાથે આપવાથી કમળે।. 
તથા પિત્તવિકારના તમામ ઉપદ્રવે। ટ્ર થવા માંડે છે,. 
દરદીને ખોરાકમાં અનાજ ન આપતાં ક્કત ગરમ કરેલું ફધ. 
અન સોસ ખી લીંખુનેો રસ આપવે.. 

૨-એર ડાના ઝુમળાં પાંત્રા નંગ સાત અને કાળા મરીન. 
દ્ઠાણા તે૨ તથા જાળી દરાખ ઠંળીયા વિનાની નવટાંક લઈ 
શ્રણુ ચીજને બારીક ઘુ'ટી વટાણા પ્રમાણે ગાળી વાળવી 
' દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અ“તરે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ. 
કરેલા દુધ સાથે આપનાથી કમળાને। રાગ તેના તમામ. 
ઉપદ્ઠવેો સહિત સાતજ દીવસમાં સારો થવા માંડે છે. દરદીએ 
આ દવા ચાલે તેટલે! વખત કફ્‌કત એકલું ગરમ કરેલુ દુધજ' 
આપવું- ખીન્ને કોઇપણુ જતને ખોરાક આપવો નહીં. 


ઝ-ક્ડુ તોલે એક લઇ તેને દેવતાપર ખબળીન્તય નહી. 
એવો રીતે સેકવું પછી તેને ખારીક વાઢી તેમાં કાળા મરી 
તોલે! એક, ટક્ણુખાર કુલવેલે એક તોલે તથા નવસાર 
ખાર પાણીમાં નાખી પકવેલેો એક તેલો મેળવી તેમાંથી 
ત્રણુ ત્રણુ કલ્રાકે ત્રણુ ત્રણુ વાલ પાણી સાથે આપવાથી 
કમળાનેો રોગ તેના તમામ ઉપષદ્રલેપ સાથે સારા થવા માંડે 
છે. આ દવા ચાલે ત્યાં સુધી દરદીને જ્ક્ત દુધ અને ભાત: 
જીવાય ઔન્ને કાંઇજ ખોરાક આપવે નહીં. એનાથી કમળા 
' તથા ચમૃતમાં બગાડ થવાથી થયલા ઉપદ્રવલેો। તમામ આરામ. 
થના માંડે છે. જએ અતુશવસિકદ્ધ ઉપાય છે. કમળાના રોગને. 


૧૯૫ 


ત્લાંબી સ્રદત થઈ જાય છતાં તેના ઉપાય કરવામાં આવે નહો 
તેમ આખા શરીરમાં પસરી નય છે અને પેટમાં ઉતરી પડે 
છે એટલે અસાધ્ય થઇ જઇ સારા થતે। નથી. કમળાના જે 
દરદીને ઉલટીના ઉછાળા આવ્યા કરે અનાજપર અરૂચી થાય 
“શરીર ગરમ રહે, પાણીને શેષ પડે; થાક અને ડાંક્‌ ચઢી 
જાય અને જેને કાળા અતિસાર ન્ટેવા ઝાડા છુટી જય તે 
દરદી સારા થતે! નથી. 


જ-ખાટા દાઢમને। રસ એક તોલે।, ખાટા લીંખુનેઃ રસ 
એક તોલે! અને તુલસીનાં પાંત્રાના રસ એક તેલે! લઈ 
તેની અદર બેઆનીભાર પડવેલે! નવસાર નાખી ત્રણુ ભાગ 
કરવા દરરોજ ચાર ચાર ડલાકે અકેક ભાગ આપવાથી 
કસ્ળાનો! શેગ તેના તમામ ઉપષદ્રવલો સાથે આરામ થવા 
માંડે છે. દરદીને ફ્ક્ત દુધ અને ભાત શિવાય બીન્ને કાંઇઇ૬જ 
ખોરાક અપધપવે! નહીં કમળાના દરદીને દુધ આપવામાં 
કોઇપણુ નતને વહેમ રાખવે નહોં. 


૩-૪૯ શા ન્્તકન્નઇ્ય૭ 


ઉધરસ-ખાંસી અને તેના ઉપાય. 





આપણામાં એક કહેવત છે કે “રાગતું ધર ખાંસ્રી” એ 
ચથાર્થ છે. સાધારણુ ઉધરસને। પણુ નને કાળજી રાખી 
ઉંપાય કરવામાં આવે નહીં તે તે દીનપરદીન વધારે 
ખળવાન ખની છાતી અને ક્રેક્સાંને નખળા બનાવી ક્ષય અને 
દમ જેવા દારૂણુ દુ:ખ દેનારા દરદોાને ઉત્પન્ન કરે છે. 
સ'સ્કૃતમાં ખાંસ્રીને કાસ એવુ નામ આપવામાં આજ્ઝું 
છે તેનુ કારણુ એ કે શ્રરૂઆતમાં ખાંસીનો અવાજ કાંસાના 
“ભાંગેલા વાસણુના અવાજને મળતો આવે છે. આ રોગમાં 


શહર 


મ્રાણુવાચુ અત્ય'ત ખગડી વિકારસયુક્રત થઇને ઉદાનવાયુ સાથે 
અસળીજઇ ઉષધરસને ઉત્ષન્ન કરે છે. આ રેગમાં મ્ક્ની”* 
સાથે ચિત્ત મળેલું હાય છે. અત્યત શરદી થવાથી, રસ 
વિક્રાર ઉત્પન્ન થઈ ત્તે રસનું પાણી મગજેથી નીચે ઉતરી 
છતી અને કેષ્સાની અદર કફને ઉત્પન્ન કરે છે. ને કર્‌ 
શ્વાસનળીમાં ભરા રહેવાથી શ્વાસોશ્વાસ લેવા સુકવામાં 
અડચવણુ આવે છે અને તે ચૉંટેલા કફને ખહાર કાઢવા માટે 
ન્તેરમાં ખાંસ્રી આવવા માંડે છે. આ ખાંગ્ીનો રોગ પાંચ 
પ્રકારનો વેટકફાસ્રમાં વર્ણવ્યા છે અને તે અનુકમે એકથી 
આન્ને વષારે બળવાન હાય છે. 


નીચે લખેલા એષધે કોઈપણુ કારણુથી ઉત્પન્ન થયલા 
ખાંસીના રોગમાં આપવાથી આરામ થઈ ન્ય છે. 


૧-વાંસડપુર એક તોલે, એલચી એક તોલે।, અરડુસાના 
ચાંત્રા એક તોલે, પીપર એક તોલે! અને જેટીમધનેો ૨ીરા 
સાત તેલા લઇ ખારીક વાટી અરડુસાના રસમાં ઘુ'ટી ચણી 
ખાર પ્રમાણે ગોળીએ! વાળવી, દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાઢને 
અ'તજ૪ે ચાર ચાર ગોળી પાણી સાથે ગળી જવાથી તમામ 
ન્તતની ઉધરસ આરામ થઇ નાય છે, આ ગોળી ખાનાર 
જ્ક્ત દુધ અને ભાત શીવાય ખીજ કાંઇ ખાવું નહીં. આ 
ગાળીથી. બેઠેલા અવાજ પણુ ઉઘડી નાચ છે. 


& જ-કાસારિ-કટ્ટક્ડી આઠ તોલા લક તેને આંકડાના 
દુધમાં ખલ કરવે।, પછી તેને ઠીકરાના કોડડીયામાં ભરી દેવતા 
પર સુકો કુલાવવી, ઝુલી ગયા પછી પાછે આંકડાના દુધમાં 
“અલ કરી પાછી ઝુલાવવી એવી રીતે ત્રણુ વખત આંકડાના 
દુધમાં ખલ કરી કુલાવવી, ત્યારખદ ખારીક વાટી તેમાં 
હીંગળાક અડધે તોલે, લવગ અડધો તોલે, પોપર અડધો 
તોલે, જેઠીમધનો શીરા અડધો તોલો લઈ ખારીક વાટી 


-હઇ૭ 


વસ્ત્રગાળ. -કરી પાનના રસમાં ખલ કરી વટાણા પ્રમાજ્ને ગોળી 
વાળવી, દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગાળી પાણી 
સાથે આપવાથી 'પાંચે પ્રકારની ઉધરસ આરામ થવા માંડે 
છે, એર અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. 


૩-ખેહેડાની છાલ ખક તેલે, હાડમની છાલ એક 

તોલે, એલચી એક તોલે, પીપર એક તોલે।, લવગગ એક 
તેોલે।, વાંસકયુર_ એક તેલેા, જેઠીમધનો શીરો એક તોલે 
લઈ ખારીક ચુર્ણ કરી ઠળોયા કાઢેલી કાળી દરાખ આઠ તોલા 
લઈ ખારીક વાટી તેમાં ઉપલ્યું ચુર્ણ મેળવી ચણીબોર નટેવડી 
ગાળી વાળવી હરરોજ ચાર ચાર ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
આપવાથી તમામ નાતની ઉધરસ અને હાંફ આરામ થવા 
માંડે છે, એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. 


# ૪-આંકડાના કુલની અ-દરની કળીચેઃ એક તોલે, કાળા 
મરી એક તોલે, “લવગ એક તોલે, સુવર્ણું માક્ષીકની ભસ્મ 
તોક્ષા ત્રણુ, વાંસકપુર તોલા ત્રણુ લઈ ખરીક વાઢી અરડુસાના 
રસમાં એક દિવસ ઘુતટી વટાણા પ્રમાણે ગોાળીચેઃ! વાળવી. 
દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકને અતર પાણી 
સાથે આપવાથી તમામ નતતની ઉધરસ અને ટાંક્‌ આરામ 
થવા માંડે છે, એ અનુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. ખાંસ્તીનો! દરદી 
નો શારરે અતિશય ક્ષીણુ અને નબળા થઇ ગયે! ન હાય 
તેમજ. દરદી ખાવાપીવામાં પરૅજી પાળે એવો હાય અને 

શર્આતમાં ચોગ્ય ઓષધ ઉપચાર કરવામાં આવે તો 
આરામ થઈ નય છે, પણુ 'તિરાય નબળા માણુસને તેમજ 
ઘરડા માણુસને થયલે। ખાંસીનોા રોગ આરામ થતો નથી. 


૧૯૮ 


કરમને વ્યાધી અને તેના ઉ'પાય. 





કરમના રોગથી ભાગ્યેજ કોઈ અન્તષુયું હશે. સોણહાટી. 
ઉમરના માણુસો।ના કરતાં "પણુ ન્ડાના ખઅચ્ચાંએ।ના પેટમાં. 
તેનો પાક વિશેષ થતે! જવામાં આવે છે, અને તે ઘભે 
ભાગે સુતરના તાર જેવા જીણાં હોય છે. આ જીવડા જેમ 
જેમ સોટા થાય છે, તેમ તેની પીડા અને ઉપદ્રવ વધારે 
હાય છે. કેટલીકવાર બચ્ચાંઓને ઉલટી વાટે પણુ કેરમ 
પડે છે, અને એમાં નરવ્તતિ અને માદા એમ બને 
હાય છે. આ ગોળ કરમના જેવા એક બીન્ત ચપટા ક્રમ 
પણુ થાય છે; અને તે ઘ્યણે ભાગે માઢી ઉમરના માણુસેો।નેજ 
થતા ન્નેવામ? આવે છે. તેની લાઈ પણુ વધારે હોય છે 
અને તે એક્દમ સણહેલાઇઈથી નીક'”ી જતા નથી; પરંતુ 
દરદીને અતિશય ૬:ખ ૬૪ કટકે કટકે નીકળે છે. કરમવાળા 
દરદીને વિચિત્ર પ્રકારના ઉપદ્રવે1 થાય છે. શરીરના અ દરના 
ભાગમાં તેમજ ખહારના ભાગમાં બધા મળીને એકવીસ 
પ્રકારના જુમી ઉત્પન્ન થવાનું વૈદકરશાસ્ત્રમાં વ્ણુંવેછું છે; 
અને તેના બે વિભાગ પાડવામાં આવ્યા છે. અ'દરના 
ભાગમાં ઉત્પન્ન થનારા જુમીએ। કોઠામાં, મલાશયમાં તેમજ 
લોહીમાં અને માંસમાં પણુ ઉત્પન્ન થાય છે; અને કેટલાક 
રારીરનાં બહારના ભાગમાં પરસેવાથી ઉત્પન્ન થનારા જી, 
લી'ખ વીમેરેને પણુ જુમીની ગણુત્રીમાં ગણેલા છે. 


ખાધેલો ખોરાક પાચન થચે! ન હાય છતાં ઉપર ખીન્ને 
"ખોરાક ખાવાથી અજીરણું ઉત્પન્ન થવાથી, ખટમધુર પદાથેનું 
વારવાર ભક્ષણુ ડ્ક્વાથી મીઠાશવાળા પદાર્થા હુ'મેશાં ખાવાની. 
ટેવ રાખવાથી, ઘી, ગાળ ખાંડ ભને લોટ ભેગા ડરી ખનાન- 


૧૬૯ 


વેલા પદાર્થાનુ' વારવાર સેવન કક્વાથી કોઇપણુ જાતનો 
મહિનત કૈ કસરત ન કરતાં ખાઇને દીવસે સુઇ મહેવાથી. 
અથવા પ્રઇજુતિને માફક આવે નહિં એના મિષ્ટાન્ન કે ભારે 
પદાર્થનું હમેશાં ભક્ષણુ કરવાથી અને પેટમાં મળ એકઠા 
થઇ ખગાડ લેગા થવાથી પેટમાં ડરમને। વ્યાધિ લાયુ પડે. 
છે. જેને ડરમનો ઉપદ્રવ થયે। હાય તેને તાવ આવે છે, 
ઉલટીની ઉખડ આવે છે, સોાહઢાના સ્વાદ 'બગડી જન્ય છે; 
ખાવાપીનાપર અરૂચી ઉત્પન્ન થાય છે, પેટમાં દુખાવો! થાય 
છે, છાતીમાં ગભરામણુ અને 'ીડા ઉત્પન્ન થાય છે અને 
પટમાં ઘુઘવાટા થ% પાર્ણ્‌। ન્ટેવા ઝાડા થાય છે. 


૧-૩રમની સેોગટી-હેરડાંદળ, બેણહેડાંદળ, આમળાં; 
અવિષની કળી, વાપષુંભા; સચળ, સીંધવ, કાચકા; ક'પીલે।, 
દીકામાલી અને એળીયેો દરેક ચીજ અકેક તેાલે લઇ ખાંડી 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણુંઃ કરડું પછી તેમાં રેવ ચીને! શીરે એક વાલ 
વાઢી નાખી સેળવી દઇ કાચકછીના પાંત્રાના રસમાં એક 
દીવસ ઘુઢી સેો।ણગટી ખનાવી સુકવી રાખવી નાના બચ્ચાં 
અને ધાવણુ। ખાળકોને એક કે બે ઘસારા પાણી અથવા 
દુધમાં ધસી પાવાથી પેટમાંના તમામ ખગાડ તથા કરમ 
નીકળી જાય છે. તેમજ તાવ, ખાંસી, સસણી, વરાધ, 
વાવળી વીગેરે મઢી જઇ ખાળક હુસતું' રમતું થઇ જાય છે. 
બાળકોની માતાઓને ખાંડ, ખટાસ; ચીકાસ અને વાયડી 
ચીન્નેની પરેજી પળાવવી. 


* ર-જૃમિરીષપુ ચુર્ણુ-કાળીજીરી, કાચકા; વાવડીંગ લીમ- 
ડાની લીંબોાડી, કરમાણીઅજસે અને હીમજીહુરડે એ ૬દ૨ક 
ચીજ અકેક તેલે! અને નીસોતર તથા ક'પીલેો એ ખને 
ચાર ચાર તેલા લઈ ખાંડી ખારીકચુર્ણું કરી દરરોજ ખખે 
વાલને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે પા'જી સાચે આપ- 


વાથી તમામ જાતના કરસને। નાશ થછ તેના તમામ ઉપદ્રવે। 
આરામ થવા માંડે છે નાની ઉમરના ખાળકાને આ દવા. 
ઘ્યણા એછા વજનમાં આપવી. 

૩-ક“પીલે।; કાચકા, હીકામાલી, એળીચે1,; વાયવડગ અને. 
ઈંદ્રજ્વ એ દરક ચીજ અકેડ તોલે! લઇ 'કાચકીના  પપાંત્રાના 
રસમાં ખારીક ઘુંટી વટાણા પ્રમાણે ગોળી વાળી હરરોજ 
ખમખે ગોળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગરમ પાણી સાથે આપવાથી 
પેટમાંના તમામ બગાડ નીકળીજઈ કરમને! રોગ જડ- 
સુળથી જતે! રહે છે, નાના બાળકે।ને તેની ઉંમરના પ્રમાગ્‌માં 
અડખ્ી અથવા એક ગોળી પાણીમાં ઘસીને આપવી. 


૪-જુમીકોઠાર-નીસોતર, સશૈિનામકી, કાચકા ઇદ્રન્ઝવ, 
જઝાોલમ અને ક'પીલે। દરેક ચીજ અકેક તેપ્લે અને એળીચે। 
તથા દીકામાલી અને હરડે એ ખઅબૅ તોલા લઈ ખારીક 
વસ્રગાળ કરી કાચકોના પાંત્ર્તના રસમાં ઘુંટી મગ પ્રમાણે 
ગાળી વાળી હર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબબે ગાળી ગરમ પાણી 
સ્રાથે આપવાથી કરસને। ઉષદ્રવ ત્રણુજ દીવસમાં આરામ 
થવા માંડે છે. નાના છોકરાંને ઉંમરના પ્રમાણુમાં અડખી. 
અથવા એક ગાળી આપતી. અને સગર્ભા ઓએ ને ઔઓલઝુલ 
આપવી નહી.. 
ન પ-કરમાણી અજમો એક તેોપ્લે, વાયવડ ગ આક તોલે, 
ક'પીલે। બે તોલા અને હીમ્જીહેરડે એક તોલે અને સેાના- 
મકી એક તોલે! લઈ ખારીક ખાંડી બસ્્રગાળ કરી ખબે 
વાલને વજને ચાર ચાર કલાકને અત્રે સોટી ઉમરના 
માણુસને મધ અગર પાણી સાથે સપવાથી કરમ અને તેના. 
તમામ ઉષદ્રવો આરામ થવા માંડે છે નાની' ઉમરના - બાળ-- 
જાને ઘણુ -એછે વજને ઉમરના  પ્રમાણુમ્ાં આપવું. 


ક પા 
હાં ર ##ક1 


“ફહશ્‌ 
ગ્રલ્મતાચ્રુ--ગોળાને. રોગ. 


ગાળાના દરદથી થણા દરદીઓએ। દુ:ખ ભે।ાગવે છે. પોતાની 
'પ્રજુતિને માષ્ક આવે નહીં એવા ખાનપાનાટઠિડ ખાનાપીવાથી 
અત્યત પ્રકોપ પાસૅલા વાતાદિક દોષો પેટમાં ગુલ્મના 
ગાળાને ઉત્પન્ન કર છે, અને તે ગાળા ખને બખાન્નના 
પાંસળાએ માં, નાભિમાં, હૃદયમાં અને બસ્તીમાં એમ પાંચે 
“સ્થ'નેોમાં જઈ પીડા ઉત્પચ્ન કરે છે. ન ગુલ્મની ગાંઠ 
નાભિમાં અને બસ્તીમાં ફૂ3તી રહૈ છે અથવા એકજ સ્થાને 
બર કરીને અચળ સહે છે તેમાં હમેશાં દુખાવો અને દરદ 
થચયાજ કરે છે, અને દીનપરદીન તે ગોળ અતે સોણાટી 
થતી નય છે. 


વાતપીઃ:ત અને કક્‌ના પ્રકોપથી તેમજ ત્રણે દેષેોાનેા 
ભેગા પ્રકોપ થવાથી તથા લે!હીની ગાંઠ બધા જવાથી 
પણુ ગુલ્મના ગોળાની ગાંઠે ઉત્પન્ન થાય છે. ગુલ્મવાળાતુ' 
જપેટ પ્રથમ કબજ થઇ નાય છે અજ્ઞ ઉપર અર્‌ચી ઉત્પન્ન 
થઈ એડકાર આતિશય આવે છે એટલુંજ નહોં પણુ દીનપર 
દીન શકિત ઓછી થતી ન્ય છે આંતરડા ખેચાય છે અને 
અ'દર અવાજ થાય છે. આવા લક્ષણ! ગુલ્મ થવાની અગાઉ 
૪રેક દરદીએ। ને. થતા નન્‍નેવામાં આવે છે. શુલ્મના રોગવાળાને 
ઝાડો અને પીશાખ મહાઝુશીબતે થાચ છે. 


પાચન થઇશકે નહીં એવા ભારે મિષ્ટાન પદાર્થો, 
ઠડા, નાસ્રી, વાયઢાં અને શિતળ પદાર્થાનુ' વાર'વાર સેવન 
કરનારને મળ અથવા અપાનવાયુનો અવરોધ થવાથી પેટના 
“આંતરડામાં વાયુનો ગાળા ઉત્પન્ન થઈ આંતરડું કુલી આવે 


૨૦૨ 


'છે અને જે ભાગમાં તે ગાળે! ન્નય છે ત્યાં દરદ ઉત્પન્ન 
“થાય છે. આ રોગ વેદકશાસ્ષ્રમાં પાંચ પ્રકારને! વર્ણ વેલે। છે. 


૧-ગુલ્માંતક ચુર્ણુ-કુલવેલી હીંગ ત્રણુ તોલા, અજમે।, 
અજસોદ, સીંધવ, સાજીખાર, સચળ, જીર્‌, શાજીરૂં, નવસાર; 
'“વાચવડ'ગ, સુઠ; મરી; પીપર, પીપળીસ્ુળ એ દરૅક ચીજ 
કેક તોલે અને ઝુવાડીયાના ખબીયાં ત્રણુ તેલા લઇ ખાંડી 
ખારીક વસ્ગાળ ચુર્ણુંઃ કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે 
આનીભારને વજને ગરમ "પાણી સાથે આપવાથી ગુલ્મવાચુને। 
ગાળા ૬૨ થવા માંડે છે. 
ન ર-ગુલ્માંતક ગુટીકા-વાપુભા, વાયવડગ; અજસે।; 
અજમોાદ, અનીસુન, રાઈ, શ'ખભસ્મ; સુંઠ, મરી પીપર. 
સ'ચળ; સીંધવ, સાજીખાર અને હીમજુહરડે એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે! અને કુલવેલી હીંગ ત્રણુ તોલા લઈ ખારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુણું" કરી તે ચુર્ણને લસણુની કળી શેર અડધે 
'આરીક નાટઢી તેની અદર ઉપલું ચુણું મેળવી એક દીવસ 
ખલ કરી ચણીબેર જેવડી ગાળી કરવી, દરરોજ ત્રણ્ૃ ત્રણુ 
કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી ગરમ પાણી સાથે આપવાથી વાયુના 
ગોળાનોા રોગ અને તેના તમામ ઉપદ્રવેો]। આરામ થવા માંડે 
છે. એ અનુભવસિષ્ઠ ઉપાય છે. દરદીને "ખોરાકમાં ફૂક્ત 
બાજરી સેકીને તેની કાંજ પાણીમાં ઉકાળી સીડું નાંખી 
આપવી એ શીવાય બીન્નુ' કાંકઈજ આપવું નહીં. 


ઝ-ગુલ્મવિનાશક ગોળી--ટ'ક્ણુખાર, સચળ; સીંધવ, 
સાજીખાર, ઝુ'વાડીયાના ખીચાં; સુઠ, મરી, પીપર, પીપળો 
ઝુળ એ દરેક ચીજ અકેક તેલો અને. કુલવેલી ઢોંગ 
ચાર તેલા લઈ સઘધળાને ખાંડી બારીક્ર વસ્ત્રગાળ ચુણ” કરી 
એક દીવસ આદાના રસમાં ઘુંટી ચણીખબોર જેવડી ગોળી 
વાળવી. દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ ગાળી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ગરમ 


૨૦૩ 


પાણી સાથે આપવાથી વાયુના ગાળાને! રોગ તેના તમામ- 
ઉપદ્રવો સહીત આરામ થવા માંડે છે. 


ગાળાનું અસાધ્ય રૂપ--જે ગાળાનો દરદી શરીરે ઘણે - 
ક્ષીણુ અને નખળે। પડી ગચેો। હોય તે તથા જેને ગુલ્મ 
ધણુ લાંબા વખતથી ઘર કરીને રહ્યો હાય તે તથા જેને. 
અનાજ ઉપર તદન અભાવ થચે! હોય તે તથા ને દરદી. 
તાવ, તૃષા તથા સે।ષ અને ઉલટીથી પીડાતે। હાય તેમજ 
જેને હાથે પગે અને નાભિપક સોન્‍ને આવ્યો! હોય વતે.” 
તથા અતિસારવાળાને અને ખાંસી, હાંફ અને જેને શ્ઞુળ . 
મારતી હાય તે જરૂર મરણુ પામે છે. 


“અઝઝ” 


પાંડુ રોગ. 


પાંડુ અથવા પીંડ રોગીઆની પરીક્ષાતરતજ થઇ ન્તય' 
છે. પાંડુરાગવાળાના હાથ પગ ગળાતા જાય છે અને પેટ 
માહાટું થતું જાય છે જઠરાગ્નિ મંદ પડી જવાથી નવુ 
લોહી ઉત્પન્ન થતું નથી અને શરીરની અ'દરના રપ્ત રજ- 
કણુઃ ઘટી જવાથી શરીર ઝ્ીકું અને ધોછી પડી ન્તય છે. 
તેની સાથે પિત્ત મળેલું હોય તો શરીરનો રગ અતિશય 
પીળા અને દેડકા જેવો દેખાય છે. ઘણા દીવસના જીષું 
જવરથી ખર્‌ોળની ગાંઠ વધે છે અને તેમાંથી પણુ પાંડુના 
ચીન્હું માલમ પડે છે. પાંડુરાગવાળાની આંખોા તદન ધોળી 
* પડી જાય છે તેમજ નખમાં અને હોઠમાં ઓલઝુલ રતારા 
શ્હેતી નથી આ રગ ન્નુદા જુદા વિકારથી પાંચ પ્રકારે. 

' ઉત્પન્ન થાય છે.  - 


અતિરાય તેલ | મરચાં. વિગેરે ગશ્સાગરમ સસ્રાલાવાળઇ 
દાયો વારવાર સેવન કરનારને તેમજ અતિશય દાહ 
ઉત્પન્ન કરનારા 'ખોરાકર્તું નિત્ય ભક્ષણુ કરનારને તથા 
અતિશય ખાટાં પદાર્થોપર વધારે પ્રીતિ રાખનારને, માંસ, 
મદ્ય, માછલાં વિગેરેનું નિર તર સેવન રાંઅનાંર તથા અતિ- 
શય વિષયાસક્ત માણુસને અથવા ધુળ, મોટી કે કચરાવૉળી: 
વસ્તુ પેટમાં જવાથી તથા ભુખ લાગ્યા છતાં ખોરાક ન. 
લેતાં વારેઘડીએ ચાતુ સેવન રાખનારને લેહીમાંના રાતા 
રજ ક્યુ - ઘટી જ દરદીનુ' શરીર ્ીકફે” પડી જાય છે તેમજ : 
લોહીની સાથે પીત્ત મળી જવાથી શરીર પોળુ' પડી જોચ. 
છે. પાંડુ રોગવાળાને હાથેપગે અને એહે સોજાન આવી ન્તય 
છે શરીર દીનપરદીન ગળાઈ જાય છે અને ષેટ મોટુ થઈ 
જાય છે. પાચનશકેત બીલકુલ જતી રહે છે. અને ઝાડા 
તથા પીશાઅ પીળા ૨ ગનો થાય "છે. શરીરમાં સ્રુસ્તી તથા 
ખેચેની રહ છે. તથા કોઈ કોઇ દીવસ તાવ પણુ ભરાઈ 
આવે છે અને એટલે સુધી નખળાઇ થઇ જાય છે કે દરદી 
પોતાની મેળે ઉટી શક્તે। નથી અને શરીર છુજી જાય છે. 
આ રેગમાં નને દરદીને અતિસાર જેવા ઝાડા ઉલટી, પાણીનો 
કોષ અને હાંક ઉપડી આવે તો રાગ અસાધ્ય થઇ જાય. 


૧. 


છે અને દરદી પીલાઇ પીલાઇને મરણુ પામે છે. 
પાંડુ રોગવાળાને નીચે પ્રમાણે અનુકમે ઉપાય કરવા. 


૧ -પાંડુ પ્રચોગ-લેખઃહના. વાસ્રણુમાં ગાયતું  દુષ ઉકા- 
.'બલુ', ત્રણ ઉભરા આવે વ્વારે નીચે,. ઉતારીને લે।ખ ડના. 
કકઢાને લાલચોળ તાલી ફુષમાં બાળવે, એવી રીતે ત્રણુ 
તાર ગરમ “કરી. હમ્રમાં, શ્ાળવેો પછી ત્તે દુષમાંથી 'પારેર . 
ડમ ભ્ર૭- તેસો કુક ફ્િ્હાજત બે વાલને, વજને નાંખવી. 
દુધમાં શિલાજીત ઓગળી નય એટલે તે-દ્રખધની સાથે. 


૨૦૫ 


જા'બુમાં અથવા કુ'વારના રસમાં મારેલી લેહુભર્મ અથવા 
મ'ડુરભસ્મ એક વાલ શુદ્ધ ગળાસત્વ;એક વાલ અને પીપર 
અડધે વાલ સેળવી ત્રણુ ભાગ કરી દીવસમાં ત્રણુ વખ્મત 
આપવાથી પાંડુ રોગની તમામ પીડા પદર દીવસમાં આરામ 
થવા માંડે છે. અ ઉપાય ચાલે ત્યાંસુઃખી દરદીને કફૂકત 
ગાયનું ગરમ કરેલું દુધ અને સોસ ખી શિવાય ખીન્દી કાંઈ જિ 
આપયું નહોં, આ અતુભવસિષ્ધ ઉપાય છે. 


દરદીને મુળાના પાણીમાં લેખ ડ તપાવીને લાલચોળ 
કરી છમકારેલું પાણી પીવા આંષવુ. ચા'તદન ખ'ધ કરાવવી. 
ટ્ક્ત દ્ધ -શીવાય બીન્ઝુ કાૉઈજ આપરડું નહીં. 


ર-લેપ્હભસ્મ એક તોલે, આમળાં ત્રણુ તેો।લા, ગળે- 
સત્વ એક તેોલે!, હીમજહરડે એક તોલે, બેહેડાંની છાલ 
એક તોલે1, પીપર ત્રણુ તોલા અને પીપળીમુળ ત્રણુ તોલા 
લઈ ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ 
વાલને વંજને ચાર ચાર કલાકે આમળાના સુરખ્ખાસાં 
આપવાથી પાંડુ રશેગ અને તેની તમામ પીડા પલાયન 
થવા માંડે છે. 


“ ૩-અદ્રજવ એક તોલે, પટોળપત્ર એક તોલે।, કરીયાતું 
એક તોલે, હરડાદળ એક તોલે, બેહેડાટળ એક તેપલે।, 
આમળા એક તોલે અને લોહભસ્મ ત્રણુ તોલા લષ બારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું" કરી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પાણી સાચે 
ત્રણુ ત્રણુ વાલ આપવાથી પાંડુરોગ અને તેની તમામ પીડા 
ડર થવા માંડે છે. 





શબ્દ 
નાના ખાળકેનાં રોગે. 


 શ્વાવણા બાળકોનું શરીર અબગડવાથી ખાવીસ પ્રકારે 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ તેનુ સય કારણુ ઘણે ભાગે 
દૂધના વિકારથી ઉત્પન્ન થયેલું નેવામાં આવે છે. ધાવણુના 
ફહુધમાં જે દોષનો પ્રકોપ વધારે હાય છે, તે દોષને! વ્યાધિ 
તેને વળગે છે. વાયુને. વિકાર વધી જવાથી દુધ વાયડુ' 
અને ભારે થઇ નય છે અને તે દુધ ખચ્ચાંઓને 'પાચન.- 
થક શકતું નથી; અને તેનાથી વાવળી;, વરાધ, તાવ, લીલા 
જગના ઝાઢા, પેટમાં દરદ વિગેરે થવા માંડે છે. 


૧-ખાળાગાળી-સુવા, કાચકા; વાયવડ ગ; કરીયાતુ; 
જાોલમ, અજસેો, ક'પીલે1ા, વાષું ભા, દીક્રામાલી, સુંઠ, મરી; 
પીપર, કાળીજીરી અને કડુ એ દરૈક ચીજ અકેક તોલે 
અને એળીચે। ત્રણુ તોલા લઈ તેને બારીક ખાંડી કાચકીના 
'પાંત્રાના રસમાં એક દીવસ ઘુંટી પછી તેની ખાજરીના દાણા 
જેવડી ગાળીયો! વાળવી. આ ગોળી જે બાળકની તખીયત 
અગડી હાય તેને તેની ઉમરના પ્રમાણુમાં એકથી ત્રણુ. 
કાળી વાઢી પાણીમાં અથવા ૬પધમાં આપવાથી; તાવ; કરમ 
અને તેથી થતા ઝાડા; ઉધરસ, સસણ્‌ી-વરાધ અને વાવળી. 
વીગેરો ઉપદ્રવો આરામ થવા માંડે છે. એ અતુભવસિદ્ધ 
ઉપાય છે. વરસ દીવસની અદરના નાના ખાળકને અડખી 
માળી દુધમાં વાઢી આપવી. અને બચ્ચાંને ધવડાવનાર 
બા૪ને સખત પરેજી પળાવવી. 


૨ર-જુસિરીપુ-ળાળકાના કરમ ઉપર-આળીચે।, દીકામાલી, 
ક્વેકેલા કાચકાની મીંજ, ક'પીલે1, સોટી હરડે અને કરીચાતું. 


રબા 


એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઈ ખારીક વાટી વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું 
જરી કાચકીના પાંત્રાના શસમાં એક દિવસ ઘુંટી રાના દાણા 
પ્રમાણે ગોળી વાળવી કરમના ઉપદ્રવવાળા બાળકને તેની 
ઉમરના પ્રમાણુમાં એકથી ત્રણુ ગાળી દરરોજ દીવસમાં એક 
વાર દુધ અગર પાણીમાં વાઢી પાવાથી જરમ અને તેના. 
તમામ ઉપષદ્રવે1 આરામ થ»% ન્તય છે. 


ઝ--સાણી--વરાધ વિનાશક-ઝસીતાપના પાંત્રા ત્રણુ,અરણીના 
'"ાંત્રા ત્રણુ, અરડુસાના 'પાંતા ત્રણુ અને કાળામરીને। એક 
દાણ! લઈ તે સઘઃશયાને પાણીમાં વાઢી તેનો રસ કાઢવો 
તેમાંથી દસ દસ ઢીપાં દરરોજ સહ્વારે સસણી--વરાધવાળા 
ખાળકને પાણીમાં સૈળવી પાવાથી સ્સણ્‌ીને1 વિકાર સાત 


જૂ. 


દિવસમાં સારા થાય છે. 


નાની ઉમરના ધાવણા ખાળકને તેની ઉમરના પ્રમાણુમ્પ 
એક અથવા બે ઢીષાં દુધમાં મેળવી પાવા. 


“સે ઉઈક* 
વાગ્રુના વ્યાધે અને ઉપાય. 


આનતારગતાણા દાણભણ#--.-. _----.'--2- -& ..-- 
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વાત વ્યાધિતું યથાર્થ વર્ણન લખવા માંડીએ તો આખે 
ગ્રથ શજરાઇ ન્તય છતાં પણ્‌ તેને! છેડો આવે નહીં અકાઝ્ત 
શરીરવાળાએ ને વાચુ વિશેષ દુખ દેછે. અને નખળા પડેલા 
શરીરના નદા જુદા ભાગોમાં પસરી જઇ ત્યાં ન્તુરી ન્નુદી- 
રીતે દુઃખ દેછે. જે જગ્યાએ તેનો જમાવ થાય છે ત્યાં 
તે રુખ દીધા શિવાય રહેતો નથી અને તે જગ્યાઓના 
ભેદે કરીને જુદે જીદે નામે એળખાય છે. આવી રીતે વખ્ી 
ગયલે। વાયુ શરીરના જુદા જુદા ભાગોમાં એસી પ્રકારે રાગ 


જ્ખ્ટ 


ઉત્પન્ન કર છે. પરતુ તેમાં સુખ્યત્લે ગતિ શને મતિનેા 
ભગ કરનારા અને સાંધાએાને શિથિલ કરી દરદ ઉત્પન્ન 
કરનારા હાય છે. 


૧--પક્ષાધાત પીસયુષ-રસસીંદુર એક તોલે, તાચ્રભસ્મ 
લૈે।!હભસ્મ, સ્રીસાની ભસ્મ, ડલાઈની ભસ્મ; અખ્કભસ્મ; 
ચાંદીની ભસ્મ એ દરેક ભસ્મ અકેક તોલે, સુવર્ણુસીંદુર 
એક તોલે અને સુઠ મરી અને પીપર ખબે તોલા લવ ગ, 
જાયફળ, જાવ'ત્રી અને અજમાના કુલ અકેક તોલે! લઇ 
ખારીક વાઢી ઉપલી ભસ્સોા સાથે મેળવી આદાના રસમાં 
એક દીવસ ઘુ'ઢી વટાણા પ્રમાણે ગોળી બાળવી દરરાજ ત્રણ 
ત્રણ કલાકૅ ત્રણુ ત્રણુ ગોળી આદાના રસ તથા મધ સાથે 
આપવાથી પક્ષાઘાત-લકવાને। વાયુ, ક પવાચુ, સાંધાને વાયુ; 
"મે'ચતાણુ, આંકડી, શીરાસ કોચ વાચુ, મોં વાંકુ થઈ જવાને 
અડદીયેો। વાચુ શરીરમાં કળતર અને ડુખાવેો થવાને! રોગ 
વીગરે તમામ પ્રકારના સરદી અને વાયુના દરદોા દુર થવા 
માંડે છે. એ અતુભવસિદક્ઠ ઉપાય છે. આ દવા ચાલતી હાય 
ત્યાર દરદીને ખોરાકમાં તેલ, મરચાં, ખાંડ, ખટાસ, ભાત, 
દાળ તથા વાયડાં અને ઠડા શાકભાજી તથા કોઇપણુ જાતનું 
કઠોળ આપવું નહીં. આ ઓષધ નાના આળકેોાને તથા 
સગભા સ્ત્રીઓને આપવું નહં. 


૨-વાતાંઝુશરસ-શરુષ્ક્ર પારો અને શદ ગ'ધક અકેક 
તોલે! લક તેને ખલમાં ઘુટીને કર્જલી કરવી પછી તેમાં 
શગ કરેલો વછનાગ, સુંઠ, મરી, પીપર, અજમે!, અજસેાદ 
અને ચીત્રા એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઈ ખાંડી 
વસ્રગાળ ચુણું કરી ઉપલી કર્જલીમાં ચૈળવી દઇ તે ખષાને 
શ્રાદાના રસમાં એક દિવસ ઘુંટી મગ પ્રમાણે ગોળીએ! 
લાળવી દરરોજ ખખે ગોળી ચાર ચાર કલાકને અ'તરે વાઢી 


૫% 


૨૧૦૯ 


મધમાં આપવાથી વાયુના પ્રકોપથી ઉત્પન્ન થયલા તમામ 
બ્યાયિઓ ને વિનારા કરે છે. દરદીને કોઇપણુ જનતની 'ખટાસ, 
તેલ, મરચાં, ભાત, ખાંડ અને વાષડાં શાકમાજી તથા 
ઝાળ આપવા નહીં. આ ઓષધ નાના ખાળકને તૅમ% 
સગર્ભા સ્રીએને આંપવું નરહ, 


શ્રાજ્ા 


ન ર-વાતવિનાશક ક્વાથ-જુંવાડીયાના ખીચાં, આસન; 
અનીસુન, સુકો! કુદનો, ચીતરા, ગળો, અરડુસેો।, સુડ એ 
દરેક ચીજ અકેક તોલે! અને રાસના બે તોલા લક એ 
સઘધળાને અધખો'ખરા કરી ચાર ભાગ કરવા, દરરોજ અકેક 
ભાગ શેર પાષખીીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે તેના ત્રણ 
ભાગ કરી ત્રણ ત્રણુ કલાકે અકેક ભાગ આપવાથી તમામ 
જાતના વાયુથી ઉત્પન્ન થયલા વ્યાધિએા સાત દિવસમાં 
સારા થવા માંડે છે એ અનુભવસિકદ્ધ ઉપાય છે. 


૪-અતુભવસિદ્ધ સર્વ ભદ્રરસ-રસસીંફર બે તો।લા, અખ્રક 
ભસ્મ એક તોલે, ચાંદીની ભસ્મ એક તોલે, સુવર્ણ ભરમ 
એક તોલે, શુદ્ધ કરલી મનસ્રીલ એક તોલે, માણેક રસ 
એડ તોલે, જસત ભસ્મ બે તોલા, લોહ ભસ્મ બે તોલા, 
વાંસકપુર, સોઢી હરડે, એલચી બેહ્ડા અને આમળાં એ 
દરેક ચીજ ખએે તોલા, સુંઠ, મરી અને પીપર ખબે તોલા 
લ ખાંડી વસ્ત્રગાસ ચુર્ણ કરી તેમાં શુષ્ક શીત્ષાજીત ચાર 
તોલા તથા ગુગળ દસ તોલા મેળવી વટાણુપ પ્રમાણે ગાળી 
વાળવી, ગોળી વાળતાં ઘીનો હાથ દેવો એટલે વળશે, ચાર 
ચાર કલાકે એકેક ગોળી પાણી સાથે આપવાથી તમામ નાતના 


વાયુનો નાશ કરી ખળ, ખુદ્ધે તથા વિર્ય વધારે છે. 


૨૨૦ 
હાંફ, અચુજપખ્ગઝુ -મને દમ. 


23 હં 


આયુવેદ વેદકશાસ્ત્રમાં અ રોગ પાંચ પ્રકારને। વર્ણવ્યે। 

છે. ને કે તે અનેક કારણ્‌।થી ઉત્ષન્ન થાય છે; છવાં સુ'ખ્ય 
ત્વે કરીને તેમાં વાતાદિક દોાખોાના પ્રકોપડું જેર વિરેષ 
ન્નેવામાં આવે છે. મહાશ્ચાસ; ઉચ્વશ્વાસ; ક્ષુદ્રશ્વાસ, તમક 
વાસ અને છિન્નશ્વાસ એવા એનાં નામે આપવામાં આવ્યા 
છે. એવુ તો! અમે કેટલાક કેસોમાં નજરે ન્નેયજ્ીુ છે કે 
આ રાગની ઉત્પઃસ મથમ સરદી અને સળેખમમાંથી થાય 
છે. આ રોગ થવાનુ સુ'ખ્ય ઝારણુ પ્રકોખ પામેલા વાયુ 
કકની સાથે મળી જપને શ્વાસનળાને રેોકીદઈ સવ રગોામાં 
પસરી જાય છે, અને તેમાંથી શ્વાસ રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
વાયુના પ્રકોપની સાથે મળેલો! કફ ઉંચ ચઢે છે અને શ્વાસ: 
નળીને રોકી દઈ ઉચા ચઢેલે। શ્વાસ નીચે ઉતરી શકતો નથી. 


૧-કાસશ્રાસ ચીંતપસણી ઝુટીકાઃ--(ઉધરસ; ટાંકે; 
અગુજણુ “મને દમના રોગને દુર કરનાર) સૂુવણ માક્ષીક 
ભસ્મ એક તેલો, અખ્રક ભસ્મ એક તેપ્લે, વગ ભસ્મ 
એક તોલે, ૨)૭ કરેલો હોંગળાક એક તલે, શુધ્ધ હડતાલ 
ભસ્મ એક તોલે, મોતીની ભસ્મ અડધે તોલો, લેોહભસ્મ 
' અડધે તોલે, કેસર અડધે તે।લે।. કસ્તુરી અડધે તોલે।ા, અને 
અરાસ કપુર અડધે તોલે! લ'કક એ ખપધાને એક દિવસ 
“અલમાં બારીક ઘુ'ટવુ , ત્યારખાદ જ'જેટાને। ક્ષાર એક તેોલે।, 
અરડુસાને। ક્ષાર એક તેોલે।, વાંસકમુર એક તોલે, એલચી 
એક તોકલ્ે!, પીપર એડ તોલે, ,ભોૉંયરીંગપ'ગ્ી એક તોલે, - 
જવખાર એક તેોલે, સીંધવખાર એક તોલે, ટ'ક્ણુખાર 
ફુલવેલેો એક તોલે, લવગ એક તોલે! તથા જેઠીમધનેા 


૧૨૨૨ 


શીર ત્રણુ તોલા લઇ ખધાને ખાંડી વસ્ગાળ ચુર્ણું કરી 
ઉપલી ભસ્સોમાં મેળવી એક દિવસ અરડુસાના પાંત્રાના 
રસમાં ઘુ'ઢી મગ પ્રમાણુ ગોળી વાળવી દરરોજ ચાર ચાર 
કલાકે અએ”ખબે ગાળી વાઢી મધમાં આપવાથી ઢાંક, ઉધરસ; 
અસુજણુ તથ દમના રોગીની દુર્દશા દુર થવા માંડે છે. 
આ ગોળી નાની ઉમરનાં બાળકોને તેમજ સગર્ભા સ્રીઓને 
આપવી નહી. પરેજીમાં ભાંઠ, ખટાસ, તેલ, મરચાં તેમજ 
ભારે અને વાયડા ખારાડ ખાવો નહી તેમજ શા! પીવી 
નહં અને સખત જઆૃહયાચરય ખાછાલું, 


૨--્વાસ કાસાંતક ચુર્ણું-કપુર, લવ*'ગ, જવખાર, સીંધવ; 
ટ ક્ણુખાર, કકડા શીંગ, હોંગાતરીના પાંત્રા, અડઝલગરા; પીપર 
એ દરેડ ચીજ અકેક તોલો લક ખાંડી ખારીક નસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણ કરી તેમાંથી દરરોજ ત્રણુ ત્રણ કલાકે ખબે આનીભારને 
વજને મધમાં મેળવીને આપવાથી હાંક, અસ્રજણુ અને દમના 
દરદીને આરામ થવા માંડે છે. 

ઝ૩-ડાસશ્વાસાંતક કવાથ-એઅરડુસો; ભારગીનુંસૂળ; 
ભ્રાંચરીંગણી; કાકડાશીંગ, જેડીમપર્નું સુળૌચું, અતિવિષની 
કળી, અજમો, અજમાદ અને અનીચ્રુન એ દરક ચીજ 
અકેક તોલે લઇ ખાંડી અધખોાખરી કરી તેના આઠ ભાગ 
કરવા દરરોજ અકેક ભાગ શેર પાણીમાં ઉ૩ાળી પાશેર રહે 
ત્યારે "ગાળો તેના ત્રણુ ભાગ કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક 
ભાગ આપવાથી દસતું દરદ દુ૨ થવા પાડે છે. 


* ૪-અતુભવસિદ્ધ શ“ધ્રાસઝુઠાર-શીષ્ઠ્ પારો એક તોલે, 
ફીદ્ધે ગંધક એક તોલે અને શુદ્ધ વછનાગ એક તોલે, 
શ”ખભસ્મ; વગભસ્મ, ખેરસાલ, ભોૉંચરીંગષ'્મીના મુળ,. 
લવાંસકપુર, લવગ, પીપર અને જેડીમધનેો શીરો એ દરેક 
ચીજ અકેક તોલે! લઇ ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી 


૨૨૩ 


ગધક પારાની કજ્જલી કરી તેમાં મેળવી દેવુ' પછી લેને 
પાનના રસમાં ગુ'ટી મગ પ્રમાણે ગોળી વાળવી દરરોજ 


'ત્રણુ ત્રણુ કલાકે બબે ગાળી વાઢી આઢાના રસમાં આપવાથી 


દરેક જાતને! દમને। રોગ, ઠાંક્‌, અસ્રજગુ, ઉધરસ અને 
તેના તમામ ઉષદ્રવો। આરામ થવા માંડે છે. એ અનુભવસિષ્ઠ 


ઉપાય છે. દરરીને તેલ, મરચાં અને ખટાસ ખાવા દેવી નહીં. 


૦ ૧ 


આ ગોળી નાની ઉમરના બાળકોને તથા સગર્ભા સ્રોઓઆને 
આપવી નાં. 


સ્રીઓને પ્રદર રોગ અને તેના ઉપાય. 


મ” હા દો ડા 


આયુંવે દવેદકશાસ્મવે-્તાએએએ પ્રહર રોગની પીડા 
ચાર પ્રકારની વર્ણવેલી છે. પરતુ એક સૈકમ નામને! પ્રદર 
છે તે પણુ એને! ભેદજ છે, એમ ગણી 'પાંચ પ્રકાર પ્રદર 
રેગની પીડા ઉત્પન્ન થાય છે. 


આવેો પ્રદર કેટલીકવાર નાની ઉમરની ખાળકીઓ ને પણુ 
થાય છે તેને ખાળંપ્રદર એવું નાસ આપવામાં આવ્યું છે અને 
તે શરીરના નબળા બાંધાનું પરિણામ પાય છે. 

આ વ્યાધિવાળી સ્ત્રોએ ક્યાંતે શરમથી અગર: બેદર- 
કારપણુ।થી તેને! કાંઇપણુ ઉપાય નહીં કરતાં દીનપરદીન 
પોતાનું શરીર પાયમાલ કરી નાંખે છે; આ રોગ લાગુ 
પડવાના સુ"ખ્ય કારણુ। નીચે પ્રમાણે ન્નેવામાં આવે છે. 


અતિશક્ષય દાહ કરનારા ગરમ અને વધારે તેલ, ચરમ 
વાળા તીખા તમતમતા તથા ખટાશ્ચવાળા પદાર્થોનું હ'ખેશાં 
સેવન કરનારને, અતિશય ઉપવાસ કરી અનાજ ન ખાતાં; 


૨૧૨ 


“ચા પીવાની ટેવ રાખનારને અને ગરમીના રોગની અસર 
શરીરમાં રહી જવાથી અથવા હદ ઉપરાંત અનિયમિત રીતે 
વિષયનું સેવન કરનારને, કાંઇપણુ મહેનત ન ડરતાં ખાઇને 
સુઈ કે બેસી રહેનારને તેમજ ને સ્ત્રીને વારેધડીએ કસુવા- 
'બડ થતી હોય તેને અથવા ખીન્ત કોઇ કારણુથી નનું 
શરીર નખળું પડી ગયુ' હાય તેને પીશાખ માગે  સકેદ 
છારા જતું ચીકાસવાછી નબળાઈર્નું પાણી નીકળ્યા કરે છે 
તેને પ્રદર-ધુપપ્ગીને! શેગ કહે છે. 
૧-પ્રદરરોગારિષ્ટ---આસેપાલવના ઝાડની છાલ શેર 
"પાંચ લાવી તેને અધખોાખરી કરી વીસ શેર પાણીમાં નાંખી 
ઉકાળવી ન્યારે અડધું પાણી ખળી ન્ય ત્યારે ગાળીલઇ 
તે પાણી એક ક્રાચની બરણીમાં ભરી તેમાં સાકર શેર ત્રણુ 
નાંખવી પછી તેમાં નીચે લખેલા વસ્ાણુ! ખાંડીને નાંખવા:- 
કમળના કુલની અ'દરના કેસર; આંખાને। એાહોાર, ગુલાબનાં 
કુલ, અરડુસે, આસન, સતાવરી, જાખુના ઠળીયા, જીરૂ'; 
કાથે।, સુઠ, સુખડને। વેહેર, નાગરમોથ, ખબલખીજ; હાર્‌- 
[હેલદ અને શાહજીર્‌ એ દરેક ચીજ પાંચ પાંચ તોલા લઇ 
તેને ખાંડી ચુર્ણ કરી ઉપલા પાણીમાં નાંખવુ ત્યારખાદ 
ધાવડીના કુલ શેર એક લઇ ખાંડી સુણ" કરી અદર મેળવી 
દેવું પછી ખરણીતુ મોટું સખત ઢાંકણં ઢાંકાો ખધ કરવુ કે 
અદર હવા જ્ય નહો. સવી રીતે એક મહીના સુખી 
ખરણીનું સાં ખધ રાખવું, પરતુ આડ આઠ દીવસે તેને 
હેલાવતા રહેવું. એક મહીના પછી તે સઘળાને કપડાથી 
ગાળીલઇ કાચના ખ'ધ ખુચવાળી બરણીમાં ભરી રાખવું. 
તેમાંથી દરરોજ ચાર કલાકે ખબે તોલા આપવાથી તમામ 
જાતના પ્રદરના રોગ આરામ થવા માંડે છે. તેમજ લેહીના 
ઝાડા, મરડો તથા ગરસીના અને [પિત્તવેકારથી ઉત્પન્ન 
થયલા તમામ દરરો ટ્રર થઇ નજય છે. એ અતુભવસિદ્ધ 
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ઉપાય છે. આ દવા ચાલે ત્યાં જીધી દરદીને ફ્ક્ત ઘી, ઘઉં, 
ચોખા દાળ, મીઠું અને મગ એટલીજ ચીનને માવા આપ- 
વાથી રોગ જડસુળથી જતો રહિ છે. ચા; કાષળ્ઠી વીગેરે 
આઓલઝુલ આપવા નહં. 


ન ૨-પ્રદર 'ખ'ડન ગઝુટીકા-સુવર્ણમાલ્ષીકની ભસ્મ, 
કલઈની ભસ્સ; સીસાની ભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ; પરવાળાની 
ભસ્મ, સુવર્ણઃ ભસ્મ, અખ્રક ભસ્મ એ દરક ભસ્મેોનમ ખબે 
તેલા તથા લેો।હુભસ્મ આઠ તોલા લઈ ખલમાં ઘુ'ટી પછી 
તેમાં લન્નમણણ્‌ીના પાંત્રા દસ તોલા અને ખીલીને। ગર; આંખાનો 
ગોટલી, નત ખુના ઠળીયા;, દારૂહલદ, અતિવિષની કળી, ઇદ્ર- 
જવ, પાષાણુભેદ; રસવ'તી, સુઠ, બહુક્ળી, નેડીમધને। શીરે; 
નાગરમોથ; ધાવડીના કુલ અને સાકેર એ ૬રેક વસુ ચાર 
ચાર તોલા લઈ ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી ઉપલી ભસ્મામાં 
ળવી દૅડું. પછી કડાછાલ, આસે।પાલવની છાલ અને વડની 
જુમળી વડવઇ એ દરેક ચીજ અકેક શેર લષ તેને અધ- 
"ખોખરી કરી સાત શેર પાણીમાં નાંખી ઉકાળવું. ન્ન્યારે 
અડધું પાણી અળી ન્ય ત્યારે ગાળી લક તેને પાષણઠુ' ઉકાળી 
માવા જેવું નજાડું' થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં ઉપલુ' 
મેળવેલું ચુરણું નાંખી હલાવી તેની વટાણા પ્રમાણે ગેળી 
વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી વાટીનાંખી 
સધ સાથે આપવાથી તમામ નાતના પ્રદર તેની તમામ 
પીડા સાથે પ'૬૨ દીવસમાં દુર થવા માંડે છે એ અનુભવ- 
સિષ્ધ ઉપાય છે. પરેજી ઉપર પ્રમાણે પળાવવી. તેલ, મરચાં; 
"માંડ ખટાસ અને ચા ખીલકજુલ આપવા નહાં. અને 
યણાગય 'પળાવવું. 


 ઝજુ-સ્વેલ પ્રદર પ્રચેો।ાગ-લેાધર, સોચરસ, મજીઠે, ભોંય 
જાહોછી, ગોખરૂ, રેવ ચીની ખટાઇ: રસવ તી, કોચાં, બઅલખીજ 
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એખરા, તમાલપત્ર, નાગકેસર પીપળીસુળ, સુંઠ, સુસળી- 
ધોળી, ખાવળનેો ગુ'દર એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! અને. 
સાકર સાત તોલા લઈ બારીક વસ્તગાળ ચુર્ણું" કરી દરરોજ 
ચાર ચાર કલાકે ખબેઆનીભાર પાણી સાથે આપવાથી 
સ્વેત પ્રદર, રકત પ્રદર તેમજ નઅળાઈના પાણી પાડવાને! 
જીગ તેના તમામ ઉષદ્રવલેો સાથે આરામ થવા માંડે છે. 
દરદીને ખાંડ, ખટાસ, તેલ, મરચાં તથા વાયડા શાકભાજી 
વિગેરે આપવા નહી. ડુધ, ઘી, ઘઉં, ચોાઃખા, દાળ વિગેરે 
સ્રાત્વીક ખોરાક આપવે! અને ચા ખીલકુલ પીવી નહીં. 
તેમજ સખત ખ્ઊથ્યચર્ય| પાળવું. 


“ ૪--માયાક્‌ળા; દાડમના બીયા, કાથો, મજીઠ, પીપળીસુળ, 
સુઠ શ'ખજીર્‌; ધાવડીના કુહ્ા, રસવતી અને સાકર એ. 
દરેક ચીત્ઝ સરખે વજને લ” બારીક વસ્રગાળ ચુણું કરી 
ખમખબએે આનોભારને વજને ચાર ચાર કલાકને અતરે ગાયના 
દુધ સાથે આપવાથી દરેક નાતના પ્રદર અને તેની તમામ 
પીડા પલાયન થક» નાય છે આ રેોગવાળા દરેક દરરીને 
ગશ્મી કરનારી દરક ચીનને, ખટાસં, ખાંડ, ચા વીગેરે ખીલ- 
ઝુલ આપવા નહીં અને આ્રણપ્ચર્ય પળાવવુ.. 





ક્ષય રોગ મે તેના ઉપાય. 


આ વ્યાધ્રિનું નામજ સુચવે છે કે દીનપરદીન 
શરીર થ્રીણુ થઇ તેને। નાશ થાય છે. સિચ્ચયા આહ્ાાર- 
વિહ્ઠાર કરવાથી વાત, પિત્ત અને કક ત્રણે દોષો વિકારયુક્ત 
થઇ ક્ષય રોગને. ઉત્પન્ન કરે છે, વિકાર પામેલો વાસુ. 
જડેરાગ્નિને બગાડી કક અને પિત્તને પણુ વિકારયુક્ત કરે 
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છે. આ રશૉગમાં રસાદીક ધાતુનું શોષણુ થઇ ન્ય છે માટે એને. 
શ્િ।ષ રોગ "ણુ કહે છે. ફ્કત એકલા વિર્યનેોઈજ ક્ષય થવાથી 
આ રાગ ઉત્પન્ન થાય છે એમ કાંઈ નથી પણુ શરીરમાં 
રહેલી સાતે ધાતુઓઆને વહેવાનો ગતિમાં અવરોધ આવવાથી 
પણુ આ રોગ ઉત્પન્ન થવાને વધારે સભવ છે ખભા અને 
પાંસળાએામાં તાવને: તપારો રહેવો, હાથ, પગ અને 
આંખમાં અગન ખળવી, ઉધરસ આવવો; ષપાંસળામાં અગર 
છાતીમાં કે પેટમાં દુખાવે। થવે।, ઘાંટો બેસ્રી જબે! તેમજ 
અરચ અને અતિસાર થવો એ ક્ષયના ખાસ ચિન્હા 
ગણાય છે ક્ષયરોગમાં દરટદીએ ખબીરજ ક્રહ્ધા રામી લાંબાં 
વખત એઓપધેોપચારવું સેવન કરઝું જ્નેઇરમે એટલુજ નહં 
પર'તુ તે મનને વશ રાખનારો અને જીતે દ્રિય હોવે નઇ એ. 


વધારે ઝાડા થાય એવો રેચક દવાએ ક્ષયના દરદીને 
કરીપણુ આપવી નહીં કારણુ કે એ રોગમાં ખળ અને મળતુ 
રક્ષણુ કરવું ન્નેઇએ. ક્ષયરેગમાં સખત ન્યુલાબની દવા આપ- 
નાર દરદીના! જીવ લેનારોજ નાણુવે।.. આ રોગવાળા દરદીની 
વ્રિષષવાસના ઘણી વધી જાય છે અને શરીશ્માં અક્ટાક્તિ 
હાવા છતાં પણુ મન શાંત થતું નથી એવેોા એ વ્યાખી- 
નેજ ખાસ સ્વભાવ છે માટે દરદીને સદ્બોાધ આપી સખત 
અદ્યચર્ય પળાવવુ: 


આ રેોાગવાળાના હાડમાં જીશ્વા તાવ લાશુ પડે છે. 
અને તે લાંબા વખત .ઘર ડરીને રહે છે. તેથી દર૨દીનાં 
કેક્સાં વધારે બગડે છે. અને દીનપરદીન વધારે અશકતી. 
થાય છે. આ તાવ , કોઇ %ાઈ વખત “તેરમાં ભરાય છે અને 
પાછે અદર . ઉતરી- “જાય છે: માટે પ્રથમ હેપ્ડકાંમાંથી તાવ. 
નીકળી નય આવા ઉપાય ક્રરવાની ખારા જર્‌ર છે. ન્ત્યાંસુધી 
તાવ તદન જાય નહીં અને દરહીને_ જઠરાગ્નિ ખુલે નહીં 
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ત્યાંસુધી તેને મગનું પાણી, જવતું પાણી અથવા ડ્ધની 
કાંજપરજ રાખવો નેઇએ કફારણુ કે જઠૅરાસિ મ હોવાથી 
“ખોરાક પાચન થઇ શકતે નથી અને તેથી તાવતુ' નતેર વધી 
જાય છે અગર દરદીને અજીણું” ઉત્પન્ન થઈ ઝાડા થવા 
માંડે છે. ખોરાક પાચન થઈ તેનું લે।ડી બનવાને બદલે કક 
ઉત્પન્ન થઈ ઉધરસ વધારે આવવા માંડે છે. પ્રથમ , તાવ 
કમતી થાય એવા ઉપાચેદ અનુકેમે નીચે પ્રમાણે કરવા:--- 


૧-ક્ષય જ્વરારિ--ગળેસત્વ એક તોલે1, કરીયાતું એક 
તોલે।, લીંબડાની લી'બોાડી એક તોલે1, સુવર્ણુંમાક્ષીક બૅ 
તોલા, જેટીમધ એક તેલે1, કાકડાત્ીગગ એક તોલે।ા, અતિ- 
વિષની કળી એક તોલે! અને પારદકજલી અડધે તોલે 
લઈ દરેક વસ્તુને ખાંડી વસ્ત્રગાળ કરી અરડુસાના રસમાં 
અને ગળાના રસમાં એકએક દીવસ છુટી વટાણા પ્રમાણુ ગાળી 
વાળવી દરરૈજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગોળી દુધ સાથે 
આપવાથી ક્ષયને। હાડીજવર તથા શરીરમાં બળતી બબનત્રા 
અને "ખાંસી વીગેરે આરામ થવા માંડે છે. 


“ ર્‌-ક્ષયામૃત અવલેહ-અરડુસાના પાંત્રાનો રસ્ર પાંચ 
શેર કાઢી તેને ચુલાપર સુકી ઉકાળવું ન્યારે માવા જેડું 
જાડું થાય ત્યારે નીચે ઉતારી તેમાં સ્રુવણું ભસ્મ સતીની 
ભસ્મ, શુુષ્દ કરેલો હોંગળોાક્, જસતની ભસ્મ; વાંસઝ્પુર 
અને ચીનીડખાલા એ ૬૨ક ચીવ્ને અડધો. અડધો તોલે! લઈ 
ખારીક ઘુંટી ઉપલા અરડુસાના સત્વમાં મેળવી દેવું અને 
અ'દર ચોખ્ખુ મધ શેર એક સેળવી કાચની ખરણીમાં ભરી 
રાખવું દરરોજ અડધે તોલે! ચાર ચાર કલાકે પાષ્ગ્ી સાથે 
આપવાથી ક્ષયરેોગનેો તાવ તથા ઉધરસ એછા થઝજઈ 
જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાય છે અને દીનપરદીન શકિત આવી 
ક્ષયરોગ સારો થવા માંડે છે. એ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. 


૨૫૮ 


૩-ક્ષયાંતક ગાળી-મોતીની ભસ્મ, સુવર્ણ ભસ્મ, અખ્રક" 
ભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, કાસનીની જડ, ન્'બુના ઠળીયા; 
જેટીમધને। શીરા, ચીનીકખાલા, સેકેલી એલચી, એ ૬રક 
ચીજ અકેક તોલે! અને અરડુસાના પાંત્રા ત્રણુ તોલા તથા 
ગળેસત્વ ત્રણુ તેલા અને તુલસ્રીના બીયાં બે તોલા લઇ 
બારીક વાટી પાનના રસદ સ્‍્એક દીવસ ઘુ'ટી વટાણા પ્રમાણે: 
ગાળી વાળવી દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ ગાળી 
વાટી મધ સાથે આપવાથી ક્ષય અને તેના તમામ ઉપદ્રવે। 
આરાસ થવા માંડે છે. આ ઉપાય ચાલે ત્યાંસુધી ટરદીને.. 
દુધ અને કાંજી શીવાય ખીન્જુ કાંઇ આપવું નહોં. 


ન ૪-ક્ષય કેસરી ગુટીકા-આંખાને। મોહાર,; એલચી સેકેલી 
વાંસકપુર, જેઠીમધને। શીરે, કાસનીની ૪૩, ચીનીકખાલા, 
જાલમ, જવખાર, સીંધવ; ટક્ણુખાર, હોંગાોતરીના પાંત્રા એ: 
દરેક ચીજ અકેક તોલે અને અરડુસે। ત્રણુ તોલા લઈ ખારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી પાનના રસમાં એક દીવસ ઘુંટી વટાણા 
પ્રમાણે ગોળી વાળવી. દરરોજ ત્રાગુ ત્રણુ કલાકે ત્રણુ ત્રણુ 
ગાળી નાટી મધમાં આપવાથી ક્ષયના તાવ; ઉધરસ, ઢાંક, 
છાતીમાંથી પઢતું લોહી અને દુખાવે! વીગેરે દરદો દુર 
થઇ દરરી દીનપરદીન સારો થવા મમ્ડે છે. 

દરદીને ફ્ક્ત ખોરાકમાં ડુધની, સાખુચાખાની અને. 


ખદામની કાંજીપર રાખવે. એ શીવાય ખબીજુ કાંઈજ 
આપવું નહં તથા ચા બીલકુલ આપવી નહીં અને સખત. 


અછાચર્ય પળાવવું. 





ફ્કૃ૯ 


નખળાઈ તથા 1વિય વિકારના દરદો. 





વિયાંશાયમાં ગરમી ઉતરીપડવાથી અથવા ગરમીના 
ઉપદ'શાદિ ચેપી રોગની અસર શરીરમાં રહી જવાથી અગર 
ધણાજ ગરમાગરમ મરી મસાલા; તેલ મરચાંવાળા પદાથે 
વિશેષ ખાવાથી તેમજ વગર કારણે અતિશય ઉપવાસ કરવાથી 
ઝે ખોરાક વખતસર નહીં ખાતાં બેદરકારી ખતાવી ચા; સે।ડા, 
જેષઝ્રી, લેમન વિગેરે પીવાની મેવ પડવાથી અતિશય માદક 
"પદાર્થાર જેવાં કે દારૂ, તાડી, ગાંન્ને, ભાંગ, તમાજુ વિગેરેનુ 
અતિશય વ્યસન રાખવાથી, રાત્રે હમેશાં ઉજ્તગરે। કરવાથી 
અને દિવસે ઉંધ્યા કરવાથી, ડુપ, ઘી વિગેરે પીષ્ટિક ખોરાક 
બીલકુલ નહી ખાતાં લુખા સુખા ખોરાક ઉપર નિવાંહુ 
ચલાવવાથી અને શારીરમાં અરાક્તિ હોવા છવાં ર કેત 
વધારનારા વાજીકરણુ વિગેરે ગપ્રચોાગોા કે ઓષધોતુ' સેવન 
નહાોં કરતાં વિષયમાં અતિશય આશાકઝ્ત થઈ જ સ્ત્રીસંગમાં 
લુબ્ધ થઈજ દેશ કાળ, રુતુ, વિગેરેના કાંઇપણુ વિચાર 
નહીં રાખતાં અચોગ્ય આહાર વિહારમાં મઝા મારવાથી 
અથવા નાની કે કાચી ઉંમરમાંજ સસારવ્યવહારમાં શાર 
થઈ જવાથી અથવા ખરાબ સ ગતથા કૈ હસ્તકિયાની કુટેવથી 
“વિર્ય વહીજ% વિષાશય નબળુ [અને કમનનેર પડીજ3) 
હિનવિર્ય ખની ન્ય છે. 


આવા વિર્યની ક્વીણુતાવાળા અને સુકપાતના વ્યાધ્વિથી 
અશકત થયલો નખળાઇના દરદીએ છઢહુમેશાં સ્રી સખખધી 
હ્ાસ્યરસની વાતે। સાંભેળવા તથા વાંચવામાં તેમજ શ'ગાર- 
રસના નાટકો અને ભવઇએ। ન્નેવાસાં વધારે ભાગ લેતા માલમ 
પડે છે. આવા શક્તિ વગરના ખળહટિન અને નિસ્તેજ માણુસતું 


૨૨૦ 


વિયાંશય ઘણું નબળુ' હેોાવાથી હાસ્યરસની વાતે।ામાંજ કે 
સ્પશ સાત્રમાંજ તેને વિર્ય શ્રાવ થઇ ન્ય છે, તેથી વિર્ય 
વાહિની નસે। કમન્નેર પડી ન્તય છે; અને તેની યાદશક્તિ 
ઓછી થઇ નાય છે. આવા વિ્યચક્ષિણતાના રાગીઓરનું મગજ 
ભમી નય છે; ચપ્કર આવે છે, છાતી, કેક્સાં અને રક્તા- 
શય નખળુ પડી ન્નય છે, જઠેરાસિ મદ થઈ જવાથી ભુખ 
લાગતી નથી, છાતીને ધખકારા વશી ન્ય છે; સ્વભાવ 
ખિડણુ અને ચીડીચે। થઇ ન્ય છે. દરેક કામમાં નાહિ મત- 
પૃણું આવી જાય છે; અને ફેટલીક વખત જીદ્ટીથી "પણુ 


ખત 


કંટાળી ન્નય છે. 


ગરમીથી અગર ખીન્ત કૈઇ કારણુથી અત્ય'ત વિચ શ્રાવ 
થઇ જવાથી મગજની નખળાઇ થર હોય અને મગજ ખાલી 
પડી ગયુ' હોય એવા દરરદીતું માથું હમેશાં ભમ્યા કરે છે; 
આંખે અ'ધરાં આવે છે, યાદશડિત એઇછી થઈ નાચ છે, 
કાસ્કાજ્પર ક'ટાળોા આવે છે, સ્વભાવ ચીઢીચેઃ થ% નતય 
છે અને થોડી મહેનત કરવાથી પપણુ હાંદ ચઢી વ્તય છે, 
આવા દરદીઓ।ના શારીર સુકાઇ ગયલાં નિસ્તેન અને 
કમજેર નનેવામાં આવે છે. આવા દરદીના મગજને અને 
શરીરને સુષ્ટી અને શકિત મળે એવે પ્રચોગ સથમ રાર 
કરવે। નનેઇએ. 


૧--મગજતરીની રાખડી-ખદામને મગજ બે તોલા, 
'પીસ્તાને1 મગજ બે તોલા; પીપળીસુળ એક તોલે।ા, એલચી 
એક તોલે અને અકલગરા અડધો તોલે! તથા સાકર સાત 
તોલા લઇ ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુણ કરવું તેમાંથી 
દરરોજ અડધો તોલે ચુર્ણ પાશેર દુધમાં નાંખી ઉકાળી 
અ'દર જરા ઘી નાંખી સહવારે તથા રાત્રે બે વખત આપ- 
વ્રાથી મગજને તથા શરીરને પુષ્ટી મળી શકિત વધે છે. 


૧૨૬ 


૨-શક્િતસજીવન પાક-પ'નાખી, સાલમ, ધોળી સ્ુસળી; 
કાળી સુસળી; ગોખરૂ, એખરેઇ ઉટીંગણુના બીયાં, કમરક્સ, 
અબલખીજ, સતાવરી અને કૈૌચાં એ દરક ચીજ અકેક તોલે 
અને આસન આઠ તોલા લઈ ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ 
કર્યું ત્યારબાદ તજ, તમાલપત્ર, નાગકેસર અને એલચી 
એ દરક ચીજ અકેક તોલ્ેણ તથા ન્યફળ, નાવ-ત્રો, કેસર 
અને કસ્તુરી એ દરેક ચીજ અડધે! અડધે તોલે! તથા 
સુવર્ણું ભસ્મ, પ્રવાળ ભસ્મ, અખ્રક ભસ્મ; ખગ શસ્મ; 
ચાંદીની ભસ્મ, એક એક તોલે! અને શષ તાઃઅભરુમ અડધે! 
તોલે! મેળવી રવી પછી ખદામને।॥ મગજ અડધો શેર «થા 
પીસ્તાનેો મગજ અડધે શેર લક તેને ખારીક વાટવા અને 
મડદના લેઈટ શેર કક ઘીમાં સાંતળી બધાની સાથે મેળવી 
રેવા, ત્યારબાદ ચાર શૈર સાકરની ચાકી છતારી નડી 
કરીને ઉપલી તમામ ચીજને અ'દર મેળવી ઠારીદઈ તેના 
કકડા પાડવા; દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ તોલાને વજને સહુવાર 
સાંજ પાશેર ગરમ કરેલાં દુધ સાથે આપવાથી હરકોઈ 
કારણુથી થયલી નખળાઇ નાખુદ થઈ ન્નય છે, આ પાક 
ધાતુપુછીને માંટે પહેલા નખરને છે. આ પાક ખાનારે 
બીલકુલ ચા પીવી નહોં અને ખટાસ ખાવી નહોં તેમજ 
સખત ખ્રહ્ાચર્ય પાળવું. 
ઝ-શક્િતિ સજીવન અવલેહ--તજ; તમાલપત્ર નાગ 
કેસર અને એલચી એ દરેક ચીજ અકેક તોલે, સુઠ, મરી, 
પીપર, પીપળીસ્ુળ, અને લવગ એ દરેક ચીજ અડધે 
અડધે તોલે, આસન ધોળી સુસળી ખલખીજ, કેચાં, 
સતાવરી અને ઉટીંગણુના ખી એ દરક ચીજ ખખે તોલા 
જાવ'ત્રો ચકલગરેો! અને ન્નયકફળ બબે તોલા લઇ ખાંડી 
બારીક વસગાળ ચુણું" કરવુ, પછી તેમાં ૨પદ્દ અખ્રકભસ્મ, 
બ'ગભસ્મ;, લેોહુ ભસ્મ, ચાંદીની ભસ્મ, રીદ્ટ કરેલી તાઅભસ્મ, 


રૃ 


ફ્રે 


ર્જ્જ્‌ 


સુવણુ" ભસ્મ એ દરેક ભસ્સ અડધે! અડધે તોલે! બારીક 
ઘુ'ઢી ઉપલા ચુર્ણ સાથે મેળવી દેવી, ત્યાર આદ સાકર શેર 
એકની ન્તડી છતારી ચાસણી કરી ઉપલા ચુણું માં મેળવી; 
અદર ચાખ્ખુ મધ શેર એક નાંખી એકમેક કરી હલાવી 
કાગ્ઃના ખુચવાળી ખરણીીમાં ભરવું. અ અવલેહ વિર્ય વિકારના 
તથા નખળાઇના દરદીને દરરોજ ચાર ચાર કલાકે અડધે 
અડધો તોલે ગરમ દુધ શેર ભાડધા સાથે આપવાથી નબ- 
ળાઇઈને। ર!ગ નાખુદ થઈ ન્ય છે. આ અવલેહ વિર્ય વર્ધક, 
ષૈ[ષ્ટિક, સ્ત'ભન કરનાર અને શકિતવર્ષક છે. આ ઓષધ. 
ખાનાર સા ખીલજુલ પીવી નહોં અને સખત અહ્મચય પાળવું. 

૪-સુષ્ટિ પ્રચોગ--સુઠ,  સતાવરી, ધોળી સુસળી, 
એ'ખરો, ગોખર્‌, નિર્ું'ટી, અકલગરોા, નાગકેસર અને એલચી 
અ દરેક ચીજ અકેક તોલષે।ણ અને સાકર સાત તેલા લઈ 
ખાંડી ખારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી દરરોજ સાંજ સહવાર બે 
વખત અડધો અડધે તોલે ગરમ કરેલા પાશેર દુધ સાથે 
આપવાથી ખળ; અદ્ધિ તથા વિર્ય વધે છે. અ ઉપાય ચાલે 
ત્યાં સુધી દરદીને ચા બીલકુલ આપવી નહોં અને સખત 
ખ્રહાચર્ય પળાવવું. 


"95૪ ૯-૦૭ 
સુવારોગ અને તેના ઉપષાચ. 
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પરાપૂર્વથી ચાલતા આવેલા આપણુ આયુવેદ વૈદક- 
શાસ્ત્રના અનેક ગ્ર'થામાં સગર્ભા સ્ટ્રીએએ પાળવાના નિયમેા 
તથા તેની ચોગ્ય માવજત અને સુતિકા સ્ત્રીએને રાખવી 
ન્નેઇતી સાવચેતી તેમજ વતેને પાળવાના નિયસોાનું આ 
જમાનામાં ઉલ્લ ઘન કરવામાં આવતું હોવાથી અને બેદરકાર 


૨૨૩ 


રહવાથી સુવારોગ જેવા ખરાખ પરિણામ આવે છે. સ્રીઓને. 
પ્રસવ થયા પછી તેની ચોગ્ય માવજત થાય નહાોં અગર 
તેમાં કાંઇ ખામી આવે તે સુતિકારાગ-સુવારાગ લાગુ. 
પડે છે. 

પ્રસવ થયાં પહેલાં જેટલી સભાળ રાખવાની જર્‌ર છે 
તેના કરતાં પણુ વધારે કાળજી પ્રસવ થયા પછી રાખવી 
“ઈએ અને તે સ્ુતિકા સ્ત્રીને અનુભવી અને કેળવાયલી 
દાયણુ।ને સાંપવી ન્નેઇએ. 

સુવાવડી સ્ત્રીના શારીરમાં વાયુને! વધારા ન થાય એવા 
ઉપ્ણુ ઉપાચેો1 નારી રાખવા નેકઈએ અને જેસ ખને તેમ 
વાયુ અને સરરીથી તેતું રક્ષણુ કરવું ન્નેષ્ઠ૪્એ. એ પ્રમાણે 
“ે કેરવામાં ન આવે તે! સુવાવડ કથળી ન્ય છે અને 
સુવારાંગ 'લાગુ પડે છે, સુવારાગમાં અનેક અપાચિન્હા 
થાય છે પણુ તેમાં વિશેષ કરીને તાવ, ઝાડા અને ઉધરસ 
એ સખ્ય ચિન્હો છે. જઠરાગ્નિ મંદ પડીજક» ખોરાક 
પાચન થતે। નથી અને પેટમાં ઘુઘવાટા થઈ ઝાડા છુટી 
જય છે દીનપરદીન શક્તિ એજી થતી ન્તય છે અને શરીર 
ગળા નાય છે, અને તેની સાથે હાંક અને ખાંસી પણુ 
ઉપડી આવે છે. 

૧-સુતિકાજવરહર કવાથ-રદેવદાર, ઉપલેટ, સુઠ, પીપર, 
કાયફળ? નાગરસોાથ, કરીયાતુ કડું, ધાણુઇ ગો'ખર્‌. ધમાસે।; 
ભોાંયરીંગણી, ગજપીપર, અતિવિષ અને ગળે એ દરેક ચીજ 
અકેક તોલે! લઈ અધખોખરી કરી શેર પાણીમાં ઉકાળી 
પાશેર રહુ ત્યારે ગાળી તેના બે ભાગ કરી ૬ર ત્રણુ ત્રણુ 
કલાકે  અકેક ભાગ આપવાથી સૂુવાવડના તાવ, ખાંસી, 
માથાને! દુખાવે। તથા કમરમાં થતે। દુખાવે। દુર થવા માંડે છે. 

૨-રાસના ચાર તેો।ાલા, એર ડસુળ; ગળો. ઘોડાવજ, 
નાગરસો!થ, પહાડસુળ., દેવદાર, અતિવિષ, વાવડીંગ. પીપર 


૨૨૪ 


અને સાટોડીનુ સુળ એ દરક ચીજ અકેક તોલે લઈ 
અધખોાખરી કરી તેના છ ભાગ કરવા દરરોજ અકેક ભાગ 
શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર પાણી રહે ત્યારે ગાળી લઈ 
દર બબે કલાકે આપવાથી સુવારોગને તાવ; શુળ તથા 
બીન્ન તમામ ઉપદ્રવે। આરામ થવા માંડે છે. 


“, રન-સુતિકામૃત--સુઠ અડધે. શેર ખાંડી ખારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી તેને પાંચશેર દુધમાં નાંખી ઉકાળી 
માવો કરવો, તે માવાને એડ શેર ઘીમાં સાંતળવો1 પછી 
નીચે ઉતારી તેમાં સતાવરી, તજ, એલચી; મરી; પીપર; 
તમાલપત્ર, વરીયાળી; સુવા, ચવક, ચીતરે! અને નાગરમોથ 
એ દરક ચીજ ત્રણ ત્રણુ તોલા લઈ ખાંડી ખારીક વસ્તગાળા 
કરી ઉપલા ચુર્ણુંમાં મેળવી દેવું પછી તેમાં લોહ્ભસ્મ, બગ 
સસ્મ, અખ્રકભસ્મ અને ચાંદીની ભસ્મ અકેક તોલે! નાં'મી 
સાકર શેર ત્રણુની નડી ચાસણી કરી સેળવી દેવી પછી 
સ્રઘછુ એકમેક કરી થાળીમાં ઠારીદઈ તેના બે બે 
તોલલધ્ના કકડા પાડવા દરરોજ સહુવારસાંજ અકૅેક કકડા 
આપવાથી સુતિકારાગ અને તેના તમામ ઉપદ્ઘઠવો! આરામ 
યક જાય છે. 

આ પાક સુવાવડી સ્રીઓને અસૃતસમાન ગુણુ આપે 
કે, આ પાક ખાનારે ખોરાકમાં ફક્ત દ્ધ અને ભાત શિવાય 
ગીન્નુ' કાંઇજ ખાવું નહો. 

૪-સુતિકા સજીવન રસ---શુદ્ધ પારા અને સુદ્ધ કરલે! 
ગ'ધક અકેક તોલે। લઈ તેને ઘુટીને કર્જ લી કરવી. ત્યાર 
ખાદ અખ્રક્ભસ્મ, સુવર્ણું'માક્ષિક ભસ્મ અને ખરાસકસપુર એ 
4૨રક ચીજ અકેક તોલે! લઇ ખલમાં ઘુટીને ઉપલી કર્જ લી 
સ્તાથે મેળવી દેવા પછી સોથ, બલબીજ, અરડુસે।, ભાર ગ 
ઝુળ;, દેવદાર, અતિવિષની કળી; કાકડાશીંગ; જેઠીમધનેા 


ર્ર્ષ 


શીરા અને ગળોાત્સવ એ ૬રક ચીજ અકેક તોલે! લઇ ખાંડી 
ખઆરીક વસ્ત્રગાળ ચુણ કરી ઉપલી ભસ્મોમાં મેળવી દેવું. 
ત્યારબાદ સઘળી ચીજને અરડુસાના રસમાં એક દિવસ ઘુટી 
મગ પ્રમાણે ગોળી વાળવી. દરરોજ ત્રણુ ત્રણુ કલાકે 
ત્રણુ ત્રણુ ગોળી વાટી મધમાં મેળવીને આપવાથી સુવારોગ 
સખ'બી તમામ પીડા પલાયન થવા માંડે છે. 


ન્ન ઊડે નારાઝ 


સ્રીઆના ગુપ્ત વ્યાધીએ. 
ર -2£ 
અનિયમિત આત*વ, અતિઆતંવ તથા નષ્ટાતવ 
અને પીડીતાત વ. 


મે પ. નિ 
“અ કિન 


ઘણીએક સ્ત્રીઓને દર મહીને મહીને રૂતુ પ્રાપ્ત ન થતાં 
સુદત અગાઉ અથવા પછી પેટ અને પેઢુમાં અતિશય ડુખાવે। 
થક થોડો થોડા ર્તુશ્રાવ થયાં કરે છે તેને અનિયમિત 
આતર્વજને। શેગ ચ્હે છે, તેમજ મહીનામાં બે વખત કે તેથી 
પણુ વધારે વખત દેખાયાં કરે છે, અને નનેઇએ તે કરતાં 
વધારે પ્રમાણુમાં લાંબો વખત દેખાયા કરે છે જેથી શરી- 
રમાં ઘણીજ નખળાઈ થઈ ન્નય છે. તેને અતિઆવતર્વને 
રગ ડણે છે. 


જેટલી સ્રીઓને ચેો!ગ્ય ઉમર થયાં છનાં રૂડુ પ્રાપ્ત થતું 
નથી અને શરીરમાં તેમજ પેઢ અને પેઢુમાં ૬૨૪ થયા કરે 
છે તેને નષ્ટાર્તવ કહે છે. 


ડે. 


આવા તષ્ટાતવના રેોગવાળી સ્ત્રીઓને ચોગ્ય રસ્તે 
લોહી ન જતાં ઓજે કોઈષણ્‌ રસ્તે લોહી પડવાના ઘણુ 
દાખલાએા મળી આવે છે. તેમજ કેોઇઇને મગનઝે અથવા આં'ખે 
ગરમી આવી ન્તય છે. આવી નષ્ટાર્તવવાળી સ્ીએઓ ને કેટ- 
લીકવાર પેટ અથવા પેટમાં લોહીની ગાંઠ ખધાઈ નય છે 
અને તેમાં દુખાવો થાય છે. આવા નષ્ટાર્તવના રેોાગવાળી 
કેટલીક સ્ત્રીઓના શરીર કુલી જાય છે, અને તેની સાથે 
ખે'ચતાણુ; આંકડી વીઝગેરે બીન્ત અનેક રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે; તેની સાચે તેવી સ્ત્રીઆ સતતિનું સુખ જેવા ભાગ્ય- 
શાળી થતી નથી. આવી સેકડો સ્ત્રીઓ તેના થોગ્ય ઉપચારો 
ન કરતાં શરમને લીધે રીબાયા કરે છે. અથવા તો વહેમી 
લે।કકોના ભમાવવાથી ભુવાજતીએ।ને ઘેર ભટક્યા કરે છે. 


ઉપર લગ"ખેલા સ્ત્રીએને લગતા તમામ ગુપ્ત દરરોના 
દુખો દુર કરવા માટે નીચે સ્રજ્બ ઉપાચેો1!ની ચેો।ાજના 
કરવી ન્નેઈસએ. 


અનિયગમિત આત-વવાળી અબળખધ્એને ઘણે ભાગે શરી- 

રમાં વાયુનો પ્રકોપ વધાર હાય છે અને તેને જેનાથી વાચુ 

ઉત્પન્ન થાય એવા વાયડાં અને ડં'ડ! પદાર્થોદ ખાવાપીવાપર વધારે 
જૂ 


પ્રેમ હોય છે. માળે તેવ પષદાર્થાઈ ખ'ધ કરી મહીનાની સદત 
થવા આવે એટલે નીચે સુજબ ઉપાચે! ચાલુ કરવા. 


“ ૧-ટ'કણુખાર કુલવેલે।, નવસારખાર પકવેલે।, ફાળાતલ,; 
અસાળીચેો, સુંઠ અને બોરડીની લાખ એ ૬રક ચીજ 
અકેક તેલે। લઈ ખારીક વસ્તતગાળ ચુર્ણ કરી સાંજ સવાર 
ખેઆનીભારને વજને ગોળની ચા સાથે આપવાથી દરમાસે 
અટકાવ સાફ આવી તેને લગતા તમામ દરદો દુર થઈ નાય 
છે. એ અતુભવસિક્ધ ઉપાય છે. આ ઔષધ સગર્ભા સ્ત્રીને 
આપવું નહોં. 
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૨-ર્તુશુક્કિ કવાથ-આંખાહલદ ત્રણુ તોલા; કાળા તલ, 
એક તોલે, અસાળીચેઃ! એક તોલે, :વાંસના ગાંઠા એક 
તોલે, ગ્રુત્રા એક તોલે! અને સુઠ એક તોલે! લઈ શેર 
પાણીમાં ઉકાળી પારેર રહે ત્યારે ગાળી તેના ચાર ભાગ. 
ડરવા. રૂતુ પ્રાપ્ત થવાની સરહતની આઠ દીવસ અગાઉ ૬૨ 
ત્રણુ ત્રણુ કલાકે અકેક્રે ભાગ આપવાથી અનિયમિત આવતે 
અટકાવ નિયમસર સાફ આવે છે એટલુજ નહીં "પણુ તેને 
લગતા તસામ ૬રદેો! દુર થઇ જાય છે. આ ઓષધેઃ ગભ- 
વાળી સ્ત્રીએને આપવા નહો. 


૩--અતિઆતવ-નીયમ કરતાં વધારે હુદ ઉપરાંત અને 
ઘણા દિવસ સુધી અઢકાવ દેખાયા કરે તેને અતિઆર્ત'વ 
અથવા લેહીવા થચે। એમ કહે છે. 


આવા દરદવાળી સ્ત્રીઓનું શરીર નીસ્તેજ અને ધોળુ 
પડી ન્ય છે. તેનામાં શક્તિ ખઓીલકુલ રહેતી નથી અને 
હાંફ ચઢી આવે છે, કમરમાં ફાટ અને દુખાવે। .થાય છે, 
હાથપગ અને શરીરમાં ચુંથારોા થાય છે, ખોરાક ખબરાખર 
પાચન થઈ શકતે! નથી અને પેટમાં વાયુનું ન્નેર વધારે 
માલમ પડે છે. 


અતિઆતવવાળી સ્ત્રીઓના દુખ દરદો ડુર કરવા માટે 
નીચે સુજખબ ઉપચે કરવા. 


“૧-ગોાપીચ'દન; ખાવળનેઃ ચગ્ુ'દર, સહદેવીના પાંત્રા, 
મોાચરસ અને લવજમણીના પાંત્રા એ દરેક ચીજ અકેક 
તોલે! અને સાકર સાત તોલા લઈ ખારીક વસ્ગાળ ચુર્ણું 
કરી દરરોજ બે આનીભારને વજને ચાર ચાર કલાકે દુષ 
સાથે આપવાથી અતિઆ્તવ અને તેની તમામ પીડા પાંચજ 
દીવસ્રમાં પલાયન થઈ જાય છે. અને નિયમીત રીતે 
આર્તવ આવે છે. 


૨૨૮ 


૨ર-માયાં, દાડમના બીચાં, સો।ચરસ, કાથે, પીતપાપઝકેદ 
મજીઠ, ભૉંયકોહાજછી અને ખહુકફ્ળી એ દરેક ચીનને અકેક 
તોલે! લઈ ખારીક ચુર્ણું' કરી તેમાં ચાર તોલા સાકર 
મેળવી દરરોજ ચાર ચાર કલાકે બબે આનીભારના વજને 
ટૂધ સાથે આપવાથી અતિઆતવ અને તેની તમામ પીડા 
૨ થઇ ન્નય છે. 

૩-કરીયાતું, નાગરસોાથ, દાર્ૃહળદર, સુખડને। વેણુર 
અને લીલા ગોાખર્‌ એ દરેક ચીજ અકેક તોલે! લઇ ખાંઢી 
બરીક વસ્તગાળ ચુર્ણું કરવું. દરરોજ ચાર ચાર કલાકે બબૅ 
આનીભારને વજને મધમાં મેળવીને આપવાથી અતિઆત-વ 
અને તેના તમામ ઉપદ્રવો; આરામ થઇ ન્ય છે. એ 


ર્ર 


અનુભવસિદ્ન ઉપાય છે. 
આવા દરદવાળા દરટદીએ।ને અતિશય ગરમ, તેલ, મરચાં, 
મસાલે।,; ખાંડ, ખટાંસ અને ચા ખીલઝુલ આપવાં નહોં. 


૧-નધાર્તવના દરદવાળી સ્ત્રીએને દરરાજ એક તપે- 
ક . ક આ * જાન. ર 
લામાં સહન થાય એવું ગરમ પાણી ભરી તેમાં એક તોલે! 
એળીચેો વાટી નાખી કમર સુધી પાણી આવે એવી રીતે 
બેસાઢી રાખવી જ્યારે પાણી તદન ઠંડુ થઈ નાય ત્યારે 
ઉઠી જવુ. એવી રીતે દરરોજ ફહવસમાં બે વખત કરવાથી 


જ 


નષ્ટાતવને। રોગ નાબુદ થઈ ન્ય છે. અને દર માસે વગર 
દરદે અટકાવ સાર્‌ આવવા માંડે છે. આવા દરદવાળા 
દરટદીએ। ને ખાંડ, ખટાસ તથા ઠંડા અને સરદી કરતતારા 
પદાથા ખાવા આપવા નહીં તથા વધારે સ્રક્ાી જગામાં. 
બેસવું કે રહેવું નહીં. 

' ૨-કડવા સેક્ટાના છેડાં, રાઇ, સુવા, અસાળીચે।; સુળાના. 
ખી અને સેથી એ દરેક ચીજ અકેક તોલે લઈ ખારીક 
વસ્રગાળ ચુર્ણ કરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખબે બનીભારને- 


. સ્ર્હ 


વજને ગોળની ચા સાથે આપવાથી નછાતવનું ૬૨૬ નષ્ટ 
થઇ જર નિયમિત રીતે દર માસે ર્તુશુદ્ધિ થાય છે. 


“ ૩-સુઠં, મરી; પીપળીસુળ,; ભાર ગસુળ; અસાળીચે; 
સેથી, સ્રુવા અને કાળાતલ એ દરક ચીજ્વતોે અકેક તોલે 
લઈ શેર પાણીમાં ઉકાળી પાશેર રહે ત્યારે ગાળી તેના 
એ ભાગ ડરી દર ત્રણુ ત્રણુ કલાકે પીવા આપવાથી અટકાવ 
સાફ આવવા માંડે છે. આ ઉપષપાચે। ચાલતા છોય ત્યારે 
દરદીને ખટાસવાળા અને ઠં'ડા પદાથો ખાવાપીવા આપવા 
નહીં તેમજ સરદીવાળી જગ્યામાં સુવું કે બેસગું નહીં. 


આ દવાએ ગર્ભવાળી આ્રીઓને આપવી નહીં. આવી 
રીતે ઉપાચે1 કરવાથી આતવ સ'ખખધી તમામ દોષે ટ્ર 
થઇ ઇદરમાસે તિયમિત રીતે રૂતુ પ્રાપ્ત થાય છે, તેને શુદ્ધ 
આર્તવ કહે છે. એ શુદ્ધ આતવનેપ શુદ્ધ વિર્ય સાથે 
સ'બ'ધ થવાથી ગર્ભ ઉ:પન્ન થાય છે, ગજ પધારણુ થયલી 
સ્રીઓને નીચે પ્રમાત્ે ચિન્હા થવા માંડે છે. 


શરીર તેજસ્વી ખને છે, મોંઢામાં પ્રીક અને મોળ આવે 
છે, અસુક જાતને! "ખોરાક ખાવાપર ગ્રિતિ ઉત્ત્પન્ન થાય 
છે અને કેટલાકપર અભાવે ઉત્પન્ન થાય છે અને પાચન 
શક્તિ મદ પડી જીવ કચવાયા કરે છે અને ઉલટી થવા 
જેવું થાય છે અને શરીરમાં સુસ્તિ રહે છે. 


આટલા ચિન્હા તે ગર્ભવતી સ્્રીએને દરેકને થાય 
છે અને એથી પણુ વધારેમાં કેટલ્ીકને અત્ય ત ઉલટી ઉપ%ે 
છે અને કાંઈપણુ ટકતું નથી, આવા સસયમાં ઘણે! ગરમ 
નહોં તેમજ ધણુ ઠંડા નહીં એવે મધ્યમસરનોા હલકા 
ખોરાક ભાપવે જઇએ તેસજ. ગળા ઉપરાંત મહેનત કરવી 
નહીં અને કે!ઇપણુ વસ્તુ ખાંડણીયામાં ખાંડવી નહીં તેમજ 
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વાકાભધ્લીને વજ્નકાર વસ્તુ -ઉંશકજીઃનહોં તેઅજ-: પુફ્મને 
સહવાસ *બીલજુલ#રાબવેડ, અહીં અને. હે બેક મન 'ખુશમાં, 
રહે તેમ કરવુ" અપૃવાસ કરવો. નહોં, ઘણુ ચાલડું નહિ. 
ડજીચે! કે'કાસ કરવો નહીં' અને હમેશાં આનદમાં રહેવું. 

આવીરીતે” સાચવવામાં આવે નહીં તો અનેક. ગ્રઢારની- 
પીડાએ।, ઉત્પન્ન થાય છે અને ગર્ભ, ઉપર પણુ ખરાખ. 
અસર થાય છે. 


ઉપર્‌. લઃખ્યા ગત્ર્રાણે. કાળ? ,નહોં રાખતાં બેદરક્વરપાણે 
વર્તનારને ગર્જ ખોડખાંપણુતાળે અથવા તે નિરજ વ-થઈ 
જઈ છેડ થઇ જાય છે, અથવા તે ગર્ભ ગળી જ 
'ગભશ્રાવ *થઈ જાય છે-ગતેનેઅહુરે” ગયુ એમઃકહે છે, અને. 
એથી “પણુ વધાર માસખા ગર્ભ: પડીન્લયય તો ગભ પસ્ત 
થયે! “એમ કહે છે. જેને ગભણશ્રાવ થવાને! હોય તે સને. 
નીચે પ્રમાણે નઠારાં ચિન્હો થવા માંડે છે. * 
 શારીરમાં દાહુ ઉત્પન્ન થાય છે, પેટમાં, પાંસળામાં અને. 
પેટુમાં દુખાવા થવા માંડે છે, પીશાબ અને ઝાડા ખ'ધ 
થઈ ન્તજ્ છે. અગર હંદ્‌ ઉપરાંત અતિરાય થવા માંડે છે 
અને છેવટે ગભશ્રાત થરઈ.,અધુરે માસે ગર્ભ. પડી .જાય છે. 
. ગભજશાજ થવ#ઃ જવા ચિન્હો. મપ્લમ પડે કે તરત નીચે. 
પ્રમાણે;:ઉપાસોની ચોજના કરવી. : હી 

૧-જેડઠીમધના સળીયા; વરધારેઇ)ે સ્તાવરી, દેવદાર, 
મજીઠ,ઃ કસળન્દા -કેસર એ-દરેક.“ચીજ સસ્ખે વજને કઈ 
તેના અજાખરાઃ-તજને--સાક્ષર મેળાવી-'ખાંડી ખારીક વ વસ્ગાઇ. 
સુણ કરીઃ દરરોજ કાન વજનો કર: ચાર: ચકર 

ભામાધજી અંકુર જતુ? અતી. .ભ્ાય.-કે, 
અ. ઉપાસક ૦: ઝના, કટના 
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૨-સુડાસીંગોાડા,* “કમળના કેસર, વરીયાળી; વરધારો, 
નેટીસધના સળીયા, લજ્તેમણીના પૉત્રો અને સાકર એ દરેક 
'ચીજ ચાર ચાર તેતલ્વા લઇ ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણુ 
કરી ખબે આનીભારને વજને ચાર ગ્યાર કલાકને અતર 
દુપ્ર:ઃ સાથે અપવાથી અધુરે માસે ગર્ભ ગળાઇ જતો ખ'ધ 
થાય છે. અને અધુરે જતું અટકી જાય છે. 

ક ૩-ગર્ભ સજ્વન પાક-ભોંયકોહાછી' વીસ તોલા,-વરધારા 
હસ તોલા, લજમણીના પાંત્રા પાંચ તોલા અને સતાવરી, 
પીષળીસુળ અને કમળના કેસર એ દ૬રેક પાંચ પાંચ લેલા 
લક ખાંડી બારીક વસ્ત્રગાળ ચુર્ણ કરી 'ખશેર સાકરની 
ચાસણી કરી પાકે કરવો. આ પાક દરરોજ સાર ચાર કલાકે 
અકેક તોલે! દુધ સાથે આપવાથી અધુરે જતુ અટકી નય 
છે, આ અતુજવસિદ્ધ ઉયાય છે 

૪-લનજમણીન। પાંત્રા, નો કેસર, સતાવરી, વરપારો, 
જેઠીમધ અને સાકર એ દરક ચીજ સરખે વજને લ 
આરીક વસ્ત્ગાળ ચુર્ણ" કરી દરરોજ ચાર ચાર કલકિ' ખબે 
આનીભારને વજને દુધ સાથે આપવાથી અધુરે જતું 
મટકો નય છે. 

« પ-ભાસન, કમળના કેસર, વરધારો, લીલ ગોખરૂ, 
'સતાવરી, બહુકફ્ળા અને લન્નમણીના યાત્રા એ દરેક ચીજ 
ચાર ચાર તોલા અને સાકર સાત તોલા લઇ ખાંડી બારીક 
વસ્ત્રગાળ ચુર્ણું કરી દર ચાર ચાર કલાકે બબે આનીભારને 
વજને “ડુષ સાથે આપવાથી અધુરે જતું અટકો નનય-છે 
તથા તેના તમામ ઉપદ્રવે। 'અરામ થઈ નય છે. 

જ્યાંઝુબી આ દવા ચાલે ત્યાંસુમી દરદીને અતિશય 
ગરમ, તેલ, મરચાં વીગેરે'દાહું કરનારા પદાથો તથા ચા 
વીશેરે_ ક અત્વાપીના આવવીઃ- નહી 
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ચામડીના દરદે. 


એટલું તે] નિવિવાદ છે કે એે જગ્યાએ લોહીને 
બગાડ ભેગો થઇ જમાવ થાય છે અને તેને ચે!ગ્ય સમચે 
રસ્તો કરી બહાર કાઢી નાખવામાં આવે નહિ તે તે દીન 
પરદીન કેોહુવા માંડે છે. આવા બગડેલા લેહીમાં હમેરપં 
જતુએ તે! જરર હોવાજ જેઈ એ અને તેની સ“ખ્યાં ૨૧ 
પ્રકારે આપણુ વેદકશાસ્માં વર્ણવેલી છે. તેમાં કેટલાક 
શરીરના અ'દરના ભાગમાં લેહીમાં ઉત્પન્ન થાનારા હોય 
છે અને કેટલાક શરીરના ખહારના જ્ઞાગમાં થતા પ્રત્યક્ષ 
સાલમ પડે છે. ચામડી ઉપર થતા તમામ દરરોની પરીક્ષા 
અને તેના ઉપાચે। ટુંકમાં નીચે સુજખ છે. 


દરાજ, ખસ; ખુજળી; ખરજવા, ગડગુમડ; ખદ પાઠો 
વીગેરે તમામ દરરદોાને સમાવેશ લેણી વિકારથી ઉત્પન્ન 
થતા ચામડી ઉપરના ૬ર૨રોમાં થ*) નય છે. 


દાદર અથવા દરાજ-આ એક પ્રસરતેો અને ચેપી 
રોગ છે. તે ઘણે ભાગે સાંધાઓમાં કે ન્યાં હેમેશાં પરસેવે 
શતે! હોય એવી જગ્યામાં અને કમ્મરના કજદોરામાં તથા 
ત્ત'ધના વેઢામાં વિશેષ થતેપ નેવામાં આવે છે. આ દરદમાં 
પણુ જુએ હોય છે અને તે લોહીની અદર ઉત્પન્ન થઇ 
ચામડીમાં છુપાઇ રહે છે. હમેશાં ખાટા અને તીખા તમ- 
તમતા તથા લેલ મરચાવાળા પદાર્થાય વિશેષ ખાનારને અને 
શરીરના દરેક સાંધાએાની જગ્યાપર મેલ એકઠો થવા દેના 
રને લે વિશેષ થતો જેવામાં આવે છે. શરીરને1 તમામ 
મલ ફુર થાય તેવી રીતે શરીર ચાળીને આખે શરીરે 
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અરીઠાનું ષ્ઠીણુ લગાડી ન્હાનારને દરાઝ બીલકુલ દુખ દેતી 
નથી. અરીઠાના ઝાડર્‌પી અસુલ્ય ખબક્ષીશ ઈશ્વરે આપણુને 
ફોગટમાં આપી છે છતાં પણુ આપણે વિદેશી વસ્તુએાના 
મિશ્રણુવાળા અપવિત્ર અને કિ'મતમાં ઘણાં સાંઘા સાખુ 
શરીરે ચોળીને સેવાપૂન્ન કરીએ છીએ. એ આપણી અનસ્તા- 
નતા કે બીન 3] કહેવાય ? જે જગ્યાએ દરાજ ઉત્પન્ન 
થાય છે તે જગ્યાએ લાલ ઝુ'ડાળાના જેવી આજૃતિએ। ઉપડી 
આવે છે. અને તેમાં યુષ્કન ખજવાળ આવે છે. પ્રથમ તે 
ખ'જવાળવાની સાથે મીઠી ચેળ આવે છે પણુ પછી જ્યારે 
એના ભીંગડા ઉખડી ન્નય છે અને લેી નીકળે છે ત્યારે 
પુષ્કળ અગન ખનળ્યા કરે છે. દરાજ જેમ ન્નુની થતી નાય 
છે તેમ વધારે કાળી પડતી જ્તય છે અને વધારે ઉંડી 
ઉતરતી ન્તય છે માટે થતાની સાથેજ જે તેના ઓષધે- 
પચાર કરવામાં આવે તો! તે જલરીથી જતી રહે છે. દરેક 
ન્તતની દરાજ જેમ જુની અને 'ઉ'ડી ઉતરતી નાય તેમ 
તેમાંથી આગળ જતા ખરજવાને। વ્યાધી વળગે છે. 


૧-ડુડુખ'ડન ચુર્ણ-લકડીએ। ગ'ધક બે તેો।!લા, શ ખજીરૂ 
ખે તોલા, ઝુવાડીઆના ખીઆ બે તોલા; મનસીલ અડધે 
તોલે।, ખરાસકપુર એક તોલે! લઈ બારીક વાટી વસ્ત્રગાળ 
ચુર્ણ કરવું, આ ચુણ લીંબુના રસમાં મેળવી દરાજ ઉષર 
લગાડી ધસવાથી એકજ દીવસમાં દરાજ ડુર થવા માંડે છે, 
અને ખજવાળ ખજધ પડવા માંડે છે. લીંબુના રસમાં લગાડ- 
વાથી નને અગન ઘણી ખળે તો પાણીમાં મેળવી લગાડવું 
આ અતુભવસિદ્ધ ઉપાય છે. દવાવાળા હાથ સાવચેતીથી 
પ્વોઇ નાંખવા. 


૨-ક*પીલે!) એક તોલે! ક્લોજીજીરૂં એક તોલે, 
કુવાડીઆના બી એક તોલે।ા, અરાસકપુર એક તોલે।, કલઇ- 
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સકફેતો અક તોલે અને મનસીલ અડધા તોલે લઈ ખારીક 
_થાટી વસ્રઞાળ જુજ કરી સુખડના તેલમાં મેળવી લગાડ- 
વાથી દરાજ, ખરજવું તથો ખુજળી [અને ખસનદ ફ્ર્લા 
નાખુદ થવા માંડે છે. 


૩-આંખાના પાંતરાની રાખ, ઝુવાડીઆનડ ખી; ક'પીલે।,. 
કલે।€૭ જર અને મનસીલ. ચ્મે ઇરેક ચીજ અક્ેક તોલે! 
અને કપુર અડધે. તોલે લખ બારીક વસ્્રગાળ કરી કર*૯૭- 
આના તેલમાં મેળવી મલમ કરવે1. આ મલમ દરાઝ, 
ખુજળી,; ખસના ફલ્લા, ખરજવાં વીગેરેપર દીવસમાં બે. 
વખત લગાડવાથી ચામડી ઉપર થનારા ખજવાળના દરરેો. 
દુર થવા માંડે છે. 


૪-ખાખરાના ખીયાં એક તોલે, કુવાડીયાના ખીયાં એક 
તોલે।1, કપુર એક તેોલે1, મનસ્રીલ અડધે તોલે, મેપરછુથુ 
પકવેલો બેઆનીભાર, કૅપીલે! એક તેો।લેો। અને કલઇસપેતે। 
એક તેવે! લઈ ખારીક વાટી વસ્ત્રગાળ કરી કર જયાના 
તેલમાં મેળવી મલમ ' કરી લગાડવાથી દરાજ, ખરાજવા, 
સના કે્‌ાલ્લાની ખમી પડતી પીડા પલાયન થવા માંડે છે 


પ-લકડીસએા ગધક એક તોલે।%: ગોપીચદન એક તોલે; 
કલઈસપેતેો! એક તોલે, મનસ્ીલ અડધે તોલે, સેરરથુથુ 
કુલવેલો બેઆનીભાર અતે બરાસ્ર એક તોલે! લઇ ખલમાં 
ખારીક ઘુટી જુખડના તેલમાં મેળવી મલમ કરવે।, અ મલમ 
દીબસમાં બે વખત લગાડવાથી હરાઝ, ખરજવાં; ખસ) ખુજલી 
“વીગેરે ચામડીના તમામ દસ્છો ડુર- થવા માંડે છે. 


ગડચુમડ અને ફે્‌ાલ્લા-લેહીના બગાડથી શરીરના જે 
ભાગમાં ખગરેલે।- પહાર્થ અથવા લ્રોાહી નાસી. ન્તય છેતે 
.જાગપર સોજો અદવીઃ જાય. છે, અંતે ગડગુસઢ'કે ફ્રેલ્લા. 
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“બીકળી આવે છે. ગઆ કફેોલ્લદ ઝેટલીકવાર- નહેરના હેપ્ય છે;,- 
અને જે સોટા થાય છે તેને. ગડગુમડં કડુ છે, તેમાં પણુ. 
કેટલાક ગડના સૌાઢદ ઉષા હોજાથી તે અશર પાકે છે, 
 મ્રથસ શેને આવી તેમાં અસકહ્ા વેદના થાય છે અગર. 
દુઃખાવે। થઈ ગઢકા' ઉપડી આવે ઈ. ગડગુસ્ડજાળા ભાગપર 
પ્રથમ જગા લાલ થર આવે છે, પછી તેમાં અગન બળે. 
જૈ અથવા. લીત્ર વેહના થાય છે, કેટલાક ગડમાં વેદના 
આછી હાય છે, અને તેને પાકીને કુટતાં ઘી વાર લાગે 
છે. પાક્યા ષછી તેના પર સહું થઇ તેમાંથી લોહી અથવા 
લોહીની સાથે મળેલું પર્‌ નીકળવા માંડે છે. ક્રકવાર પરૂ 
ઘણું જાડુ હોવાથી તેમાં તેના પીચે! ભરાઈ રહે છે. 
તે પીચે। ન્યાર નીકળી જાય છે ત્યારે દરદ હલકુ પડે 
છે, અને સોાન્‍્ને ઉતરવા માંડે છે, સખત સેોનનવાળા ગુમ- 
હાના દરદીને તેની વેદનાને તાવ આવે છે, તે પાને 
અ'દરનેા પીચેદ નીકળી ગયા પછી તાવ ઉતરી નાય છે 
અને દરદ હ્લઝું પડી અદરથી સફેદ પાણો જેવી રસ્રી 
નીકળવા માંડે: છે. 


કાંઈપણુ મહેનતનું કામ નહોં કરતાં ખાઇને સુઇ બેસી 
રહેનારને અથવા હમેશાં કબજીયાતના રૈગવાળાને લેોણહીમ' 
અખગાડ ઉત્પન્ન થવાથી અથવા અતિશય ગરમાગરમ મરી 
મસાલાવાળા અને અતિશય મિડાસવ(ળા પદાર્થો ખાવઃ- 
વાળાને અને ખાટા પદાર્થોનું હુ સમેશાં સેવન કરનારને આવા 
ગડગુમડા વિશેષ થતા ન્નેવામાં આવે છે. 


નાના આખળાકોને સવારી રીતે શરીર ચાળીને નહીં નહુ- 
વડાવવાથી શરીર્ુૂપર સેલ આજી જાત છે અને સેથી પણુ 
ગડચગુમડ ભને ક્‌પલ્લાએ નીકતન્યા કરે છે. 


“૧૩૬ 


નાસુર અને શગ'દરને। રોગ ઘણે ભાગે મર્મ સ્થાનોની 
જગ્યાપર થતે ન્નેવામાં આવે છે 


મધુસેટુ અને ગરમીના ચેપી દરદોની અસર લોહીમાં 
પસરી જવાથી પણુ ગડશુમડ, ખદ, પાઠાં, નાસ્ુર વીગેરે 
દરદો વિશેષ થતા ન્નેવામાં આવે છે. 


પાઠાનું દર૪ઇ એક મ્હાટુ અને ઉંડુ ગોડ છે; તેના 
પર જીણી જીણી ફેાલ્લીએ થઈ આવી તે વધી જઈ મોઢુ 
થક નય છે. ફેાલ્લીએ કુટી ન્નય છે અને ત્યાં જીણુ 
જીણા છીદ્રો પડે છે; એ દરદ ઘણે ભાગે વાંસામાં, હાથપર, 
જાગપર૨ કે કવચિત છાતીપર કે પેટપર નીડળે છે. અવી 
ન્તતના દરદોા માટે નીચે સઝ્ુજબ ઉપાચેઃ અજમાવી ન્નેવા. 


૧, 


નાના કફ્રોલ્લા શિવાયના મેોહાટા ગડગુમડ ઉપર જને તે 
ખેસીજઈ વેરાઈ જાય એમ ન હાય તે! અને નેને દરદ 
ઘણું થતું હાય તો, અળસીને ખારીક ખાંડીને પાર્ણ્‌ીમાં 
નાંપમી ખદખદાવી કપડાપર પાથરી તેની પોટીસ ખનાવી 
ઉપરાચાપરી દરદ ઉપર ખાંધવાથી તે જલટીથી પાકીને 
કુટી જાય છે અને મોઢુ થઇ તેમાંથી રસી નીકળવા માંડે 
છે; અને લે!હી તથા પર્‌ બહાર નીકળી ન્ય છે. તમામ 
બગાડ ખહેાર નીકળી ગયા પછી નીચે લખેલા મલમનો 
પટ્ટી કરી દરદ ઉપર મારવી. 

વ૧-દશી સિંદુર એક શેર લક ત્રણુ શેર તેલમાં નાંખી 
ઉકાળવું; જ્યારે રગ કાળો! થઈ જાય ત્યારે તેમાં મીણુ શેર 
અડધે નાંખી નીચે ઉતારી નાંખવું. મલમ કરતી વખતે 
શરૂઆતથીજ તાપ નરમ રાખવેો- કારણુ કે તાપ સખત 
લહ્વાગવાથી ચાસણી સખત થઇ જવા સભવ છે, માટે ધીમા 
તાપથી નેઈન તેવી પાકી ચાસણી થાય કે તરત નીચે 
ઉતારી નાંખવે।. 


કછ. 


આ સલમ ઇરેઝ ત્તતના કેલ્લા, ગડશુમડ, બદ, 'ાઠા 
વીગેરેષર પટ્ટી મારવામાં કામ લાગે છે, આ મલમ દરદને 
"પકવવાનું તથા ર્ઝવવાનું અ'ને કામ કરે છે. 


મલમપટ્ટી મારી ઉપર પોટીસ ખંધવાથી દરદ જલ્રીથી 
પાકીને કુટી નનય છે. 


જે દરદ પોટીસ સુકવા છતાં પણુ પાકે નહી તેને 
“પટ્ટીપર નચલે। પાઉડર ભભરાવીને પટ્ટી મારવી. 


૨--પકવવાને। પાઉડર-કુલવેલેો મોરથુધુ એડ તોલે, 
મનસીલ આએક તેોલે1, અને લાલ ચીકણુ' કંકુ એક તોલે; 
તથા સીંઢળને ભૂકો એક તેલો લઇ બારીક પાઉડર કરી 
ઉપલા સલમની પટ્ટીપર છાંટીને પટ્ટી મારવાથી દરદ જલ્દીથી 
પાકીને માંઢુ થઇ કુટી જાય છે. આ પાઉડર ઝેરી છે. 
“ખાવામાં ન્નતય નહી તેની ખુખ સાવચેતી રાખવી. 


ઝ-મલમ રુઝ લાવવાનોા-અએક રેર તેલ લસ તેને ખુખ 
ગરમ કરી ચુલાપરથી નીચે ઉતારી નાંખી તેની અ'દર પાશેર 
રાળને। જુકો થોડા શ્રેડો નાંખી હલાવતા જવું એટલે રાળ 
એ! ગળીને એકરસ થક જશે એકરસ થયા 'પસછ્છી એક 
થાળીમાં પાણી ભરી તેમાં મલમ નાં'"ખી ખુખ ખષ્રીણુવું પછી 
તમામ પાણી કાઢી નાંખી અદર કલઈસપેતો, તોલે! એક 
તથા ખરાસમ્પષુર તોલે! અડધો ખારીક ઘુંટી ઉપલા 
મલસૂમાં મેળવી દઈ હલાવવું, અ મલમ ઘણુાજ ઠડા છે 
અને નહોં ર્‌ઝાતા દરદો અને ઘારાંએપર લગાડી પટ્ટી 
મારવાથી જલ્દીથી રૂઝ આવી જાય છે. આ મલમ ઘણે 
ઠૅ'ડો છે અને દાઝેલા માણુસના જખસમપર લગાડવાથી પણુ 
જલ્દી રૃઝ લાવે છે. 


કછ 
હે 


૪-ર્ઝબેો! -મહામ---થીઃ વર “એક ગરમ ઝરી: 'ખુખ 
અશેમ થાય એટલે નીચે “ઉતારીઃ.શ દર પારેર રાળનેઃ અદ ક 
ભુકે। થોડો થોડો નાંખી-હુહોાભતા “જવું, નવાર રાળ 
“પીગળી જઇને કક રસ થઇ ન્તય ત્યારે અ'દર હીરાદખાણુ 
'એક તોલે, કલઈસપેતેોઃ એક તોલો અને બાદાપથરી સક 
તોલે! લઇ ખારીક ઘુ'ટી અ'દર મેળવી દઈ અલંમ કરવે।. 
આ મલમ રૂઝ લાવવામાં ધણેા!જ સારા છે. એનાથી 
ચાંદી, ટાંકી .અને નહિ ર્‌ઝાતા 'ફે્‌ાલ્લાઓના ઘારાંએ। 
જલ્દીથી રૂઝાઈ ન્તય છે. 


પ-ત્વચામ'ડન ર્ઝની ભુકી--ખેોદાર પથરી, કુલવેલી 
ક્ટ્કડી, કલઇ સષેતે; હીરા દખણુ કાથો, અને ગાોપીચ હન 
એ દરેક ચીજ અકેક તોલો અને ખરાસ અડધે તોલે 
લઈ સધઘળાને ખારીડ ઘુ'હી ઝીશ્‌। પાઉડર કરવે।. આ પાઉ- 
ડર નહોં રૂઝાતા ઘારાં, ચાંદી, ટાંકી, નાસુર વોગેરપર 
લગાડવાથી જલદીથી રઝ આવી ન્તય છે.” 

૬-પકવવાને ઉપાય---બદ, પષાઠાં વીગેરે નોં પાકતાં 
સખત દરદોષર પકવવાને માટે કુદરડીના પાંત્રા, કપડવ જી 
સાણુ, રાની કોલસે! અને મીંઢળ એ તમામ ચીન સરખે 
વજને લક બારીક વાઢી પાણીમાં ખદખદાવી જઢીસની 
“માકક કપડાપર લગાડી દૃરદપર ખાંધવું એનાથી દરદ જલ- 
હીશી પાકી ન્તય છે અને રસત્ની બહાર નીકળવા માંડે છે 
'દરદપર કાળા મલસમની પટ્ટી લગાડી ઉપર પોટીસ સુકવાં. 





૭-દચજદને એ ગાળી નાખવાનો મલમ--ગ'રદો ખેરને 
એઃક શેર લાતી તેમાં શેશીલેોઈબાન પાશેર તથા સુકી હળદર 
પાકેર ખારીક વાઢી નાંખી મેળવી :ઇ નાડા કપડાપર પટ્ડી 
બનાવી દરદ ઉપર લગાહડવાથી ગસે એછું સઅસ દરદ 
અએાગળીને વેરાઇ ન્નય છે 


દમ 





ર. » ઉં: પાહીચહ-તસ એ. શતું સખત દરઇ- 
હાય અને સહેલાઈથી પાકતું, ન સાય તે તેનાપર ખખુ- 
તરની હુગાર, મીંઢળ, કપ્રડવ"જ૪ સાખુ અને પપાઉ'ના પાંત્રા. 
સરખે વજને વાઢી પાણીમાં મેળવી ખદખદાવી કાપડપર 
લગાડી પોટીસ કરી ખાંધવાથી ગમે એવુ સખત દરદ પણુ. 
પાકીને ફુટી જાય છે તમામ બગાડ: ખહેાર -નીકળી ગયા. 
પછી મલમની. પટ્ટી. કરી દરદપર સારવાથી રૃઝ આની. 
આરામ થઇ જાય છે. 





_ અવુશવસિદ્ધ અનુષાનો.' 
રાહરા. 
થા ગુણુ પોન, એાષધને થઈ ક જાય; ક જ 


જરૂર ફૂયરો તે કરે. 
કરીયાતું પીતપાપડોા; 
સ'ગ્રહુણીના રોગમાં, 
તાવ તણી ગરમી ઘણી, 
ઓએઓષધ સાથે ઉષ્ણુ જળ; 
કડાછાલ અતિસારમાં, 
કપીલેો ને કાચકે, 
કમળો પાંડુ ખબરલને।; 
કુવાર સાથે આમળાં, 
શ્વાસ કાસ ને દમ સહી; 

ગુગળ લસણુ : ને હોંગથી; 

પ્રમેઠ માટે બહુક્‌ળી, 

ચિત્તબ્રમ વાયુ ફેક્રૂ, 

સોનું ક્ષયમાં શ્રેણ છે; 
પીશાબ પથરી રાગમાં, 
સાતી સસ્તક રાગમાં, 
લોહી સુધાર મજીઠ નને, 
આઠે પ્રકારે ઉદરના, 
જુલાબ સાથે ગાયનુ, 
ઉષ્સુ ઉપાચે વાયુને; 
ક્ષારચોગથી કેર અને, 

અર્ષ સમસાનદ રાગમાં, 
ઝુવાઠીચો ને બાવચી, 


સોસ્શીખાની ભસ્મથી, 


 _સઅતનુપાન અતુશવ કરી, 


લખ્યા ગ્રમાણું ખાય-૧ * 
તાવ તણું અનુષાન; . પ 


છાશ ઘણી ગુલુબાન-૨. ર 


હુંદથી નને વધી નાય; 
પીવાથી સુખ થાય-૩ઝ 
ગણુ! ધણી બળવાન; 
કરમ તણું અનતુપાન-૪ 
લેહ કાટ છે - ખાસ; 


' પીધાથી પીત્ત નાશ-પ 


ભાર'ગીનું મૂળા; 
જ્ય વાયુ ને શુળ-૬ 
પમ્દરમાં મધ ખાસ; 
ખઆ્રાહ્ો વજથી નાશ-૭' 
ગળોાસત્વની સાથ; 
શીલાજીત લે! ઢાાથ-૮ 
નેત્ર રાગ પણુ નાય; * 
સાકર સાથે ખાય-૯ 


રાગ ઘણુદ ખળવાન; 


સુત્ર ઘણુ ગુણવાન-૧૦ 
૨શીતળથી પીત્ત નય; 


ત્રિદ્ઞોષથી શ] થાય ?-૧૧. 
સુરણુ સોથી શ્ેટ; 


ઝુષ્ટ રોગમાં ભેટ-૧૨- 
ઉલટી છ્ીકવા નારા; 
લ'ખ્ચા આટલા ખાસ--૧૨- 


દરા તાદા, ઇડા 5555381522... 


? હરસ-ખસાના મપીમાીદ- 


ઝોાલ્ડમેડલીસ્ટ 


સિ. રિક હી. 
૭. ૧ અ. જ. ઝટાફકાચયા।.- 
દ 
સત શ્રી કખીર ફામસી 
ડકેકાણુ-ગુલાલવઃડા-મુબદ 
ખુન હુઝતઃ શકર વગર દઝ।ા કીદઇપણ્‌ જાતના 
“ગ અર. વાહાડકાપધ કોપા (સશય ફૂક્ત ટવા! 
૦૬1 2ન્ન્‌ “ક સદતબાં વગર “હાક, પચી સાંખમવામા 
આવ છે ઝના-ગચદજાો સરી નજરે સઝ્તવાથં 
દાબી અરે 
“બેસ્ગેસયા હેરસખસાન' ભવ્ય મદર્શાન 
કામ સીમાં મે!વૅલું છેઃ 


ન.” *તવાર્થ ૨ નન્‍હી” અ 0. / 
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ર 










ઝટ ઝ:૩૯" 


હ ન્ટ 
કી દધ. 
રે... 


# “જીરા ઉપગના કશ'્ઠાપણ ભાગ થયલા * ના 
ડડીહતા લગાડીગે કયન પાંચજ મીંનોઢટ માં ખેર 
નદ ૬૬ કપવા 


એટલુ, નોહ પરતુ માર્ડુંન (૧-2૨ -. કહ્મ''&, 
પાડા. ચાદી ગટ્ટા વીગેરે ગરગીના તખામ હન્‍દા 


અમાન અગઝુભવસિદ્ધ ઉપાચાથી ટુક સદતમાં અારામ 
૬.૦, 





ક્રક્યામાં આવ છે. 


--$ સાટે મુલાકાતે મોટા લાભ. :-- 
“ઝ્ડ્:ઝ્વ્ગ્ઝુવ્ઝ્વ્ન્ઝવ્્ટગ્વ્ઝઝ્વઝ્વ્ઝ્વ્નન- 


જગ ન પક સાળા 


